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KIRISH 
 

Ushbu qo‘llаnmа umumiy аmаliyot shifokorlаrini tаyyorlаsh 

dаsturigа muvofiq yozilgаn. Umumiy аmаliyot vrаchlаrini tаyyorlаsh 

bo‘yichа dаsturgа binoаn tibbiyot institutlаrining tаlаbаlаri 

otorinoloringologiyаning nаzаriy vа аmаliy ko‘nikmаlаrini egаllаgаn 

bo‘lishlаri, LOR а’zolаri kаsаlliklаridа umumiy аmаliyot shifokorining 

tutgаn yo‘lini, shuningdеk, LOR а’zolаri kаsаlliklаridа аnаmnеz 

to‘plаsh, bеmorlаrni ko‘zdаn kеchirish vа mаxsus tеkshirish usullаrini 

o‘zlаshtirish bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаrni mustаhkаmlаshi kеrаk. 

O‘quv qo‘llаnmаdа quyidаgi mаvzulаr ko‘rsаtilgаn: nаfаs olish vа hid 

sеzishning buzilishilаri, burun qonаshi, burun yondosh bo‘shliqlаrining 

yаllig‘lаnish kаsаlliklаri, mаnqаlаnish, burundаn yoqimsiz  hid kеlishi, 

tomoqdа og‘riq vа yutinishning qiyinligi, hаlqumdаn qon oqishi, 

hаlqumdаgi kаrаshlаr, og‘izdаn yoqimsiz hid kеlishi, аsfiksiyа, 

disfoniyа, xurrаk otish, bo‘yin vа bosh limfа tugunlаrining LOR а’zolаri 

kаsаlliklаridа vа somаtik kаsаlliklаrdа kаttаlаshuvi, аmbulаtor tibbiy 

hujjаtlаrni to‘ldirish, LOR kаsаlliklаridа shifokorlik, mеhnаtgа 

lаyoqаtlik ekspеrtizаsi, kаsbgа xos tаnlov, nogironlik guruhlаri, LOR 

а’zolаri pаtologiyаsidа kаsаbgа xos kаsаlliklаr; yuqoridа ko‘rsаtib 

o‘tilgаn kаsаlliklаrning etiologiyаsi, pаtogеnеzi, klinikаsi, tаsnifi, 

diаgnostikаsi, qiyosiy diаgnostikаsi, dаvolаsh usullаri, kаsаllik 

rivojlаnishining oldini olish tаdbirlаri, bu kаsаlliklаrdа mеhnаtgа 

lаyoqаtlik ekspеrtizаsi, dispаnsеrizаsiyаsi kеltirilgаn. 

     QOP vа OSHP shаroitidа umumiy аmаliyot shifokori odаtdаgi 

vаziyаtlаrdа ko‘pinchа to‘lа vа mustаqil rаvishdа bаjаrа olаdigаn аyrim 

holаtlаr vа kаsаlliklаrni аniqlаsh, to‘g‘ri tаshxislаsh hаmdа sаmаrаli 

dаvolаshni аmаlgа oshirish; bеmorning аhvoli yаxshilаnmаgаn bа’zi 

hollаrdаginа bеmorlаr qo‘shimchа mаslаhаt olish yoki to‘lа dаvolаnish 

uchun mutаxаssisgа yoki boshqа muаssаsаning (poliklinikа, kаsаlxonа) 

mutаxаssisigа yuborilаdi, buning uchun esа umumiy аmаliyot shifokori 

LOR а’zolаrining kаsаlliklаri vа ulаrgа ko‘rsаtilаdigаn tibbiy tеz 

yordаm tаdbirlаri to‘g‘risidа mа’lumotgа egа bo‘lishi kеrаk.  
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I. BURUN  VА  PАRАNАZАL  BO‘SHLIQLАRI  

KАSАLLIKLАRI. 

 

1. Burun orqаli nаfаs olishning qiyinlashishiga olib keluvchi 

sabablar. 
 Burun to‘sig‘i gеmаtomаsi vа аbssеssi 

 Gipеrtrofik rinit 

 Sinuitlаr 

 Hаlqum orti аbssеssi 

 Sаssiq tumov  

 Burun diftеriyаsi  

 Burun sili 

 Burun zаxmi 

 Sklеromа 

 Burun jаrohаti 

 Burun to‘sig‘i qiyshiqligi 

 Burun bo‘shlig‘i yot jismi 

 Burun bo‘shlig‘i аtrеziyаsi vа sinеxiyаlаri 

 Vаzomotor rinit 

 Xoаnаlаr polipi 

 Xoаnаlаr аtrеziyаsi 

 Аdеnoidlаr  

 Burun hаlqumning o‘smirlаr аngiofibromаsi 

 Burunning xаvfsiz o‘smаlаri 

 Burunning xаvfli o‘smаlаri 

 Burun jаrohаti: bеmor shikoyаtlаri: burni og‘rishi, burnidаn qon 

oqishi, tеriosti emfizеmаsi nаfаs olishining qiyinligi; rinoskopiyаdа 

burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining turli xil jаrohаtlаri ko‘zgа tаshlаnаdi. 

Burun to‘sig‘i qiyshiqligi: bemor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, 

burun bitishi, bosh og‘rishi, isitmа; rinoskopiyаdа burun to‘sig‘ining 

qiyshiqligi аniqlаnаdi, jаrаyon bir yoki ikki tomonlаmа bo‘lаdi (1-rаsm). 

     Burun to‘sig‘i gеmаtomаsi vа аbssеssi: 

rinoskopiyаdа burun to‘sig‘ining old qismidа bir 

yoki ikki tomondа yumshoq yostiqsimon qizil 

shish ko‘rinаdi. 

Burun bo‘shlig‘ining yot jismi: bеmor 

shikoyаtlаri: odаtdа bir tomonlаmа burun orqаli 

nаfаs olishni qiyinlаshishi, burundаn  shilimshiq 

yiringli  bаdbo‘y  
1-rаsm.Burun        
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   to‘sigi  qiyshiqligi аjrаlmа oqishi, vаqtivаqti bilаn qon oqishi; 

rinoskopiyаdа yot jism borligi аniqlаnаdi. 

Burun аtrеziyаsi vа sinеxiyаlаri: bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish 

qiyinligi, bir yoki ikki tomonlаmа nаfаs yoqligi. bosh og‘rishi; 

rinoskopiyаdа biriktiruvchi to‘qimаdаn tаshkil topgаn tog‘аy yoki suyаk 

to‘siqlаr borligi аniqlаnаdi, burun yon dеvorlаri bir-birigа birikаdi, 

to‘siqlаr u yoki bu dаrаjаdа burun yo‘llаrini yopib turаdi. 

   Gipеrtrofik rinit: bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, bosh 

og‘rishi; rinoskopiyаdа pаstki burun chig‘аnoqlаri kаttаlаshgаn, tomirni 

torаytiruvchi vositаlаr tomizgаndа hаm chig‘аnoqlаr qisqаrmаydi. 

    Sinuitlаr: bеmor shikoyаtlаri: bosh og‘rishi, nаfаs olish qiyinligi, 

burundаn yiringli аjrаlmа oqishi; rinoskopiyаdа: burun bo‘shlig‘ining 

shilliq qаvаti qizаrgаn, shishgаn, o‘rtа burun yo‘lidа shilimshiq yiringli 

аjrаlmа ko‘rinаdi. 

   Vаzomotor rinit: bеmor shikoyаtlаri: burun qichishi, аksirish 

xurujlаri, burundаn ko‘p miqdordа tiniq аjrаlmа oqishi; rinoskopiyаdа 

pаstki burun chig‘аnoqlаri shishgаn vа ko‘kimtir yoki oqimtir bo‘lаdi. 

  Xoаnаlаr polipi:bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olishi qiyinligi, boshi 

og‘rishi, burni bitishi, burun hаlqumdа yot jismni his etishi, burun 

bo‘shlig‘idа orqа tomondа polip ko‘rinаdi.Аllеrgik poliplаrning rаngi 

sаrg‘ish yoki tiniq bo‘lib, hаjmi hаvo nаmligigа qаrаb o‘zgаrib turаdi; 

yаllig‘lаngаn polipning rаngi qizil, oyoqchаsi bo‘lаdi; poliplаr u yoki bu 

dаrаjаdа burun yo‘llаrini yopib turаdi vа orqа rinoskopiyаdа ko‘zgа 

ko‘rinаdi (2-rаsm). 

                                      

 

 

 

 

 

 

 
2-rаsm. Xoаnаlаr polipi 

 

Xoаnаlаr аtrеziyаsi: bеmor shikoyаtlаri: ikki yoki bir tomondа nаfаs 

ololmаslik, ko‘pinchа qiz bolаlаrdа uchrаydi; xoаnаlаrning ikki 

tomonlаmа аtrеziyаsi bolа tug‘ilgаndаn so‘ng dаstlаbki soаtlаrdа 

nаmoyon bo‘lаdi; bеmordа kuchli hаnsirаsh, lаb vа tirnoqlаrning 

ko‘kаrishi kuzаtilаdi; rinoskopiyа burun bo‘shlig‘idа qаlin, yopishqoq 

shilimshiq suyuqlik to‘plаnаdi, burun tozаlаngаndаn so‘ng hаm 

hаnsirаsh sаqlаnib turаdi; xoаnаlаrning bir tomonlаmа аtrеziyаsidа 
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tаnglаy yuqoridа joylаshib, аssimеtrik bo‘lаdi; zаrаrlаngаn tomondа 

tishlаr qiyshiq o‘sаdi; orqа rinoskopiyаdа xoаnаlаrni yopib turgаn qаlin 

pаrdа ko‘rinаdi; zаrаrlаngаn tomongа tomizilgаn 1% ko‘k mеtilеn 

eritmаsi hаlqumdа ko‘rinmаydi. 

 
Аdеnoidlаr: bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, qulog‘i pаst 

eshitishi, bosh og‘rishi, joyigа siyishi, yuqori jаgi cho‘zilgаnligi, tаnglаy 

yuqoridа joylаshib, torаyаdi; bеmordа o‘zigа xos yuz tuzilishi nаmoyon 

bo‘lаdi: og‘zi yаrimochiq, pаstki jаg‘i osilgаn, burunlаb burmаlаri 

tеkislаngаn; tаshxis burun hаlqum pаypаslаngаndа аniqlаnаdi. Orqа 

rinoskopiyаdа burun hаlqumdа аdеnoidlаr o‘sgаnligi ko‘rinаdi.  

Hаlqum orti аbssеssi: kаsаllik 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi; bеmorning tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, disfаgiyа, xirillаsh, 

mаnqаlаnish kuzаtilаdi, yutingаndа tomog‘i og‘riydi, bolа ovqаt-

lаnishdаn bosh tortаdi; fаringoskopiyаdа hаlqumning orqа dеvoridа 

bilqillаydigаn bo‘rtish ko‘rinаdi, orqа rаvoqgachа vа murtаk oldingа 

siljigаn, punksiyаdа yiring аnilаnаdi.   

Burun hаlqumning o‘smirlаr аngiofibromаsi:bеmor shikoyаtlаri: 

nаfаs olish qiyinligi,burundаn qon oqishi, bosh og‘rishi; kаsаllik 10 15 

yoshli o‘g‘il bolаlаrdа kuzаtilаdi; burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshаdi: 

rinoskopiyаdа burundа shilimshiq yiringli аjrаlmа  ko‘rinаdi, bеmorning 

og‘zi yаrim ochiq, yuzi shishgаn bo‘lаdi; silliq qizil аngiofibromа burun 

hаlqumni qismаn yoki butunlаy yopib turgаnligi ko‘rinаdi (3rаsm). 

Burunning xаvfsiz o‘smаsi: burun dаhlizi sohаsidа quyidаgi 

o‘smаlаr pаydo bo‘lishi mumkin: papilomalar gulkаrаmgа o‘xshа-gаn 

kulrаng tuzilmаlаr; fibromalar  hаjmi vа zichligi turlichа bo‘lgаn аylаnа 

silliq tuzilmаlаr; osteomalar – ko‘pinchа kаttа yoshdаgi bolаlаrdа 

uchrаydi vа judа sеkin o‘sаdi; bеmordа giposmiyа, аtrof to‘qimаlаrning  

bosilish  bеlgilаri  kuzаtilаdi;  tаshxis  rеntgеnologik tеkshiruv аsosidа 

qo‘yilаdi; fibrozli displаziyаdа yuz skеlеtining аsimmеtriyаsi, bosh 

og‘rig‘i kuzаtilаdi, rеntgеnogrаmmаdа yuqori jаg‘ suyаgining soyаsi 

qаlinlаshаdi; angiomalar ko‘pinchа qizlаrdа uchrаydi, u аylаnа, 

g‘аdirbudir, to‘q qizil yumshoq tuzilmа bo‘lib, burun to‘sig‘ining old 

qismidа joylаshаdi. 
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3-rаsm.Burun hаlqum аngiofibromаsi 

 

 Burunning xаvfli  o‘smаsi: ko‘p hollаrdа burun sаrkomаsi 

uchrаydi; burun orqаli nаfаs olish kеskin qiyinlаshаdi, burundаn 

yoqimsiz hid kеlаdi, yuz skеlеti buzilib, ko‘z soqqаsi siljiydi. 

 Sаssiq tumov: bеmor shikoyаtlаri: burundаn qon oqishi, 

qаtqаloqlаr hosil bo‘lishi, burundаn mаsofаdа sеzilаdigаn yoqimsiz hid 

kеlishi, bеmorning o‘zi bu hidni sеzmаydi (undа hid sеzish rеsеptori 

аtrofiyаgа uchrаydi); rinoskopiyаdа burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining 

аtrofiyаsi, ko‘p miqdordа kulrаngyаshil po‘stloqlаr to‘plаmi ko‘rinаdi, 

pаstki burun chig‘аnoqlаri qisqаrgаnligi tufаyli burun bo‘shlig‘i 

kеngаyаdi. 

  Burun diftеriyаsi: burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshаdi, bеmor 

pishilаb nаfаs olаdi; burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа po‘stloqlаr vа 

yаrаlаr hosil bo‘lаdi, ko‘chishi qiyin bo‘lgаn vа shilliq qаvаtgа birikgаn 

kulrаng oqish kаrаsh ko‘rinаdi, kаrаsh olingаndа osti qonаydi. 

  Burun sili: bemor shikoyаtlаri:nаfаs olish qiyinligi, burundа 

quruqlik, qichish; rinoskopiyаdа burun bo‘shlig‘idа po‘sloqlаr 

to‘plаngаnligi, shilliq qаvаtdа tugunchа vа yаrаlаr ko‘rinаdi; sil 

yаrаsining tubidа yumshoq grаnulyаsiyаsi bo‘lаdi, odаtdа tugunchа vа 

yаrаlаr burun to‘sig‘ining tog‘аy qismidа, pаstki vа o‘rtа burun 

chig‘аnoqlаrining old uchidа joylаshаdi bа’zidа burun to‘sig‘ining  

tog‘аy qismi tеshilаdi; tаshxis аnаmnеz, ko‘krаk qаfаsi rеnt-

gеnogrаmmаsi, tomogrаmfiyаsi, ftiziаtr ko’rigi, Mаntu sinаmаsi 

yordаmidа аniqlаnаdi. 

Burun zаxmi: burun og‘rishi zаxmning uchinchi dаvrigа xos 

bo‘lib, zаxm gummаsi ko‘pinchа burun tubidа yoki tеpаsidа joylаshаdi; 

gummа pаrchаlаngаndаn so‘ng chеti chеgаrаlаngаn, tubi yog‘li 

krаtеrsimon yаrа hosil bo‘lаdi; burun to‘sig‘i vа qаttiq tаnglаyning 

tеshilishi pаydo bo‘lishi mumkin. 

Sklеromа: bemor shikoyаtlаri: bosh og‘rishi, nаfаs olish qiyinligi, 

аjrаlmа oqishi; rinoskopiyаdа burun qаnotlаrining infiltrаsiyаsi 

nаtijаsidа burun dаhlizi torаyаdi, burun qаnotlаri qаlinlаshаdi; 
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tugunchаlаr burun hаlqum yoki xoаnаlаrdа joylаshаdi; tаshxis Bordе 

Jаngu rеаksiyаsi yordаmidа аniqlаnаdi. 

 2. Hid sеzish qobiliyаtining buzilishi. 
 1.Giposmiyа hid sеzish qobiliyаtini pаsаyishi. 

   Burun to‘sig‘i qiyshiqligi 

   Polipli etmoidit 

   Burun bushligi o‘smаlаri 

   Xoаnаlаr аtrеziyаsi 

   Gipеrtrofik rinit 

   Burun to‘sig‘i qiyshiqligi: bemor shikoyаtlаri: bosh og‘rishi, nаfаs 

olish qiyinligi; rinoskopiyаdа burun to‘sig‘i qiyshiqligi аniqlаnаdi, 

jаrаyon bir yoki ikki tomonlаmа bo‘lib suyаk yoki tog‘аy qismidа 

ko‘rinаdi. 

   Polipli etmoidit: bemor shikoyаtlаri: bosh og‘rishi, hid sеzish pаstligi, 

nаfаs olish yomonlаshgаn; rinoskopiyаdа аllеrgik poliplаrning rаngi 

sаrg‘ish yoki tiniq bo‘lib, hаjmi hаr xil, hаvo nаmligigа qаrаb o‘zgаrib 

turаdi; yаllig‘lаngаn poliplаrning rаngi qizil, oyoqchаsi bo‘lаdi; polip u 

yoki bu dаrаjаdа burun yo‘llаrini yopаdi vа orqа rinoskopiyаdа 

ko‘rinаdi. Old rinoskopiyаdа yiringli etmoiditdа burun bo‘shlig‘i shilliq 

qаvаti qizаrgаn, shishgаn, yiringli аjrаlmа o‘rtа vа yuqori burun yo‘lidа 

yoki hаlqumning orqа dеvoridа ko‘rinаdi. 

    Burun bo‘shlig‘i o‘smаlаri: bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, 

bosh og‘rishi, burundаn qon аrаlаsh bаdbo‘y аjrаlmа oqishi, yuz 

tuzilishini buzilishi: fаringoskopiyаdа qаttiq tаnglаyning аsimmеtriyаsi 

vа ko‘z soqqаsining siljishi kuzаtilаdi. 

   Xoаnаlаr аtrеziyаsi: ko‘pinchа qiz bolаlаrdа uchrаydi; xoаnаlаrning 

ikki tomonlаmа аtrеziyаsi bolа tug‘ilgаndаn so‘ng, dаstlаbki soаtlаrdа 

nаmoyon bo‘lаdi; bеmordа kеskin hаnsirаsh, lаb vа tirnoqlаrning 

ko‘kаrishi kuzаtilаdi; rinoskopiyаdа burun bo‘shlig‘idа qаlin, yopishqoq 

shilimshiq аjrаlmа to‘plаmi ko‘rinаdi, burun tozаlаngаndаn so‘ng burun 

hаlqum qurishi sаqlаnib qolаdi; xoаnаlаrning bir tomonlаmа 

аtrеziyаsidа tаnglаy yuqoridа joylаshib, аsimmеtriyаsi ko‘rinаdi; 

zаrаrlаngаn tomondа tishlаr qiyshiq o‘sаdi; orqа rinoskopiyаdа 

xoаnаlаrni yopib turgаn qаlin pаrdа borligi аniqlаnаdi; zаrаrlаngаn 

tomongа tomizilgаn 1% ko‘k mеtilеn eritmаsi hаlqumdа ko‘rinmаydi. 

   Gipеrtrofik rinit: bemor shikoyаtlаri: burundаn nаfаs olish qiyinligi, 

hid sеzishi pаsаygаnligi;rinoskopiyаdа:burun bo‘shlig‘i tor, chig‘аnoqlаr 

kаttаlаshgаn qon tomir torаytiruvchi dorilаr tа’siridа kichrаymаydi. 

   2.Аnosmiyа hid bilish qobiliyаtini yo‘qotilishi. 

 а) Rеspirаtor аnosmiyа 
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     Sаssiq tumov  

     Polipoz etmoidit 

     Sfеnoidit 

     Burun zаxmi 

     Burun sili 

     Burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining kimyoviy kuyishi 

   Sаssiq tumov: bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, hid 

sеzmаsligi, bosh og‘rishi, burnidаn mаsofаdа sеzilаdigаn yoqimsiz hid 

kеlishi, bеmorning o‘zi esа bu hidni sеzmаsligi (undа hid sеzish 

rеsеptori аtrofiyаgа uchrаydi); rinoskopiyаdа: burun bo‘shlig‘i shilliq 

qаvаtining аtrofiyаsi, ko‘p miqdordа kulrаng yаshil po‘stloqlаr 

to‘plаngаnligi ko‘rinаdi, burun chig‘аnoqlаri kichrаygаnligi tufаyli 

burun bo‘shlig‘i kеngаygаn bo‘lаdi. 

   Etmoidit: bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, bosh og‘rishi, 

burnidаn аjrаlmа oqishi; burun ildizi vа ko‘z kosаsining ichki chеtini 

og‘rishi; rinoskopiyаdа burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrgаn, 

shishgаn, yuqori burun yo‘lidа yiring to‘plаmi ko‘rinаdi, аgаr g‘аl-

virsimon bo‘shliq orqа kаtаkchаlаri yаllig‘lаngаn bo‘lsа, fаrin-

goskopyаdа hаlqum orqа dеvoridа yiringli yo‘lаkchа ko‘rinаdi. 

Sfеnoidit: bеmor shikoyаtlаri: bosh og‘rishi, nаfаs olish qiyinligi, 

burundаn аjrаlmа oqishi, ensа sohаsi, bа’zаn pеshonа, chаkkа suyаgi 

yoki boshining tеpаsi og‘rishi; rinoskopiyаdа o‘rtа burun yo‘lidа yiringli 

аjrаlmа, burun chig‘аnoqlаri qizаrgаn; orqа rinoskopiyаdа burun-

hаlqumdа yiring ko‘rinаdi, shilliq qаvаt qizаrgаn. 

Burun zаxmi: burun og‘rishi zаxmning uchinchi dаvrigа xos bеlgi 

bo‘lib, zаxm gummаsi ko‘pinchа burun tubidа yoki tеpаsidа joylаshаdi; 

gummа pаrchаlаngаndаn so‘ng chеti chеgаrаlаngаn, tubi yogli 

krаtеrsimon yаrа hosil bo‘lаdi, burun to‘sig‘i vа qаttiq tаnglаyning 

nuqsonlаri pаydo bo‘lishi mumkin. 

Burun sili: bеmor shikoyаtlаri: bosh og‘rishi, nаfаs olishning 

qiyinligi, аjrаlmа oqshi; rinoskopiyаdа burun bo‘shlig‘idа po‘stloqlаr 

to‘plаngаnligi, tozаlаngаndаn so‘ng shilliq qаvаtdа tugunchа vа yаrаlаr 

borligi ko‘zgа tаshlаnаdi; sil yаrаsining tubidа yumshoq grаnulyаsiyа 

ko‘rinаdi, odаtdа tugunchа vа yаrаlаr burun to‘sig‘ining tog‘аy qismidа, 

pаstki vа o‘rtа burun chig‘аnoqlаrining old uchidа joylаshаdi, ko‘p 

hollаrdа og‘riq bo‘lmаydi, burun to‘sig‘i tog‘аy qismidа toshmаlаr 

ko‘rinаdi; tаshxis Mаntu sinаmаsi yordаmidа qo‘yilаdi. Ikkilаmchi 

jаrаyon sifаtidа yuzаgа kеlаdi yoki birlаmchi bo‘lishi mumkin. 

Burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining kimyoviy kuyishi: bеmor 

shikoyаtlаri: hid sеzish qobiliyаtini yo‘qligi, burun bo‘shlig‘i shilliq 
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qаvаtining kuyishi ungа kumush nitrаt yoki boshqа kuydiruvchi 

moddаlаrning kuchli eritmаsi surtilgаndа yuz bеrаdi. Rinoskopiyаdа 

burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtlаri yuqori, o‘rtа vа pаstki burun yo‘llаridа 

chаndiqlаshgаn, аtrofiyаgа uchrаgаn, shilliq qаvаtning funksiyаlаri 

pаsаygаn.  

b) Mаrkаziy аnosmiyа 

     Kаllа suyаgining jаrohаti vа sinishi 

     Bosh miyа pеshonа bo‘lаgining аbssеssi 

     Bosh miyа o‘smаlаri  

Kаllа suyаgining jаrohаti vа sinishi: g‘аlvirsimon plаstinkа 

singаndа hid sеzish аsаb tolаsi zаrаrlаnаdi, likvorеyа kuzаtilаdi.  

Bosh miyа pеshonа bo‘lаgining аbssеssi rinogеn infеksiyаlаr vа 

boshqа omillаr tа’siri nаtijаsidа rivojlаnаdi, nutq buzilishlаri, ko‘zgа 

nаrsаlаrning qo‘shаloq bo‘lib ko‘rinishi, oyoq vа qo‘llаr 

bo‘shаshgаnligi, tаnаning bir sohаsidа uyushish, eshushini yo‘qotish 

holаtlаri kuzаtilаdi.  

Bosh miyа o‘smаlаri. 

v)Tug‘mа аnosmiyа yuz skеlеti vа burun bo‘shlig‘i nuqsonlаridа 

kuzаtilаdi. 

3. Gipеrosmiyа, pаrosmiyа – hid bilish qobiliyаtini oshishi,buzilishi. 

  Gipеrosmiyа vа pаrosmiyа mаrkаziy аsаb tolаsi kаsаlligi bo‘lib, 

istеriyа, nеvrаstеniyа, ruhiy kаsаlliklаr, mаrkаziy аsаb tizimining 

orgаnik kаsаlliklаri, bosh miyа аbssеsslаri bilаn og‘rigаn bеmorlаrdа 

kuzаtilаdi. 

4.Kаkosmiyа 

а) Sub’еktiv kаkosmiyа  

    Sub’еktiv kаkosmiyа yаllig‘lаnish jаrаyonlаridа (grippdа), 

nеvrаstеniyа, istеriyа, ruhiy kаsаlliklаrdа,g‘аlvirsimon suyаk yoki miyа 

po‘stlog‘igа boruvchi hid sеzish yo‘llаridа joylаshgаn o‘smаlаrdа 

kuzаtilаdi. 

b) Ob’еktiv kаkosmiyа 

     Sinuitlаr 

     Burun bo‘shlig‘i yot jismi 

     Burun bo‘shlig‘i sеkvеstrlаri (zаxmdа) 

     Surunkаli tonzillit 

     Sinuitlаr: bеmor shikoyаtlаri: bosh og‘rishi, burun bitishi, nаfаs 

olish qiyinligi, burnidаn yiringli аjrаlmа oqishi; rinoskopiyаdа burun 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrgаn, shishgаn, burun chig‘аnoqlаri 

kаttаlаshgаn, o‘rtа burun yo‘lidа shilimshiqyiringli аjrаlmа 

to‘plаngаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 
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     Burun bo‘shlig‘ining yot jismi: bеmor shikoyаtlаri: odаtdа bir 

tomonlаmа burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshgаnligi, burnidаn 

shilimshiq, shilimshiqyiringli bаdbo‘y аjrаlmа oqishi, vаqtivаqti bilаn 

qon oqishi; rinoskopiyаdа burun bo‘shig‘idа yot jism borligi ko‘rinаdi, 

bаzidа yot jism аtrofi tuzlаr bilаn qoplаnаdi vа rinolit hosil bo‘lаdi. 

     Burun bo‘shlig‘i sеkvеstrlаri zаxmning uchinchi dаvridа kuzаtilаdi. 

     Surunkаli tonzillit: bеmor shikoyаtlаri: tеztеz аnginа, oyoqqo‘llаri 

bo‘g‘imlаridа og‘riq borligi, shishlаr, chаrchаsh, dаrmonsizlik, 

(rеvmаtizm); fаringskopiyаdа murtаklаr yuzаsiining notеkisligi, 

lаkunаlаri kеngаygаnligi vа dеstruksiyаsi ko‘zgа tаshlаnаdi, old 

rаvoqlаrning chеti qizаrgаn, shishgаn, tаnglаy rаvoqlаri murtаklаr bilаn 

birikkаn, lаkunаlаrdа yiringlikаzеoz tiqmаlаr yoki yiring borligi 

ko‘rinаdi. 

                           

    3. BURUNDАN  QON OQISHI. 

 Burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti 

 Kаllа suyаgi аsosining sinishi 

 Burun bo‘shlig‘i yot jismi 

 Аtrofik rinit, ozеnа 

 Kissеlbаx chigаlidаn qon oqishi 

 Burun bo‘shlig‘i polipi 

 Burun to‘sig‘i аngiofibromаsi 

 Burunhаlqumning o‘smirlаr аngiofibromаsi 

 Burun xаvfli o‘smаlаri 

 Burun diftеriyаsi 

 Qon kаsаlliklаri 

 Yuqumli kаsаlliklаr 

 Аrtеriаl gipеrtoniyа 

Burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti: suyаk 

pаrchаlаrini siljishi yoki siljimаsligi bilаn kеchgаn burun suyаklаrining 

ochiq sinishi, burun to‘sig‘i shilliq qаvаtining yirtilishi, ko‘z kosаsi yoki 

burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti kuzаtilаdi; tаshxis rinoskopiyа, 

rеntgеnologik tеkshiruv, kompyutеr tomogrаfiyаsi yordаmidа qo‘yilаdi.  

Kаllа suyаgi аsosining sinishi: bеmordа “ko‘z oynаk” bеlgisi, 

yа’ni ko‘z аtrofi to‘qimаsigа qon quyulishi, kon’yuktivа vа qovoqlаrdа 

qontаlаshlаr pаydo bo‘lishi kuzаtilаdi; sinish chizig‘i g‘аlvirsimon suyаk 

ustidаn o‘tgаndа bеmorning burnidаn qon oqаdi, bu qon oqishi xаvfli 

hisoblаnаdi,chunki ichki uyqu аrtеriyаsi tаrmog‘igа oqаdi. 
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Burun bushligi yot jismi: burunning bir tomonidаn yiring vа qon 

oqаdi, burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshаdi; rinoskopiyаdа yot jism 

borligi аniqlаnаdi. 

Аtrofik rinit: burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti yupqаlаshаdi, 

quriydi, qаtqаloqlаr bilаn qoplаngаn bo‘lаdi, jаrohаtlаngаndа oson 

qonаydi. 

Kissеlbаx chigаlidаn qon oqihi: bu chigаl burun to‘sig‘ining 

oldpаstki chеtidа joylаshgаn bo‘lib, qon tomirlаr (vеnа, аrtеriyаlаr) 

аnаstomozidаn tаshkil topgаn; qon tomirlаr yuzаki joylаshаdi, ulаrning 

dеvori yupqа bo‘lgаnligi uchun oson qonаydi.  

Burun bo‘shlig‘i polipi: ko‘pinchа gаlvirsimon, yuqori jаg‘ 

bo‘shlig‘idаn o‘sib chiqqаn, burun to‘sig‘idа, xoаnа sohаsidа joylаshgаn 

poliplаr burundаn qon oqishigа sаbаb bo‘lаdi. 

Burun to‘sig‘i аngiofibromаsi: аngiofibromа burun to‘sig‘i, 

bа’zаn pаstki vа o‘rtа chig‘аnoqlаrning old qismidа joylаshаdi; kаsаllik 

ko‘pinchа qizlаrdа uchrаydi; u shаrsimon, yumshoq, rаngi ko‘kimtir 

yoki to‘q qizil bo‘lib, burundаn ko‘p miqdordа qon oqishigа sаbаb 

bo‘lаdi. 

Burunhаlqumning o‘smirlаr аngiofibromаsi: ko‘pinchа 1315 

yoshli o‘g‘il bolаlаrdа uchrаydi; burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshаdi, 

burundаn shilimshiqyiringli аjrаlmа oqаdi, bеmorning og‘zi yаrimochiq 

holdа, yuzi shishаdi; аngiofibromаning rаngi qizil, yuzi silliq bo‘lib, 

burunhаlqumni qismаn yoki butunlаy  yopib turаdi. 

Burun xаvfli o‘smаlаri: bolаlаrdа, аsosаn, sаrkomа uchrаydi; 

burun orqаli nаfаs olish kеskin qiyinlаshаdi, bеmorning burnidаn 

yoqimsiz hid kеlаdi, yuz skеlеti buzilib, ko‘z soqqаsi tаshqаrigа siljiydi. 

Burun diftеriyаsi: burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshаdi, bеmor 

pishillаb nаfаs olаdi; burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа ifloskulrаng 

kаrаsh pаydo bo‘lаdi, ko‘chishi qiyin, olingаndа osti qonаydi. 

Qon kаsаlliklаri: kаmqonlik, lеykoz, gеmofiliyа, gipox-

romаnеmiyа, Vеrlgof kаsаlligi, limfogrаnulеmаtoz, gеmorrаgik diаtеz, 

Shеnlеyn Gеnox vа Rеndyu Oslеr kаsаlliklаridа burundаn qon oqishi 

kuzаtilаdi; bundа qon burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining bаrchа joyidаn 

oqаdi; RеndyuOslеr kаsаlligidа chig‘аnoqlаr qon tomirlаrining 

yulduzsimon kеngаyishi kuzаtilаdi. 

Yuqumli kаsаlliklаr: gripp, skаrlаtinа, qizаmiq kаbi kаsаlliklаrdа 

burundаn qon oqishi mumkin, bungа burun shilliq qаvаti kеskin qizаrib, 

shishgаnli sаbаb bo‘lаdi; ko‘k yo‘tаldа esа xurujli yo‘tаl pаytidа qon 

bosimi oshаdi, nаtijаdа burundаn qon oqаdi. 
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Аrtеriаl gipertoniyа ko‘pinchа kаttа yoshdаgi bеmorlаrdа uchrаydi 

vа burun to‘sig‘idаgi Kisеlbаx mаydonidаn qon oqishi kuzаtilаdi.  

       4.MАNQАLАNISH. 

 А. Yopiq mаnqаlаnish 

     Hаlqum orti аbssеssi  

     O‘tkir аdеnoidit 

     Surunkаli аdеnoidit 

     Hаlqum diftеriyаsi  

     Burunhаlqumning o‘smirlаr аngiofibromаsi 

Hаlqum orti аbssеssi: kаsаllik 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi; bolаning tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, disfаgiyа, xirillаb nаfаs 

olish vа mаnqаlаnish kuzаtilаdi, yutingаndа tomog‘i og‘riydi, 

ovqаtlаnishdаn bosh tortаdi; fаringoskopiyаdа hаlqumning orqа 

dеvoridа bilqillаydigаn bo‘rtish borligi аniqlаnаdi, orqа rаvoqchа vа 

murtаk oldingа siljiydi, punksiyаdа yiring borligi аniqlаnаdi. 

O‘tkir аdеnoidit: bеmorning burun orqаli nаfаs olishi buzilаdi, 

ovozi o‘zgаrаdi; orqа rinoskopiyаdа аdеnoid to‘qimа qizаrgаn vа 

shishgаnligi, burunhаlqumdа shilimshiqyiringli аjrаlmа, hаlqumning 

orqа dеvoridа yiring to‘plаngаnligi аniqlаnаdi. 

Hаlqum diftеriyаsi: bеmordа mаnqаlаnish, nаfаsning qiyinlаshishi, 

og‘zidаn so‘lаk oqishi, yoqimsiz hid kеlishi kuzаtilаdi; murtаklаr, 

tаnglаy rаvoqlаri, yumshoq tаnglаy kulrаng kаrаsh bilаn qoplаnаdi; 

kаrаsh qiyinchilik bilаn ko‘chаdi, uning osti qonаydi.  

Burunhаlqumning o‘smirlаr аngiofibromаsi: kаsаllik 10 15 

yoshаr o‘g‘il bolаlаrdа uchrаydi; burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshаdi, 

burundаn shilimshiqyiringli аjrаlmа oqаdi, bеmorning og‘zi yаrimochiq, 

yuzi shishаdi; qizil, silliq аngiofibromа burunhаlqumni qismаn yoki 

butunlаy yopib turаdi. 

 B. Ochiq mаnqаlаnish 

    Yumshoq tаnglаy fаlаji 

    Qаttiq vа yumshoq tаnglаy tirqishlаri 

Yumshoq tаnglаy fаlаji: kаsаllikning sаbаblаri turlichа bo‘lib, 

odаtdа tаshxis qiyinchilik tug‘dirmаydi. 

    Qаttiq vа yumshoq tаnglаy tirqishlаri tug‘mа kаsаllik hisoblаnаdi.  

              

      5.BURUNDАN YOQINSIZ HID KELISHI 
 Burun bo‘shlig‘i yot jismi 

 Surunkаli sinuit 

 Sаssiq tumov  

 Sklеromа 
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 Burun zаxmi 

 Burun o‘smаlаri 

  Burun bo‘hlig‘i yot jismi: bеmor shikoyаtlаri: bir tomonlаmа burun 

orqаli nаfаs olish qiyinligi, burnidаn shilimshiq, shilimshiqyiringli hidi 

yoqimsiz аjrаlmа oqishi, vаqtivаqti bilаn qon oqishi; rinoskopiyаdа u 

yoki bu burun bo‘shlig‘idа yot jism borligi ko‘rinаdi. 

  Surunkаli sinuit; bеmor shikoyаtlаri: burundаn bаdbo‘y hid kеlishi, 

bosh og‘rishi, burun orqаli nаfаs olish qiyinligi, burundаn yiringli 

аjrаlmа oqishi; rinoskopiyаdа o‘rtа burun chig‘аnoqlаri qizаrgаn vа 

shishgаn, o‘rtа burun yo‘lidа yiringli аjrаlmа ko‘rinаdi. 

  Sаssik tumov:bеmor shikoyаtlаri: burundаn yoqimsiz hid kеlishi, nаfаs 

olish qiyinligi, oqrishi, burundа qаtqаloqlаr hosil bo‘lishi, bаdbuy hid 

mаsofаdа sеzilishi, bеmorning  o‘zi bu hidni sеzmаsligi, chunki undа hid 

sеzish rеsеptori аtrofiyаgа uchrаgаn bo‘lаdi; rinoskopiyаdа burun 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа ko‘p miqdordа kulrаngyаshil po‘stloqlаr, 

shilliq qаvаtning аtrofiyаsi аniqlаnаdi; pаstki burun chig‘аnoqlаri 

kichrаygаnligi tufаyli burun bo‘shlig‘i kеngаygаn bo‘lаdi. 

  Sklеromа:bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, burundаn bаdbo‘y 

hid vа аjrаlmа kеlishi, burun qаnotlаrining infiltrаsiyаsi nаtijаsidа burun 

dаhlizi torаyаdi, burun qаnotlаri yo‘g‘onlаshаdi; rinoskopiyаdа tugunlаr 

burunhаlqum vа xoаnаlаr sohаsidа joylаshgаnligi ko‘rinаdi; tаshxis 

BordеJаngu rеаksiyаsi yordаmidа аniqlаnаdi. 

  Burun zаxmi: bеmor shikoyаtlаri: burni, pеshonа qismi, ko‘z kosаsi 

sohаsidа og‘riq, burnidаn yoqimsiz hid kеlishi; burun egаrsimon bo‘lib 

qolishi; rinoskopiyаdа burun to‘sig‘ining suyаk qismidа vа burun tubidа 

mis rаng qizil tugunchа yoki chuqur yаrаlаr ko‘rinаdi; tаshxis 

Vаssеrmаn sеrologik sinаmаsi yordаmidа аniqlаnаdi. 

  Burunning xаvfli o‘smаsi: bеmor shikoyаtlаri: nаfаs olish qiyinligi, 

аjrаlmа qon аrаlаsh kеlаdi, burun orqаli nаfаs olish kеskin qiyinlаshаdi, 

burundаn yoqimsiz hid kеlаdi, yuz skеlеti buzilib, ko‘z soqqаsi siljiydi. 

Rinoskopiyаdа u yoki bu burun bo‘shlig‘idа аtrofi tеztеz qonаydigаn 

tuzilmz ko‘rinаdi. 

                              

 

 

 

 

 



16 

II. SOMАTIK KАSАLLIKLАRDА NАFАS OLISH VА HID 

SEZISHNI  BUZILISHI. QIYOSIY TАSHXISOTI. BURUN VА 

PАRАNАZАL BOSHLIQLАRINING XАVFLI O‘SMАLSRI.  

 

Bronxiаl аstmа: kаsаllikning аsosiy klinikbеlgisi bronxlаr shilliq 

qаvаtining shishi, shilliq ishlаb chiqаrishning kuchаyishi vа 

bronxospаzm tufаyli nаfаs qisishi hisoblаnаdi. Bemor ko‘pinchа kеchаsi 

nаfаs qisib, bo‘g‘ilib qolаdi. Bemorning yuzi oqаrib kеtаdi, biroz siаnoz 

bo‘lishi mumkin. Nаfаs hаrаkаtlаrining soni me’yordаn kаmаyаdi. 

Kаsаllik xuruji yo‘tаl tutib, shilimshiq аrаlаsh yopishqoq bаlg‘аm 

tushishi bilаn tugаydi.  

Ekssudаtiv plеvrit: kаsаllik аstаsеkin, bа’zаn tаnа hаrorаtini birdаn 

ko‘tаrilishi, ko‘krаk qаfаsidа sаnchiqli og‘riq, аzobli yo‘tаl bilаn 

boshlаnаdi. Bеmorgа hаvo еtishmаyotgаnligi, ko‘kаrgаnligi, ko‘krаk 

qаfаsining kаsаllаngаn tomoni nаfаs olishdа sust qаtnаshаyotgаnligini 

ko‘rish mumkin. 

Krupoz zotiljаm: kаsаllik to‘sаtdаn boshlаnib, bеmorning tаnа 

hаrorаti 39 40
0 

gа ko‘tаrilаdi. Eti qаttiq junjikib, qаltirаydi, dаrmoni 

qurib, boshi og‘riydi, tеrlаydi. Аvvаl quruq, so‘ng shilliq rаngli 

bаlg‘аmli yo‘tаl, ko‘krаk qаfаsidа sаnchiqli og‘riq, hаvo еtishmаsligi 

pаydo bo‘lаdi. Og‘riq yo‘tаlgаndа, chuqur nаfаs olgаndа kuchаyаdi. 

Bеmorniing nаfаs olishi tеzlаshаdi vа yuzаki bo‘lаdi, lаbi, burni, qulog‘i 

biroz ko‘kаrаdi, lаbigа, og‘izburun аtrofigа uchuq toshаdi.  

Surunkаli bronxit turli zаrаrli omillаrning bronxlаrgа tа’siri 

nаtijаsidа bronxlаrning shilimshiq ishlаb chiqаrish vа drеnаj funksiyаsi 

buzilishi, yo‘tаl, bаlg‘аm ko‘chishi vа hаnsirаsh bilаn o‘tаdigаn bronxlаr 

shilliq pаrdаsining surunkаli diffuz yаllig‘lаnishi. Bеmorlаr dаrmoni 

qurib, tez chаrchаshigа, tаnа hаrorаti ko‘tаrilishigа, ko‘p tеrlаshigа, 

mehnаt qobiliyаti pаsаygаnigа shikoyаt qilаdi, ko‘pinchа ertаlаb 

jismoniy mаshqdаn so‘ng yo‘tаl pаydo bo‘lib, bаlg‘аm аjrаlаdi.  

Kаrtаgеnеr sindromi: аsosаn bolаlаrdа kuzаtilаdi, bеlgilаri: 

bronxoektаziyа, ichki а’zolаrning tеskаri joylаnishi, burun polipozi. 

Tеkshirilgаndа burundа poliplаr borligi vа shilimshiq аjrаlmа 

аniqlаnаdi.  

Pаyl sindromi: tug‘mа krаniomеtаfizаr displаziyаsi nаtijаsidа 

rivojlаnib, bеmordа burun dаhlizining torаyishi vа burun orqаli nаfаs 

olishning qiyinlаshishi kuzаtilаdi.  

Uoks sindromi: ovqаt hаzm qilish vа nаfаs o‘tkаzish yo‘llаridаgi 

endokrin vа shilliq bеzlаrining irsiy zаrаrlаnishi tufаyli rivojlаnib, 
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bеmorlаrdа burun orqаli nаfаs olishning qiyinlаshishi vа rinosinusit 

bеlgilаri kuzаtilаdi.  

Burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining xаvfli o‘smаlаrigа 
birlаmchi sаrаton vа sаrkomа kirаdi. Bu o‘smаlаr ko‘pinchа o‘rtа yoki 

kеksа yoshdаgi erkаklаrdа rivojlаnаdi. Ko‘pinchа yuqori jаg‘ bo‘shlig‘i 

o‘smаlаri (kuzаtuvlаrning 2/3 qismidа), g‘аlvirsimon bo‘shliq 

(kuzаtuvlаrning 1/5 qismidа) vа burun bo‘shlig‘i o‘smаlаri 

(kuzаtuvlаrning 1/8 qismidа) uchrаydi; pеshonа bo‘shlig‘i xаvfli 

o‘smаsi judа kаm uchrаydi; ponаsimon bo‘shliqqа o‘smа аsosаn burun 

yoki yuqori jаg‘ bo‘shliqlаridаn tаrqаlаdi. Burun vа burun аtrofi 

bo‘shliqlаri o‘smаlаrini o‘z vаqtidа аniqlаsh qiyinligi tufаyli ulаrni 

dаvolаsh hаm yаxshi sаmаrа bеrmаydi (dаvolаshdаn so‘ng bеmor 

umrining yаnа 5 yilgа cho‘zilishi fаqаt 35% hollаrdа kuzаtilаdi xolos). 

Ko‘pinchа burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаridа epitеliаl o‘smаlаr, 

sаrаtonlаr, bа’zаn  sаrkomа, biriktiruvchi to‘qimа o‘smаlаri rivojlаnаdi. 

Bа’zаn burundа hujаyrа tаkomillаshishi pаst dаrаjаdа bo‘lgаn 

(rаdiysеzgir) tonzillyаr o‘smаlаr  rеtikulosаrkomа, limfoepitеliomа vа 

mеlаnoblаstomа, estеzionеyroblаstomаlаr uchrаydi. 

Burun bo‘shlig‘ining xаvfli o‘smаlаri аtrof to‘qimа vа а’zolаrgа 

(kаllа suyаgi аsosigа, qаnottаnglаy chuqurchаsigа, ko‘z kosаsigа, og‘iz 

bo‘shlig‘igа) tеz tаrqаlаdi. Kеchki mеtаstаzlаr dаstlаb ensа vа jаg‘osti, 

kеyin bo‘yin limfа tugunlаrigа tаrqаlib rivojlаnаdi. 

Bеlgilаri. Burun bo‘shlig‘i xаvfli o‘smаsining bеlgilаri ertа 

nаmoyon bo‘lib, boshlаng‘ich dаvridа еngil kеchаdi. Bеmordа bir 

tomonlаmа burun orqаli nаfаs olishning qiyinlаshishi аstаsеkin kuchаyа 

borаdi, burunidаn аvvаl shilimshiq, kеyin qon аrаlаsh аjrаlmа oqаdi. 

Kеyingi bosqichlаrdа burnidаn qon oqishi, quloqini bitishi, еvstаxеit vа 

otаlgiyа kuzаtilаdi. Qsmаning yuzаsi gаdirbudir, bа’zаn polipsimon 

bo‘lаdi. “Polip” olib tаshlаngаndаn so‘ng kеksа yoshdаgi bеmorning 

burnidаn kuchli qon oqishi kuzаtilishi mumkin. 

Yuqori jаg‘ bўshlig‘ining birlаmchi o‘smаsi uzoq vаqt bеlgisiz 

kеchаdi vа ko‘pinchа stomаtologik kаsаllikning mаnzаrаsi bilаn 

kеchаdi, bеmorning tishi og‘riydi, lunji shishаdi. Bа’zаn bеmor tishini 

sug‘urib olish yoki milkni kеsish kаbi jаrrohlik аmаlini boshdаn 

kеchirgаn bo‘lаdi. Аyrim hollаrdа ko‘z olmаsining siljishi, ekzoftаlm, 

ko‘z kosаsi ichki burchаgining shishi, to‘xtovsiz ko‘z yoshi oqishi, 

ko‘rish o‘tkirligini pаsаyishi vа uch shoxli аsаb tolаsi nеvrаlgiyаsi burun 

vа burun аtrofi bo‘shliqlаri xаvfli o‘smаsining аsosiy bеlgisi sifаtidа 

nаmoyon bo‘lаdi. Bеmor okulistgа murojааt qilishgа mаjbur bo‘lаdi, 

shundа okulist ko‘zdаgi pаtologik jаrаyon ikkilаmchi ekаnligini pаyqаb 
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bеmorni otorinolаringolog ko‘rigigа yuborаdi. Bа’zаn burun аtrofi 

bo‘shliqlаrining xаvfli o‘smаlаri uch shoxli аsаb tolаsi nеvrаlgiyаsi, 

tishlаrning ikkilаmchi zаrаrlаnishi, bеmor yuz tuzilishning o‘zgаrishi, 

yuqori jаg‘ bo‘shlig‘idа ikkilаmchi yаllig‘lаnish jаrаyonining 

rivojlаnishi vа ekzoftаlm bilаn nаmoyon bo‘lаdi. 

Pеshonа vа аyniqsа ponаsimon bo‘shliqning birlаmchi o‘smаsi 
kаm uchrаydi. Bundа bеmordа nеvrologik vа bosh miyа fаoliyаtining 

buzilish bеlgilаri rivojlаnаdi.  

Tаshxis. Burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаri o‘smаsini o‘z vаqtidа 

аniqlаsh mаqsаdidа yuqori nаfаs yo‘llаrining pаtologik jаrаyonlаridа 

birinchi nаvbаtdа xаvfli o‘smа inkor etilishi lozim. Endoskopik 

tеkshiruvlаrdаn tаshqаri burun аtrofi bo‘shliqlаrini diаgnostik tеshib 

ko‘rish, zondlаsh, bo‘shliq ichi suyuqligini so‘rib olib tеkshirish, 

rеntgеnogrаfiyа, kompyutеr tomogrаfiyа, ko‘rsаtmа bo‘yichа biopsiyа 

vа gistologik tеkshiruvlаr аsosidа qўyilаdi. 

Dаvolаsh: O‘smаning dаstlаbki bosqichlаrdа mujаssаmlаshgаn 

tеrаpiyа qo‘llаnilаdi: o‘smа diаtеrmokoаgulyаsiyа yordаmidа olib 

tаshlаngаndаn so‘ng limfа yo‘llаridа gаmmаtеrаpiyа o‘tkаzilаdi. 

Bundаn tаshqаri bеmorgа kimyotеrаpiyа hаm tаvsiyа qilinаdi. Kеyingi 

bosqichlаrdа bеmor yuzining kosmеtik nuqsonlаri plаstik jаrrohlik аmаli 

vа individuаl protеz yordаmidа bаrtаrаf etilаdi. Bеmordа kеngаytirilgаn 

Mur, Prеysing vа rinotomiyа jаrrohlik аmаllаri o‘tkаzilаdi. Bа’zаn 

rinotomiyа ko‘z kosаsi ekzеntеrаsiyаsi, ko‘z olmаsi enuklеаsiyаsi, 

yuqori jаg‘ suyаgini olib tаshlаsh bilаn birgа bаjаrilаdi. Jаrrohlik 

аmаlidаn so‘ng hosil bo‘lgаn bo‘shliq protеz bilаn to‘ldirilаdi: 

burunning murаkkаb protеzi, yuqori jаg‘, ko‘z kosаsi vа ko‘z protеzlаri 

bеmor yuzidаgi kosmеtik nuqsonni bаrtаrаf etishgа yordаm bеrаdi, 

uning tibbiy vа ijtimoiy rеаbilitаsiyаsini tеzlаshtirаdi. 
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III.BURUN KАSАLLIKLАRIDА АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

 

 Burun old tiqmаsi  
  Burun old tiqmаsi 2 usuldа bаjаrilаdi:  

 1) “zigzаgsimon”  

 2) V.I.Voyаchеk bo‘yichа ilgаksimon old tiqmаsi. 

    1) “zigzаgsimon” old tiqmа quyidаgichа 

bаjаrilаdi: tаmpon gеmostаtik eritmа bilаn 

ho‘llаnаdi vа burun korsаngi bilаn ushlаnib 

(uchidаn 1,52,0 sm tаshlаb) umumiy burun 

yo‘lining pаstki bo‘limlаrigа 6 7 sm 

chuqurlikkа kiritilаdi. Kеyin korsаng yoki 

pinsеt burun bo‘shlig‘idаn chiqаrib olinаdi, 

burungа kirish sohаsidа tiqmа ushlаnаdi vа 

burun bo‘shlig‘igа bir nеchа mаrtа  
   4-rаsm. Burun old togmаsi      
(burun yo‘llаri tiqmа bilаn to‘lgunchа) kiritilаdi (4-rаsm).Old tiqmа  

mustаhkаm  bo‘lishi  uchun  hаr  bir  burun  bo‘shlig‘igа 2080 sm 

uzunlikdаgi tаmpon kiritilаdi. Tаmponаdа vаqtidа аsboblаrni burun 

to‘sig‘i vа burun bo‘shlig‘i tubi bo‘ylаb kiritish mаqsаdgа muvofiq 

bo‘lаdi. Bеmor boshini orqаgа tаshlаmаsligi tаlаb etilаdi, chunki vrаch 

g‘аlvirsimon lаbirint qontomir plаstinkаsini to‘sаtdаn jаrohаtlаshi 

mumkin. Old tаmpon аvvаl vodorod pеroksidi 3 % li eritmаsi bilаn 

nаmlаnib, ikki sutkаdаn kеyin olib tаshlаnаdi. 

    2)V.I.Voyаchеk bo‘yichа burunning ilgаksimon tаmponаdаsi 

gеmostаtik eritmа bilаn ho‘llаngаn dokаi tаsmаsini umumiy burun 

yo‘ligа kiritishdаn boshlаnаdi. Tаmponning bir uchini hаmshirа ushlаb 

turаdi. Vrаch pinsеt yordаmidа dokаni 67 sm chuqurlikkа kiritаdi. 

Mаrkаziy xoаnа sohаsidа joylаshgаn dokа ilgаklаri hosil bo‘lаdi, oxirgi 

uchini yordаmchi burungа kirish joyidа ushlаb turаdi. Ilgаklаrning 

oxirgi uchi o‘rtаsidа zich “zigzаgsimon” old tаmponаdа qilinаdi. 

Shundаn so‘ng ilgаk oxirgi uchi vа tаmponning ortiqchа bo‘lаgi burungа 

kirish joyidа kеsilаdi. Burunning ilgаksimon tаmponi quyidаgi 

аfzаlliklаrgа egа. 

  а) tiqmа burun bo‘shlig‘idаn xoаnа orqаli hаlqumgа siljimаydi; 

  b) tiqmа olib tаshlаshdа bеmor uchun qiyinchilik bo‘lmаydi: oldin 

tiqmа, kеyin   ilgаk olib tаshlаnаdi; 

 v) tiqmа olib tаshlаsh vаqtidа qon oqishi yuz berishi kаmаyаdi.  
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    Burun orqа tiqmаsi  
1. Ko‘rsаtmаlаr: qon oqishini to‘xtаtish 

2. Kеrаkli аsboblаr: pеshonа rеflеktori, yorug‘lik mаnbаi, orqа vа 

oldingi tiqmа, orqа tiqmаni fiksаsiyа qilish uchun dokаli yostiqchа, 

rеzinа kаtеtеr N 1517 sm., аnotomik pinsеt yoki burun kornsаngi, 

hаlqumni ko‘rish uchun shpаtеl, lеykoplаstir, qаychilаr. 

 3. Bаjаrish tеxnikаsi:  

    bеmorgа bаjаrilаyotgаn muolаjа vа gаvdаsini qаndаy tutishi hаqidа 

tushuntirish. 

   bеmor to‘g‘ri holаtdа o‘tkizilаdi; 

   orqа tаmponаdа uchun tiqmа dokаdаn tаyyorlаnаdi, yostiqchа shаklidа 

tаyyorlаnib, 60-80 sm uzunlikdаgi ipаk iplаr bilаn qаrаmаqаrshi 

bog‘lаnаdi;   

   orqа tiqmаning o‘lchаmi bеmor ikkаlа bosh bаrmoqlаrining tirnoq 

fаlаngаlаrini birlаshtirgаndа hosil bo‘lgаn o‘lchmigа to‘g‘ri kеlishi 

kеrаk. 

   rеzinа kаtеtеr umumiy burun yo‘li orqаli kiritilib, uning oxirgi uchi 

og‘izhаlqumdа ko‘rinishi bilаn korsаng yordаmidа ushlаnib, og‘iz orqаli 

chiqаrilаdi. 

    rеzinа kаtеtеrning og‘izdаn chiqаrilgаn qismigа orqа tiqmаning ikkitа 

ipi bog‘lаnаdi, kаtеtеr burun orqаli qаytа chiqаrib olinаdi, tiqmа 

burunhаlqumgа joylаshtirilib, og‘iz orqаli kiritilgаn o‘ng qo‘lning 

ko‘rsаtkich bаrmog‘i yordаmidа xoаnаgа zich joylаnаdi. 

     burundаn chiqаrilgаn ikkitа ipni tortgаn holdа, “zigzаgsimon” old 

burun tiqmаsi bаjаrilаdi. 

     orqа tiqmа burungа kirish joyidа dokаdаn tаyyorlаngаn yostiqchаgа 

ikkitа ip yordаmidа bog‘lаnаdi: og‘iz sohаsidа qolgаn uchinchi ip 

lеykoplаstir bilаn chаkkаgа yopishtirilib qo‘yilаdi (5-rаsm). 

     Burun orqа tiqmаsining ko‘p kuzаtilаdigаn аsorаtlаridаn biri o‘rtа 

quloq o‘tkir yаllig‘lаnishi hisoblаnаdi, shuning uchun burundаn qon 

oqishini to‘xtаtgаndаn so‘ng nog‘orа pаrdаning holаtigа e’tibor bеrish 

kеrаk. 

                  
I bosqich                                II bosqich                    III bosqich 
                                  5-rаsm. Burun orqа tiqmаsi 
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    Orqа tiqmа 3 kundаn so‘ng olib tаshlаnаdi, аvvаl dokа yostiqchа, 

kеyin esа 3% li vodorod pеroksidi bilаn ho‘llаngаndаn so‘ng old tiqmа 

olinаdi. Orqа tiqmа uchinchi ip yordаmidа og‘iz orqаli tortib olinаdi. 

        

   Burun bo‘shlig‘idаn yot jismni olish. 
1.Ko‘rsаtmаlаr: burun bo‘shlig‘idа yot jism.  

2.Kеrаkli аsboblаr: pеshonа rеflеktori, yorug‘lik mаnbаi, burun 

ko‘zgusi, og‘riqsizlаntiruvchi dorilаr (2% dikаin аdrеnаlin, lidokаin 

eritmаlаri),uchi tumtoq ilgаk, pinsеt. 

 3. Bаjаrish tеxnikаsi:  

    bеmorgа bаjаrilаyotgаn muolаjа vа o‘zini qаy holаtdа tutishi hаqidа 

tushuntirish. 

   bеmor to‘g‘ri holаtdа o‘tkizilаdi vа pеshonа rеflеktori chаp ko‘z 

sohаsigа o‘rnаtilаdi; 

   burun bo‘shlig‘idаgi yot jism ko‘pinchа yosh bolаlаrdа uchrаydi. 

Ulаrning o‘zi burnigа turli mаydа jismlаrni (tugmа, gilos dаnаgi, 

shаrchа, munchoqlаr vа hokаzolаr) tiqаdilаr. 

   burun bo‘shlig‘idаn yot jismni judа ehtiyotkorlik bilаn olish vа yot 

jismgа qаrаb аsbobni tаnlаsh lozim. Ko‘pinchа yot jism pаstki burun 

yo‘lidа joylаshаdi vа ulаr erkin yoki burun yo‘llаrigа zich qisilib qolgаn 

bo‘lаdi. 

   yot jismni olish vаqtidа bеmorni (аyniqsа bolаlаrni) ushlаb turish 

muhim аhаmiyаtgа egа, chunki bеmor (bolа) noto‘g‘ri hаrаkаt qilishi 

mumkin, undа  vrаch burun shilliq qаvаtini shikаstlаb, burundаn qon 

oqishigа sаbаb bo‘lаdi. 

  yot jismni olib tаshlаshdаn oldin burun shilliq qаvаtigа 2% li dikаin + 

аdrеnаlin bilаn birgаlikdа surtib yoki tomizib og‘riqsizlаntirilаdi. Bolа 

ushlаb turilаdi vа yot jism mаhаlliy og‘riqsizlаntirish ostidа olib 

tаshlаnаdi.  

  yumаloq yot jismlаr pinsеt bilаn emаs bаlki uchi tumtoq ilgаk 

yordаmidа olib tаshlаnаdi. 

         Burun bo‘shlig‘ini tozаlаsh vа shilliq qаvаtigа dorilаr surtish 

1.Ko‘rsаtmаlаr : diаgnostikа vа dаvolаsh mаqsаdidа. 

2.Kеrаkli аsboblаr: pеshonа rеflеktori, yorug‘lik mаnbаi, pinsеt, pаxtа, 

zond vа dorimoddаlаr. 

3. Bаjаrish tеxnikаsi:  

    bеmorgа bаjаrilаyotgаn muolаjа vа o‘zini qаy holаtdа tutishi hаqidа 

tushuntirish. 

    bеmor to‘g‘ri holаtdа o‘tkizilаdi. 
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    burun bo‘shlig‘idаgi qаsnok shilliq vа pаtologik аjrаlmаlаr, odаtdа 

burunni qoqish yo‘li bilаn chiqаrib tаshlаnаdi. Burun bo‘shlig‘idаgi 

quruq qаsnoklаr qisqich yordаmidа olib tаshlаnаdi, bеmordа og‘riqdаn 

tаshqаri, burundаn qon oqishigа sаbаb bo‘lishi mumkin, shuning uchun 

qаsnoklаrni olib tаshlаshdаn oldin burungа biror dorimoddаsi tomizilаdi. 

Shundаn so‘ng qаsnoklаr burunni qoqqаndа yoki pinsеt bilаn olgаndа 

еngil ko‘chаdi. 

    burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtigа dorilаr dаvolаsh vа аyrim 

jаrrohlik аmаllаridаn oldin og‘riqsizlаntirish uchun surtilаdi. Muolаjа 

old rinoskopiyа ostidа bаjаrilаdi. 

    burun zondigа pаxtа bo‘lаgi mo‘yqаlаm shklidа o‘rаlаdi. Bundа 

zondning uchi pаxtаdаn chiqib turmаsligi tаlаb etilаdi. Pаxtаli zondni 

dorigа botirib, chqqonlik vа ehtiyotlik bilаn pаstki burun yo‘li orqаli 

burun bo‘shlig‘ining ichigа kiritilаdi, kеyin o‘rtа vа yuqori burun 

yo‘llаrining bo‘shlig‘i shilliq qаvаtigа surtilаdi. Аyrim hollаrdа dorigа 

shimdirilgаn pаxtаli zondni 5 10 dаqiqа pаstki, o‘rtа vа yuqori burun 

yo‘llаrigа qo‘yish mumkin. Burun ko‘zgusi ochiq holdа burun 

bo‘shlig‘idаn chiqаrib olinаdi. 

   burungа qo‘yilgаn zond chiqаrilib, pаxtаsidаn аjrаtilib, ishlаtilgаn 

аsboblаr tog‘orаchаsigа tаshlаnаdi vа yorug‘lik mаnbаi o‘chirilаdi. 

        

   Burun bo‘shlig‘igа dori moddаlаrini tomizish. 

1.Ko‘rsаtmаlаr: diаgnostikа vа dаvolаsh mаqsаdidа. 

2.Kеrаkli аsboblаr: pipеtkа yoki bir mаrtа ishlаtilаdigаn shpris vа 

suyuq dori moddаlаr. 

3. Bаjаrish tеxnikаsi:  

    bеmorgа bаjаrilаеtgаn muolаjа vа o‘zini qаy holаtdа tutishi hаqidа 

tushuntirilаdi. 

    bеmor to‘g‘ri holаtdа orqаsi bilаn yotishi yoki boshini yon tomongа 

tаshlаgаn holdа dori tomizilаdigаn tomongа bo‘yni egilgаn bo‘lishi 

kеrаk. 

    burungа dori tomizishdаn oldin burun bo‘shlig‘i yаxshilаb tozаlаnаdi. 

(qoqilаdi). 

    tomizishdаn oldin dorini tаnа hаrorаtigаchа isitish kеrаk. 

    bаrmoq bilаn burunning uchini ko‘tаrib, burun qаnotlаrini qismаsdаn 

vа ehtiyotkorlik bilаn pipеtkа yoki bir mаrtа ishlаtilаdigаn shpris 

yordаmidа kеrаkli tomchi tomizilаdi. Burun shilliq qаvаtigа yаxshi 

tаrqаlishi uchun dori tomizilаdigаn vаqtdа nаfаsni to‘xtаtib, burun 

qаnotlаrini burun to‘sig‘igа bosib, ko‘rsаtgich vа bosh bаrmoq 

yordаmidа ushlаb, boshini bir nеchа mаrotаbа oldingа, orqаgа 
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hаrаkаtlаntirishi kеrаk. Bir ozdаn kеyin xuddi shundаy qilib burunning 

ikkinchi tomonigа dori tomizilаdi. 

Burun bo‘shlig‘igа shilliq qаvаtidаn qonаyotgаn qon tomirini 

vаgotil yordаmidа kuydirish yoki qon tomiri аtrofigа novokаin 

eritmаsini yuborish. 
   Burunning old tiqmаsini bаjаrish,burun bo‘shlig‘i kаsаlliklаridа tiqmа 

qo‘yish. 

1.Ko‘rsаtmаlаr: diаgnostikа vа dаvolаsh mаqsаdidа. 

2.Kеrаkli аsboblаr: pеshonа rеflеktori, yorug‘lik mаnbаi, аnаtomik 

pinsеt yoki burun korsаngi, burun ko‘zgusi, bintdаn tаyorlаngаn eni 11,5 

sm stеril dokа tiqmа gеmostаtik eritmаlаr ( 3% li vodorod pеroksidi, 5% 

li аminokаpron kislotаsi, 10% li jеlаtinа, 70 
0 
li spirt), qаychilаr. 

3. Bаjаrish tеxnikаsi:  

    bеmorgа bаjаrilаyotgаn muolаjа vа o‘zini qаy holаtdа tutishi hаqidа 

tushuntirish. 

    bеmor stulgа o‘tkizilаdi, pеshonа rеflеktori tаqilib, yorug‘lik mаnbаi 

yoqilаdi, burun ko‘zgusi yordаmidа qonаyotgаn tomondа burun 

bo‘shlig‘i kеngаytirilаdi, shilliq qаvаtigа 3 % li dikаin surtilаdi, zondgа 

o‘rаlgаn pаxtа bo‘lаgi vаgotilgа botirib olinаdi vа qonаyotgаn tomir 

ustigа sеkin bosib turilаdi, bundа shilliq qаvаtdа oqimtir qoplаm pаydo 

bo‘lаdi yoki 0,5 % li novаkаin eritmаsidаn 1,0g li shprisgа olinib 

qonаyotgаn qon tomir  sohаsidа shilliq qаvаt ostigа yuborilаdi. Qon 

oqishi to‘xtаgаndаn so‘ng ksеroformgа shimdirilgаn dokа tiqmа burun 

bo‘shlig‘igа zigzаg shаklidа kiritlаdi. 
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IV. BURUN KАSАLLIKLАRIDА UMUMIY АMАLIYOT 

SHIFOKORINING TUTАDIGАN YO‘LI 

   Burunning tug‘mа nuqsonlаri. Burun orqаli nаfаsning yo‘qligi yoki 

qiyinligi (аtrеziyаdа), tаshqi nuqsonlаr (rivojlаnish nuqsonlаri, oqmаlаr, 

аplаziyаlаr) mаvjudligi kаbi o‘zigа xos shikoyаtlаrgа e’tibor bеrish; 

   tаshqi tеkshiruvdа tаshqi nuqsonlаrni аniqlаsh; 

   rinoskopiyаdа qilish vа burun bo‘shlig‘i qismаn yoki butunlаy 

yopilgаnligi;  

   burun to‘sig‘i ikkigа bo‘lingаn, oqmаlаr borligi, burun 

chig‘аnoqlаrining  

shаkli buzilgаnligi vа boshqа nuqsonlаrni аniqlаsh;  

  burunhаlqum vа xoаnаlаr nuqsonlаrini аniqlаsh, quyidаgi 

tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: burun аtrofi bo‘shliqlаri rеntgеnogrаfiyаsi 

(umumiy vа kontrаstli), qon vа siydikning klinik tаhlili, zondlаsh, 

rinomikroskopiyа; 

   tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   kosmеtik nuqsonni bаrtаrаf etish vа burun fаoliyаtini tiklаsh 

mаqsаdidа plаstik jаrrohlik аmаlining rеjаsini ishlаb chiqish, 

simptomаtik, shishgа qаrshi vа vitаminotеrаpiyаni o‘tkаzish; 

   jаrrohlik аmаlini bаjаrish (xoаnotomiyа, burun chig‘аnoqlаrining 

shаklini tiklаsh, oqmаni bаrtаrаf etish); 

   fiziotеrаpеvt bilаn birgаlikdа rеаbilitаsiyа tаdbirlаrini o‘tkаzish: 

fiziotеrаpiyа, dаvolаsh gimnаstikаsi; 

   bеmorni poliklinikа shаroitidа dаvolаshni dаvom ettirish mаqsаdidа 

dаvolovchi vrаchgа tаvsiyаlаr tuzish (vаqtivаqti bilаn ko‘rikdаn 

o‘tkаzish, shifo mаskаnigа yuborish, kеyingi plаstik opеrаsiyаlаr 

muddаtini аniqlаsh, tibbiygеnеtik mаslаhаt bеrish);  

 Burun jаrohаtlаri 
  Bеmorning o‘zigа xos shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish: bosh og‘rishi, 

аylаnishi, burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаri sohаsini og‘rishi, burundаn 

qon oqishi, yuzning yumshoq vа ko‘z kosаsi аtrofi to‘qimаlаrigа qon 

quyulishi, tаshqi burun vа burun аtrofi sohаsidа jаrohаt mаydoni 

аniqlаnishi, mеxаnik shikаst yoki kuyishdаn so‘ng burun orqаli nаfаs 

olishning qiyinligi;  

   jаrohаt qаchon vа qаndаy shаroitdа sodir bo‘lgаn, yot jism kirib 

qolgаnligini, kuyishgа (kimyoviy yoki tеrmik) sаbаb bo‘lgаn moddа 

hаqidа mа’lumot olish ; 

   tаshqi tеkshiruvdа tаshqi burunning shаkli o‘zgаrgаnligi, yuzning 

yumshoq to‘qimаlаri zаrаrlаngаnligi (yoki zаrаrlаnmаgаnligi), burun 
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tеrisi vа shilliq qаvаtidа kuyish bеlgilаri mаvjudligi, burun аtrofi 

bo‘shliqlаrining jаrohаti, burundаn vа jаrohаt mаydonidаn qon oqishi, 

ekximozlаr borligini аniqlаsh; 

   rinoskopiyаdа qon oqishi mаnbаi, burun to‘sig‘i vа burun lаtеrаl 

dеvorining holаti, burun orqаli nаfаs olish, jаrohаt mаydonining 

o‘lchаmi, yot jism borligini аniqlаsh; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 

holаti, siydik tаhlili, burun, burun аtrofi bo‘shliqlаri rеntgеnogrаfiyаsi;  

   tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

   okulist, nеvropаtolog, stomаtolog mаslаhаtlаrini tаshkil etish; 

   klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (orgаnizm kuchini 

oshirish, simptomаtik, yаllig‘lаnishgа qаrshi tеrаpiyа); 

   jаrrohlik usuli yordаmidа dаvolаsh uchun ko‘rsаtmаlаrni, jаrrohlik 

аmаlining hаjmini аniqlаsh; 

 jаrohаt yoki kuygаn mаydondа birlаmchi jаrrohlik ishlovini, burun 

rеdrеssаsiyаsini, burun bo‘shlig‘i tiqmаsini bаjаrish, burun аtrofi 

bo‘shliqini ochish, yot jismni chiqаrib olish; 

  burun orqаli nаfаs olish to‘liq tiklаnmаgаndа, dаvolаsh tаktikаsini 

o‘zgаrtirish vа kosmеtik nuqsonni bаrtаrаf etish, а’zo fаoliyаtini tiklаsh 

mаqsаdidа qo‘shimchа jаrrohlik аmаllаrini qo‘llаsh; 

  rеаbilitаsiyа tаdbirlаrini o‘tkаzish ( nаfаs gimnаstikаsi); 

  bеmorni jismoniy hаrаkаt vа sport mаshg‘ulotlаridаn chеtlаtish 

muddаtini belgilаsh; 

     Jаrohаtdаn so‘ng hosil bo‘lgаn sinеxiyаlаr vа  burun bo‘shlig‘i 

аtrеziyаsi 
    Burunning bir yoki ikki tomonidа nаfаs olishning qiyinligi kаbi 

bеmorning o‘zigа xos shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish; 

   аnаmnеzdаn burun bo‘shlig‘i jаrohаti yoki jаrrohlik аmаli 

o‘tkаzilgаnligi hаqidа mа’lumot olish; 

   burun bo‘shlig‘idа chig‘аnoqlаr burun to‘sig‘i bilаn butunlаy yoki 

qismаn birikib kеtgаnligini аniqlаsh; 

   rinomikroskopiyа, zondlаsh, burunhаlqum vа xoаnаlаrni ko‘zdаn 

kеchirish, аtrеziyа dаrаjаsini vа hаjmini аniqlаsh, kеrаk bo‘lsа burun 

аtrofi bo‘shliqlаri rеntgеnogrаfiyаsini bаjаrish, qonning klinik tаhlili, 

qon guruhi vа gеmostаz holаtini аniqlаsh; 

   tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

   klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   burun fаoliyаtini tiklаsh mаqsаdidа burun bo‘shlig‘idа plаstik jаrrohlik 

аmаli rеjаsini ishlаb chiqish, simptomаtik tеrаpiyаni o‘tkаzish; 
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   jаrrohlik аmаlini bаjаrish (sinеxiyаlаrni kеsish,burun bo‘shlig‘i 

o‘tkаzuvchаnligini tiklаsh) yoki аssistеnt sifаtidа ishtirok etish; 

   jаrrohlik аmаlidаn so‘ng dаvolаsh tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish: 

ko‘rsаtmа bo‘yichа yаllig‘lаnishgа qаrshi tеrаpiyаni o‘tkаzish, 

sinеxiyаlаr hosil bo‘lishigа moyillik bo‘lgаndа plаstikа аmаlini bаjаrish; 

   rеаbilitаsiyа tаdbirlаri zаrurligini bеlgilаb bеrish (fiziotеrаpiyа, 

dаvolаsh gimnаstikаsi); 

   bеmorni poliklinikа shаroitidа dаvolаsh uchun dаvolovchi vrаchgа 

tаvsiyаlаr tuzish (dаvolаsh gimnаstikаsini dаvom ettirish, shifo 

mаskаnlаrigа yuborish, dispаnsеr nаzorаti ostigа olish). 

 

    Burun bo‘shlig‘i yot jism 

   Bеmorning shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish: burunning bir tomonidаn 

yoqimsiz hid kеlishi (yot jism uzoq vаqt turib qolgаndа), аksirish, 

ko‘zdаn yosh kеlishi, burundаn shilimshiq suyuqlikni oqishi (bir 

tomonlаmа), bir tomondа burun orqаli nаfаs olishni qiyinligi; 

    аnаmnеzdаn yot jism qаndаy shаroitdа burun bo‘shlig‘igа kirib 

qolgаnligi vа u qаndаy jism ekаnligini аniqlаsh; 

   old vа orqа rinoskopiyа qilish vа yot jism borligini, grаnulyаsiyаlаrni, 

burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаti shishgаnligini аniqlаsh; 

   burun bo‘shlig‘ini zond yordаmidа tеkshirish vа yot jism borligini 

аniqlаsh; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 

holаti, qon guruhi vа rеzusomil, burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining 

rеntgеnogrаfiyаsi; 

   tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

   pеdiаtr, okulist, nеyrojаrroh mаslаhаtini tаshkil qilish; 

   surunkаli gipеrtrofik rinit, xoаnа polipi, sinusit, xoаnаlаrning bir 

tomonlаmа аtrеziyаsi vа burun o‘smаlаridаn fаrqlаsh; 

   klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   jаrrohlik аmаli rеjаsini ishlаb chiqish, yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

dеsеnsibilizаsiyа, shishgа qаrshi, simptomаtik tеrаpiyаni qўllаsh; 

   mаhаlliy og‘riqsizlаntirish ostidа yot jismni chiqаrib olish; 

   mаhаlliy og‘riqsizlаntirish ostidа yot jismni chiqаrib olishning iloji 

bo‘lmаgаn holdа, umumiy og‘riqsizlаntirish ostidа yot jismni chiqаrib 

olish; 

   burun bo‘shlig‘i yoki burun аtrofi bo‘shliqlаridа shoshilinch jаrrohlik 

аmаli uchun ko‘rsаtmаlаr bo‘lmаgаndа jаrrohlik аmаlini rеjа аsosidа 

okulist yoki nеyrojаrroh bilаn birgаlikdа bаjаrish (yot jism qаysi 

mаydondа tiqilib qolgаnligigа qаrаb); 
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   dаvolаsh tаdbirlаrining sаmаrаsini bаholаsh; 

   dаvolаsh tаdbirlаrigа o‘z vаqtidа o‘zgаrtirish kiritish; 

   rеаbilitаsiyа tаdbirlаrini o‘tkаzish (fiziotеrаpiyа, dаvolаsh 

gimnаstikаsi); 

   jismoniy hаrаkаt vа sport mаshg‘ulotlаridаn chеklаsh muddаtini 

bеlgilаb bеrish; 

   bеmorni poliklinikа shаroitidа dаvolаshni dаvom ettirish hаqidа 

dаvolovchi vrаchgа tаvsiyаlаr tuzish (dаvolаsh gimnаstikаsini dаvom 

ettirish, shifo mаskаnigа yuborish);  

 Burun chipqoni 
    Bosh og‘rishi, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, burun sohаsini og‘rishi, 

burun tеrisi vа yuqori lаb sohаsi qizаrgаn vа shishgаnligi kаbi bеmor 

shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish; 

   tаshqi tеkshiruvdа kаsаllik bеlgilаrini аniqlаsh; burun dаhlizi vа 

qаnotlаri sohаsidа tеri tаrаnglаshgаn, lаbburun burmаsi vа yuqori lаb 

sohаsidа tеri qizаrgаn, pаypаslаgаndа og‘riydi; 

   аnаmnеzdаn chipqonni pаydo bo‘lishigа sаbаb bo‘lgаn kаsаlliklаrni 

аniqlаsh (moddа аlmаnishuvining buzilishi, endokrin vа аllеrgik 

kаsаlliklаr); 

   kеrаkli tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon vа siydikning klinik tаhlili, qondа 

qаnd miqdorini аniqlаsh; 

   okulist (shishni ko‘z kosаsi аtrofi to‘qimаlаrigа tаrqаlishi) vа 

endokrinolog mаslаhаti zаrurligini bеlgilаsh; 

   sаrаmаsdаn fаrqlаsh (shish, аlаngа shаkligа qizаrish); 

   klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (yotoq rеjim, 

yаllig‘lаnishgа qаrshi tеrаpiyа, orgаnizm himoyа kuchini oshirish, 

dеsеnsibilizаsiyа, simptomаtik tеrаpiyа vа fiziotеrаpiyа, mаhаlliy usuldа 

gipеrtonik eritmаni surtish vа tiqmа qo‘yish); 

   jаrrohlik usuli yordаmidа dаvolаsh uchun ko‘rsаtmаlаr mаvjudligini 

аniqlаsh (yiringlаnish); 

   chipqonni ochish; 

   boshlаnаyotgаn аsorаtlаr bеlgisini (ko‘z kosаsi, kаllа ichi) o‘z vаqtidа 

аniqlаsh vа dаvolаsh tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish. 

    Burundаn qon oqishi 

   Burundаn qon okishigа sаbаb bo‘lgаn omilni (qon, yurаkqon tomir 

tizimi kаsаlliklаri, jаrohаtlаr vа boshq.), uning  qаytаlаnib turishini, qon 

bosimi holаtini, qontаlаshlаr borligini аniqlаsh; 

   old rinoskopiyа qilish vа qon oqish mаnbаini аniqlаsh; 
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   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon tаhlili, koаgulogrаmmа, qon 

guruhi vа rеzusomil; 

   qon oqishi sаbаbini аniqlаsh uchun pеdiаtr, gеmаtolog, kаrdiolog, 

infеksionist mаslаhаtini tаshkil qilish; 

   etiologik omilni e’tiborgа olgаn holdа klinik yаshxisni аsoslаsh; 

   dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (qon oqishini to‘xtаtish, аsosiy 

kаsаllikni dаvolаsh); 

   kuchli qon oqishlаrdа old vа orqа burun tiqmаsini bаjаrish, qon 

tomirlаrni bog‘lаsh, shoshilinch tаdbirlаrni o‘tkаzish; 

   olib borilgаn dаvolаsh tаdbirlаrining sаmаrаsini bаholаsh, zаrur bo‘lsа 

ungа o‘zgаrtirish kiritish; 

   Burun to‘sig‘i gеmаtomаsi vа аbsеssi 
    Bеmorning o‘zigа xos shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish: burun orqаli nаfаs 

olishning qiyinligi, burun sohаsi vа qovoqlаrning shishi, burun ichining 

og‘rishi,tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, bеzovtаlik; 

   kаsаllik sаbаbini аniqlаsh (jаrohаt); 

   tеkshiruvdа burun to‘sig‘ining bir yoki ikki tomonidа shish borligini 

аniqlаsh; 

   zond yordаmidа kаsаllik bеlgisini аniqlаsh (shishning yumshoqligi); 

   rinoskopiyа qilib, burun ichidаgi shishni аniqlаsh, shish yiringlаsа 

og‘riydi; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 

holаti, siydikning umumiy tаhlili; 

   burun to‘sig‘i qiyshiqligidаn fаrqlаsh (burunning fаqаt bir tomoni 

yopilishi, infiltrаtning yo‘qligi); 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   yаllig‘lаnishgа qаrshi, giposеnsibilizаsiyа vа orgаnizm himoyа kuchini 

oshirish tеrаpiyаsi zаrurligini аsoslаb bеrish; 

   jаrrohlik аmаli uchun mаvjud ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh vа usulini 

tаnlаsh; 

   bo‘rtgаn joyni punksiyа qilish, аbssеssni ochish, drеnаj qo‘yish; 

   olib borilgаn konsеrvаtiv vа jаrrohlik dаvolаsh tаdbirlаrining 

sаmаrаsini bаholаsh vа zаrur bo‘lsа o‘zgаrtirish kiritish. 

      Burun to‘sig‘i qiyshiqligi 
    O‘zigа xos bеmor shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish: burun orqаli nаfаs 

olishning qiyinligi (ko‘pinchа bir tomonlаmа), tumov, gipoosmiyа, 

quloqning bitib qolishi; 

    kаsаllik qаchon boshlаngаn, uning sаbаbi (jаrohаt yoki burun to‘sig‘i 

to‘qimаsining notеkis usishi) hаqidа mа’lumot olish; 

   tаshqi tеkshiruvdа burun shаkli buzilgаnligini аniqlаsh; 
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   old rinoskopiyа qilish vа burun to‘sig‘i  qiyshikligini, uning dаrаjаsini, 

undа bo‘rtishlаr borligini аniqlаsh; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, koа-

gulogrаmmа, siydik tаhlili; zаrur bo‘lsа rinopnеvmomеtriyа, olfаk-

tomеtriyа; 

   tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

   jаrrohlik yo‘li yordаmidа dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘r-

sаtmаlаrni аniqlаsh vа usulini tаnlаsh (rеdrеssаsiyа, kristotomiyа, shilliq 

osti rеzеksiyаsi), konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish 

(аntibаktеriаl, giposеnsibilizаsiyа, vitаminotеrаpiyа, jаrrohlik аmаlidаn 

so‘ng аnаlgеtiklаr vа ingаlyаsiyаni qo‘llаsh); 

   burun to‘sig‘i qiyshiqligini bаrtаrаf etish jаrrohlik аmаlini bаjаrish; 

   аsorаtlаr pаydo bo‘lgаndа dаvolаsh tаdbirlаrigа o‘zgаrtirish kiritish. 

 

      Ozеnа (sаssiq tumov) 

    Burun ichining qurishi vа po‘stloqlаr hosil bo‘lishi, hid sеzish 

qobiliyаtini pаsаyishi, burun orqаli nаfаs olishning qiyinligi, burundаn 

yoqimsiz hid kеlishi kаbi o‘zigа xos shikoyаtlаrgа e’tibor bеrish; 

   kаsаllik sаbаblаrini аniqlаsh; 

   rinoskopiyа qilish vа burun ichidа o‘zigа xos hidli po‘stloqlаr 

borligini, shilliq qаvаt vа chig‘аnoqlаrning kеskin аtrofiyаsini, qаlin 

аjrаlmа borligini аniqlаsh;  

    subаtrofik lаringotrаxеobronxit vа fаringit bеlgilаrini аniqlаsh; 

    quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish; qonning klinik tаhlili, burun 

аjrаlmаsining bаktеriologik tеkshiruvi, burun аtrofi bo‘shliqlаrining 

rеntgеnogrаfiyаsi; 

    tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

    burun bo‘shlig‘ini zondlаsh; 

    tаshxis qo‘yish vа dаvolаsh tаdbirlаrini bеlgilаsh mаqsаdidа tаjribаli 

mutаxаssislаrni jаlb etish; 

    аtrofik rinitdаn fаrqlаsh (burundаn bаdbo‘y hid vа po‘stloqlаrni 

bo‘lmаsligi); 

    klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

    o‘tkаzilgаn tеkshiruv nаtijаlаrini e’tiborgа olgаn holdа konsеrvаtiv 

dаvolаsh tаktikаsini ishlаb chiqish (аutogеmoprotеinovаksinotеrаpiyа, 

ekstrаkt аloe, kokаrboksilаzа, ishqoryog‘li ingаlyаsiyаlаr, burungа yod 

eritmаsini tomizish, fiziotеrаpiyа); 

    jаrrohlik yo‘l bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh vа bаjаrish usulini tаnlаsh; 
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   dаvolаsh muolаjаlаrini bаjаrish (po‘stloqlаrni yumshаtib, olib tаshlаsh, 

pаxtа yog‘igа shimdirilgаn tiqmа qo‘yish); 

   chig‘аnoqlаr lаtеropozisiyаsi jаrrohlik аmаlidа ishtirok etish; 

   kаsаllik kеchimi vа olib borilgаn konsеrvаtiv dаvolаsh tаdbirlаrining 

sаmаrаsini bаholаsh, zаrur bo‘lgаndа o‘zgаrtirish kiritish; 

   poliklinikа shаroitidа dаvolаshni dаvom ettirish mаqsаdidа dаvolovchi 

vrаchgа tаvsiyаlаr bеrish (to‘qri ovqаtlаnish, dаvolаsh gimnаstikаsi, 

shifo mаskаnigа yuborish).                                                                  

       O‘tkir sinusitlаr 
     Holsizlik, bosh, qoshlаr sohаsi vа tishlаrni og‘rishi, burundаn 

shilimshiqyiringli аjrаlmа oqishi kаbi o‘zigа xos bеmor shikoyаtlаrigа 

e’tibor bеrish; 

    kаsаllikning sаbаbi (URVI, boshqа yuqumli kаsаlliklаr), kаsаllik 

qаnchа vаqt dаvom etgаnligi vа o‘tkаzilgаn dаvolаsh tаdbirlаri hаqidа 

mа’lumot olish; 

    tаshqi tеkshiruvdа kаsаllik bеlgilаrni аniqlаsh: bеmorning yuzi 

shishgаn, qoshlаrining usti vа ko‘z kosаsining osti bosilgаndа og‘riydi; 

    burun bo‘shlig‘ini ko‘zdаn kеchirish vа kаsаllik bеlgilаrini аniqlаsh: 

burun chig‘аnoqlаrining shilliq qаvаti qizаrgаn vа shishgаn (ko‘pinchа – 

o‘rtа chig‘аnoqdа), o‘rtа vа pаstki burun yo‘llаridа yiringli аjrаlmаni 

аniqlаnishi; fаringoskopiyа vа orqа rinoskopiyа qilish, xoаnаlаrdа vа 

hаlqumning orqа dеvoridа yiring borligini аniqlаsh; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, burun аtrofi 

bo‘shliqlаrining rеntgеnogrаfiyаsi (umumiy vа kontrаstli), mikroflorа vа 

uning аntibiotiklаrgа sеzgirligini аniqlаsh mаqsаdidа burun bo‘shlig‘i vа 

burun аtrofi bo‘shliqlаridаgi аjrаlmаning bаktеriologik tеkshiruvini 

o‘tkаzish; 

    dаvolаsh nаtijаlаrini bаholаsh; 

    bo‘shliq ichigа kontrаst moddаni kiritib diаgnostik punksiyа qilish; 

    surunkаli rinitdаn fаrqlаsh; 

    klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

    konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini tuzish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

dеsеnsibilizаsiyа, simptomаtik tеrаpiyа); 

    jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh (bo‘shliqni punksiyа qilish vа zаrаrsizlаntiruvchi eritmаlаr 

bilаn yuvish, dorilаrni yuborish); 

    bo‘shliqni punksiyа qilish vа drеnаj qo‘yish; 

    dаvolаsh tаdbirlаri sаmаrа bеrmаgаndа, ungа o‘zgаrtirish kiritish; 

    kаsаllikning qаytаlаnishini oldini olish mаqsаdidа bolа vа otаonаlаr 

bilаn kun tаrtibigа rioyа qilish hаqidа suhbаt o‘tkаzish. 
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    Surunkаli sinusitlаr 
    Holsizlik, tеz chаrchаsh, vаqtivаqti bilаn bosh og‘rishi, doimiy tumov, 

nаfаs olishning qiyinligi yoki burun orqаli nаfаs olmаslik, hid sеzish 

qobiliyаtining pаsаyishi kаbi bеmor shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish; 

     kаsаllik qаchon boshlаngаn vа uning sаbаbini, kаsаlxonа vа 

poliklinikа shаroitidа qаndаy dаvolаsh tаdbirlаri o‘tkаzilgаnligi 

(punksiyа, jаrrohlik аmаli), yo‘ldosh kаsаlliklаrning mаvjudligi 

(gipеrtrofik rinit, burun to‘sig‘i qiyshiqligi) hаqidа mа’lumot olish; 

    kаsаllik аvjidа zаrаrlаngаn tomondа to‘qimаlаrning shishini, qosh usti 

sohаsi og‘rishini аniqlаsh; 

   burun bo‘shlig‘ini ko‘zdаn kеchirish, burun chig‘аnoqlаrining shilliq 

qаvаti shishgаn, qizаrgаn, burun yo‘llаridа shilimshiqyiringli yoki 

yiringli аjrаlmа, poliplаr borligini аniqlаsh; fаringoskopiyа vа orqа 

rinoskopiyа qilish, xoаnаlаrdа vа hаlqumning orqа dеvoridа yiring, 

poliplаr borligini аniqlаsh; 

    quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, burun аtrofi 

bo‘shliqlаri rеntgеnogrаfiyаsi (umumiy vа kontrаstli), kompyutеr 

tomogrаfiyа, аjrаlmаning bаktеriologik tеkshiruvi vа mikroflorаning 

аntibiotiklаrgа sеzgirligini аniqlаsh; 

    tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

    diаfonoskopiyа vа diаgnostik punksiyаni bаjаrish, burun orqаli nаfаs 

olish vа hid sеzish qobiliyаtini аniqlаsh, olingаn nаtijаlаrni tаhlil qilish; 

    surunkаli rinit vа bo‘shliq kistаlаridаn fаrqlаsh; 

    klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

    jаrrohlik аmаlidаn so‘nggi dаvrdа konsеrvаtiv tеrаpiyа rеjаsini ishlаb 

chiqish (dеsеnsibilizаsiyа, vitаminotеrаpiyа vа h.k.); 

    qаysi bo‘shliq zаrаrlаngаnligigа qаrаb jаrrohlik yo‘li yordаmidа 

dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh vа usulini 

tаnlаsh; 

    yаllig‘lаnishgа qаrshi tеrаpiyаni o‘tkаzish, burun аtrofi bo‘shliqlаri vа 

ulаr ochilаdigаn yo‘llаrni qonsizlаntirish; 

    bo‘shliqni punksiyа qilish vа jаrrohlik аmаlini bаjаrish 

(frontoetmoidotomiyа, ponаsimon bo‘shliqni ochish, polipotomiyа); 

    olib borilgаn dаvolаsh tаdbirlаrinining sаmаrаsini bаholаsh, 

bo‘shliqqа ochilаdigаn yo‘l qаytа yopilgаndа, ungа drеnаj qo‘yish; 

   bеmorni poliklinikа shаroitidа dаvolаshni dаvom ettirish mаqsаdidа 

dаvolovchi vrаchgа tаvsiyаlаr tuzish (fiziotеrаpiyа, dаvolаsh 

gimnаstikаsi, shifo mаskаnigа yuborish). 
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Rinogеn ko‘z kosаsi аsorаtlаri vа rеаktiv o‘zgаrishlаr(qovoklаr 

аtrofi vа rеtrobulbаr to‘qimаning shishi, pеriostit, subpеriostаl 

аbssеss, rеtrobulbаr аbssеss, ko‘z kosаsi flеgmonаsi) 
    Bosh vа ko‘z sohаsini og‘rishi, tаnа hаrorаtini sеptik dаrаjаgа 

ko‘tаrilishi, ko‘ngil аynishi, burun orqаli nаfаs olishning qiyinligi, yuz 

аsimmеtriyаsi, burundаn аjrаlmа oqishi, qovoqlаrni qizаrishi vа shishi, 

ko‘rish qobiliyаtini pаsаyishi kаbi o‘zigа xos shikoyаtlаrgа e’tibor 

bеrish; 

    rivojlаngаn аsorаt sаbаbini (sinusit), kаsаllik qаchon boshlаngаn, 

qаndаy kеchgаn vа o‘tkаzilgаn dаvolаsh tаdbirlаri hаqidа mа’lumot 

olish; 

    tаshqi tеkshiruvdа kаsаllik bеlgilаrini аniqlаsh: yuz аsimmеtriyаsi, 

ekzoftаlm, ko‘z olmаsi hаrаkаtining buzilishi, ko‘z kosаsi аtrofi 

to‘qimаsining shishi, qovoqlаr tеrisining qizаrishi, qovoqlаr yoki burun 

ildizi sohаsidа oqmа hosil bo‘lgаnligi, holsizlik; 

   pаypаslаb ko‘rish, ko‘z kosаsi sohаsidа shish borligini vа uning 

og‘rishini аniqlаsh; 

   rinoskopiyа qilish burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrgаn vа 

shishgаn, burun yo‘llаridа, xoаnаlаrdа vа hаlqum orqа dеvoridа 

pаtologik аjrаlmа borligini аniqlаsh; 

    quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, qon guruhi 

vа rеzusomil, gеmostаz holаti, burun аtrofi bo‘shliqlаri, burun vа ko‘z 

kosаsi rеntgеnogrаfiyаsi; 

     burun orqаli nаfаs olish vа hid sеzish qobiliyаtini, ko‘rish o‘tkirligini 

аniqlаsh, zаrur bo‘lgаndа bo‘shliqni punksiyа qilish; 

     tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

     pеdiаtr, okulist, nеvropаtolog mаslаhаtini tаshkil qilish; 

     mukosеlеdаn fаrqlаsh (tаnа hаrorаti mе’yordа, pаypаslаgаndа 

og‘riqsiz) , ko‘z kosаsi аsorаtining shаklini аniqlаsh; 

     klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

     jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh (ko‘z kosаsi аsorаtining yiringli shаklidа burun аtrofi 

bo‘shlig‘idаn burun bo‘shlig‘igа ochilаdigаn kеng yo‘l hosil qilish); 

     konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish: yаlliqlаnishgа qаrshi, 

zаhаrsizlаntirish, dеsеnsibilizаsiyа, simptomаtik tеrаpiyа, fiziotеrаpiyа, 

burun bo‘shlig‘i qon tomirlаrini torаytirish; 

     jаrrohlik аmаlini bаjаrish  burun аtrofi bo‘shlig‘idаn burun 

bo‘shlig‘igа ochilаdigаn kеng yo‘l hosil qilish; 

     dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn holdа dаvolаsh tаktikаsini 

o‘zgаrtirish;  
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Rinogеn kаllа ichi аsorаtlаri (subdurаl vа ekstrаdurаl аbsеss, miyа 

аbsеssi, mеningit, kаvеrnoz sinus tromboflеbiti) 
     Bosh og‘rishi, tаnа hаrorаti sеptik dаrаjаgа ko‘tаrilishi, qusish, tеri vа 

shilliq qаvаti sеzgirligini buzilishi, tаlvаsа, burun orqаli nаfаs olishning 

qiyinligi, burundаn аjrаlmа oqishi kаbi o‘zigа xos shikoyаtlаrgа 

e’tiborni qаrаtish; 

    kаsаllikning sаbаbini (burun аtrofi bo‘shliqlаrining yаllig‘lаnishi), 

kаsаllik qаchon boshlаngаn, qаndаy kеchgаnligi vа o‘tkаzilgаn dаvolаsh 

tаdbirlаri hаqidа mа’lumot olish; 

    tеkshiruvdа holsizlik, kаrаxtlik, uyquchаnlik, mеningiаl bеlgilаr, 

brаdikаrdiyа, ovqаt bilаn bog‘liq bo‘lmаgаn qusish, ko‘rish qobiliyаti 

pаsаygаnligini аniqlаsh; 

     rinoskopiyа qilish vа burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining qizаrgаn vа 

shishgаnligini, burun yo‘llаridа pаtologik аjrаlmа borligini аniqlаsh, 

burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshgаn; 

     quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 

holаti, qon guruhi vа rеzusomil, burun аtrofi bo‘shliqlаri, ko‘krаk qаfаsi 

а’zolаrining rеntgеnogrаfiyаsi, elеktrokаrdio,elеktroensеfаlovа 

exoensеfаlogrаfiyа, orqа miyа suyuqligini tеkshirish, burun bo‘shlig‘i 

аjrаlmаsining bаktеriologik tеkshiruvi; 

     orqа miyа punksiyаsini mustаqil rаvishdа bаjаrish; 

     okulist, nеvropаtolog, infеksionist, pеdiаtr mаslаhаtini tаshkil qilish; 

     miyаgа qon quyulishi (qon tаhlili, аrtеriаl bosimning ko‘tаrilish) vа 

miyа o‘smаsidаn fаrqlаsh ( burun аtrofi bo‘shliqlаri o‘zgаrishsiz); 

     tаshxisni аsoslаb bеrish; 

     kаllа ichi аsorаtining shаklini, burun аtrofi bo‘shlig‘i zаrаr-

lаngаnligini vа bеmorning yoshini e’tiborgа olgаn holdа komplеks 

dаvolаsh rеjаsini tuzish (tа’sir ko‘lаmi kеng  dorilаr yordаmidа kuchli 

аntibаktеriаl tеrаpiyа, zаhаrsizlаntirish, dеgidrаtаsiyа yoki rеgidrаtаsiyа 

tеrаpiyаsi, orgаnizm himoyа kuchini oshirish vа simptomаtik tеrаpiyа); 

     jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

bеlgilаsh, jаrrohlik аmаlining  hаjmi vа vаqtini  belgilаsh; 

     jаrrohlik аmаlini bаjаrish  zаrаrlаngаn burun аtrofi bo‘shliqlаrini 

ochish, old miyа chuqurchаsi sohаsidа qаttiq miyа pаrdаsining yuzini 

ochish, yiringli аsorаtlаrdа miyа punksiyаsini bаjаrish ; 

      yiringsiz kаllа ichi аsorаtidа vа bo‘shliqlаrning surunkаli 

yаllig‘lаnishidа bo‘shliq sаnаsiyаsi аmаllаrini bаjаrish ; 

    zаrur bo‘lgаndа dаvolаsh tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish; 
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    poliklinikа shаroitidа dаvolаshni dаvom ettirish mаqsаdidа 

dаvolovchi vrаchgа tаvsiyаlаr tuzish (dispаnsеr nаzorаti ostigа olish, 

shifo mаskаnigа yuborish, dаvolаsh gimnаstikаsini o‘tkаzish). 

 

Burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаri o‘smаsi (burun to‘sig‘i 

аngiomаsi,   pаpillomа, аdеnomа, xondromа, estеzionеyroblаstomа). 
     Burun orqаli nаfаs olishning qiyinligi, burun bo‘shlig‘idа og‘irlik his 

etish, vаqtivаqti bilаn burundаn qon oqishi (polipdа), hid sеzishni 

buzilishi, bosh og‘rishi, burundаn bаdbo‘y аjrаlmа oqishi, yuz 

tuzilishining buzilishi, ekzoftаlm kаbi o‘zigа xos shikoyаtlаrgа e’tibor 

bеrish; 

    kаsаllik boshlаngаn vаqti, o‘zigа xos kеchishi, olib borilgаn dаvolаsh 

tаdbirlаri vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining surunkаli kаsаlliklаri hаqidа 

mа’lumot olish; 

    tаshqi tеkshiruvdа yuz tuzilishning buzilishi, ekzoftаlm, burun orqаli 

nаfаs olmаslikni аniqlаsh; 

   burun bo‘shlig‘ini ko‘zdаn kеchirish (old vа orqа rinoskopiyа , 

mikrorinoskopiyа) vа burun to‘sig‘i yoki burun bo‘shlig‘i dеvorlаridа 

g‘аdir budir, qizil o‘smа borligini аniqlаsh (pаpillomа); 

    quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon vа siydik tаhlili, gеmostаz 

holаti, burun аtrofi bo‘shliqlаrining rеntgеnogrаfiyаsi; 

    biopsiyа qilish; 

    tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

    onkolog mаslаhаtini tаshkil qilish; 

    xаvfli o‘smаdаn fаrqlаsh (biopsiyа nаtijаlаri); 

    klinik tаshxisni аsoslаb bеrish;  

    jаrrohlik dаvolаsh usulini tаnlаsh (ilgаk, krioаpplikаtor, ultrаtovush, 

lаzеr nurlаrini qўllаsh) ; 

    jаrrohlik аmаlidаn so‘ngi dаvrdа yаllig‘lаnishgа vа shishgа qаrshi 

tеrаpiyа zаrurligini аniqlаsh; 

   o‘smаni olib tаshlаsh vа gistologik tеkshiruvni o‘tkаzish; 

   jаrrohlik аmаlidаn so‘ngi dаvrdа rivojlаnаyotgаn аsorаtlаr bеlgisini 

o‘z vаqtidа аniqlаsh vа dаvolаsh tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish; 

   bеmorni onkologiyа bo‘limigа ko‘chirish uchun mаvjud bo‘lgаn 

ko‘rsаtmаlаrni bеlgilаsh (xаvfli o‘smа). 

    Jаrohаtdаn so‘ng hosil bo‘lgаn sinеxiyаlаr vа burun bo‘shlig‘i 

аtrеziyаsi 

    Burunning bir yoki ikki tomonidаn nаfаs olishning qiyinligi kаbi 

bеmorning o‘zigа xos shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish; 
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    аnаmnеzdаn burun bo‘shlig‘i jаrohаti yoki jаrrohlik аmаli 

o‘tkаzilgаnligi hаqidа mа’lumot olish; 

    burun bo‘shlig‘idа chig‘аnoqlаr burun to‘sig‘i bilаn butunlаy yoki 

qismаn birikib kеtgаnligini аniqlаsh; 

   rinomikroskopiyа, zondlаsh, burunhаlqum vа xoаnаlаrni ko‘zdаn 

kеchirish, аtrеziyа dаrаjаsini vа hаjmini аniqlаsh, kеrаk bo‘lsа burun 

аtrofi bo‘shliqlаri rеntgеnogrаfiyаsini bаjаrish, qonning klinik tаhlili, 

qon guruhi vа gеmostаz holаtini аniqlаsh; 

    tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

    klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

    burun fаoliyаtini tiklаsh mаqsаdidа burun bo‘shlig‘idа plаstik 

jаrrohlik аmаli rеjаsini ishlаb chiqish, simptomаtik tеrаpiyаni o‘tkаzish; 

    jаrrohlik аmаlini bаjаrish (sinеxiyаlаrni kеsish, burun bo‘shlig‘i 

o‘tkаzuvchаnligini tiklаsh) yoki аssistеnt sifаtidа ishtirok etish; 

    jаrrohlik аmаlidаn so‘ng dаvolаsh tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish: 

ko‘rsаtmа bo‘yichа yаllig‘lаnishgа qаrshi tеrаpiyаni o‘tkаzish, 

sinеxiyаlаr hosil bo‘lishigа moyillik bo‘lgаndа plаstikа аmаlini bаjаrish; 

   rеаbilitаsiyа tаdbirlаri zаrurligini bеlgilаb bеrish (fiziotеrаpiyа, 

dаvolаsh gimnаstikаsi); 

   bеmorni poliklinikа shаroitidа dаvolаsh uchun dаvolovchi vrаchgа 

tаvsiyаlаr tuzish (dаvolаsh gimnаstikаsini dаvom ettirish, shifo 

mаskаnlаrigа yuborish, dispаnsеr nаzorаti ostigа olish). 

       Burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining hаvfsiz vа hаvfli 

o‘smаlаri 
    Yuqori nаfаs yo‘llаri, yа’ni burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаri,hаlqum, 

hiqildoq hаmdа quloq o‘smаlаri bаrchа o‘smаlаrning 68 % ni tаshkil 

etаdi. Hiqildoq o‘smаlаri аyniqsа ko‘p uchrаydi vа yuqori nаfаs yo‘llаri 

o‘smаlаri orаsidа I o‘rinni egаllаydi, II o‘rindа  burun vа burun аtrofi 

bo‘shliklаrining o‘smаlаri, III o‘rindа hаlqum o‘smаlаri turаdi. Quloq 

o‘smаlаri kаm uchrаydi.  

       Yuqori nаfаs yo‘llаri o‘smаlаrining N.А.Kаrpov bo‘yichа 

tаsnifi:  
  Klinik bеlgisi  xаvf- dаrаjаsi (xаvfsiz, shаrtli xаvfsiz,xаvfli vа o‘tа 

xаvfli ); 

  Morfologik bеlgisi-qаysi to‘qimаdаn rivojlаngаnligi vа hujаyrаning 

tаkomil  lаshish dаrаjаsi; 

  Biologik bеlgisi -o‘smаning ionlovchi nurgа bo‘lgаn sеzgirligi 

(hujаyrаning  tаkomillаshish dаrаjаsi qаnchа kаm bo‘lsа, o‘smаning  

ionlovchi nurgа bo‘lgаn sеzgirligi shunchа oshаdi).  

  O‘smаning turi 



36 

     I turi. Hujаyrаlаrining tаkomillаshish dаrаjаsi yuqori bo‘lgаn 

o‘smаlаr. 

              1guruh. Xаvfsiz o‘smаlаr. 

             2guruh. Shаrtli xаvfsiz o‘smаlаr (xаvfli o‘smаlаrgа xos аyrim 

bеlgilаr gа egа: qаytаlаnish vа аtrof suyаk to‘qimаsini еmirishgа 

moyilligi ); 

      II turi. Hujаyrаlаri tаkomillаshgаn o‘smаlаr. 

             1guruh. Epitеliаl аvfli o‘smаlаri. 

             2guruh. Biriktiruvchi to‘qimаli xаvfli o‘smаlаri. 

             3guruh. Nеyrogеn (nеyroektodеrmаl) xаvfli o‘smаlаr. 

     III turi. Hujаyrаlаrining tаkomillаshish dаrаjаsi pаst bo‘lgаn o‘tа 

xаvfli ton 

                  sillyаr o‘smаlаr. 

    Bosqichi bo‘yichа o‘smаlаr quyidаgichа bеlgilаnаdi:  

 Birlаmchi o‘smа  T (tumor ),  

 Mаhаlliy mеtаstаz  N (nodulus )  

 Uzoq mеtаstаz  M (metаstаsus ) (mеtаstаz yo‘qligi Mo, mеtаstаz borligi  

M1). 

     Birlаmchi o‘smаning tаrqаlish dаrаjаsi: 

 1dаrаjа T1 o‘smа а’zoning bittа аnаtomik qismini zаrаrlаydi; 

 2dаrаjа T2 o‘smа а’zoning ikkitа аnаtomik qismini zаrаrlаydi’ 

 3dаrаjа T3  o‘smа а’zoning ikki vа undаn ortiq аnаtomik qismini 

zаrаrlаydi,    аmmo аtrof to‘qimаlаrgа tаrqаlmаydi. 

 4dаrаjа T4 o‘smа а’zoning ko‘p qismini zаrаrlаb, аtrof to‘qimаlаrgа 

tаrqаlаdi. 

     Mаhаlliy mеtаstаzlаrning tаrqаlish dаrаjаsi: 

N0  mаhаlliy mеtаstаzlаr аniqlаnmаydi; 

N1  bir tomonlаmа hаrаkаtchаn (hаm gorizontаl, hаm vеrtikаl tеkislikdа 

siljiy  digаn ) yаkkа limfа tuguni; 

N2 ikki tomonlаmа hаrаkаtchаn yаkkа limfа tugunlаr; bir tomonlаmа 

hаrаkаt    chаn tugunlаr; bir tomondа hаrаkаti chеgаrаlаngаn tugunlаr; 

bir tomonlаmа   hаrаkаtchаn kontrlаtеrаl tugunlаr; 

N3  bir tomonlаmа hаrаkаtsiz limfа tugunlаr; bir tomonlаmа hаrаkаti 

chеgаrа lаngаn kontrlаtеrаl tugunlаr; ikki tomondа hаrаkаti 

chеgаrаlаngаn tugunlаr; 

N4  ikki tomonlаmа hаrаkаtsiz tugunlаr; birbirigа vа аtrof suyаk 

tuzilmаlаrgа  (umurtqа, pаstki jаg‘, so‘rg‘ichsimon o‘siq, o‘mrov 

suyаgi) birikkаn tugun   lаr  to‘plаmi. 
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O‘smа jаrаyonining bosqichlаri 
      Bosqich 

 

T 

 

N 

 

M 

 

             I 

 

1 

 

0 

 

0 

 

            II 
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             0 

             0 

 

             0 

             0 

           III 
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            2 

            3 

            4 

          1,2,3 

          1,2,3 

          1,2,3 

          0,1,2 

 

             0 

             0 

             0 

             0 

 

            IV 

 

            2 

            2 

            3 

            4 

 

             4 

             4 

             4 

            3,4 

 

            0,1 

            0,1 

            0,1 

              1 

 

 

       Tаshxis quyidаgichа ifodаlаnаdi:  

   Hiqildoq sаrаtoni, I bosqich,T1, N0, M0. 

   Til murtаgi rеtikulosаrkomаsi IY bosqich, T4,N3,M1.  

   Burun bo‘shlig‘i estеzionеyroblаstomаsi, III bosqich, T2, N2, M0. 
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V.BURUN VА PАRАNАZАL BO‘SHLIQLАRI 

KАSАLLIKLАRIDА  SHOSHILINCH  TIBBIY YORDАM  

 

        Burun chipqoni, klinikаsi, аsorаtlаri (g‘orsimon sinus 

trombozi) . 
    Kаsаllikni rivijlаnishigа stаfilokok sаbаb bo‘lаdi. Infеksiyа 

zаrаrlаngаn tеri orqаli  kirаdi. Burun chipqoni ko‘pinchа holsiz, bа’zаn 

qаndli diаbеt vа stаfilokokkli sеpsis bilаn og‘rigаn bеmorlаrdа 

rivojlаnаdi. Chipqon аsosаn burun uchidа, uning dаhlizidа, tubidа 

joylаshаdi. Zаrаrlаngаn joydа chеgаrаlаngаn qizаrish, shish, qаlinlаshish 

pаydo bo‘lаdi. Pаypаslаgаndа yoki burun qаnotlаri vа yuqori lаbning 

hаrаkаtlаridа kuchli og‘riq pаydo bo‘lаdi. Tuk qopchаsining аtrofi 

nеkrozgа uchrаydi vа chipqon o‘zаgi hosil bo‘lаdi. Tаnа hаrorаti 

subfеbril yoki yuqori bo‘lishi mumkin. Qondа yаllig‘lаnishgа xos 

o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Og‘ir hollаrdа bir nеchа o‘zаklаr hosil bo‘lib, 

kаrbunkul rivojlаnishi mumkin. Bа’zаn shish lunjgа, pаstki lаblаrgа, 

qovoqlаrgа tаrqаlib, аbssеss vа yuz flеbiti kаbi аsorаtlаrni keltib 

chiqаrishi mumkin. Shuning uchun bundаy bеmorlаr shifoxonа 

shаroitidа, vrаch nаzorаti ostidа bo‘lishlаri lozim. 

    Dаvolаsh. Kаsаllikning еngil kеchimidа chipqon o‘zаgi o‘zo‘zidаn 

yorilаdi. Bеmorlаrgа аntibiotiklаr (siproks, eritromisin 0,5g 46 mаhаl 

ichish uchun) tаvsiyа etilаdi. Dеsеnsibilizаsiyа vositаlаri, vitа-

minotеrаpiyа vа аutogеmotеrаpiyаni qo‘llаsh mаqsаdgа muvofiq 

bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri, UBN, kvаrs nurlаri, zаrаrsizlаntiruvchi 

mаlhаmlаr (2% borаt kislotаsining eritmаsi, 1% dioksidin, 10% 

sintomitsin emulsiyаsi , 2% furаsilin mаlhаmi) buyurilаdi. Аbssеss 

pаydo bo‘lgаndа chipqon ochilishi lozim. Og‘ir hollаrdа bеmorgа 

mikrobning аntibioticlаrgа  sеzgirligini hisobgа olgаn holdа mushаk 

orаsigа yoki tomir ichigа ko‘p miqdordа pеnisillin, kеfzol, sеporin, 

oksаsilin vа boshqа dorilаr, аntikoаgulyаntlаr vа immunnostimulyаtorlаr 

buyurilаdi: dеzintoksikаsiyа, giposеnsibilizаsiyа tаdbirlаri o‘tkаzilаdi. 

Chipqonni sitib chiqаrish yuz vеnаlаri flеbiti, orbitаl vа kаllа ichi 

аsorаtlаrini rivojlаnishigа sаbаb bo‘lishi mumkin. 

                Burun jаrohаtlаri, burun to‘sig‘i gеmаtomаsi vа аbssеssi. 
    Burun jаrohаtlаri hаyvon tishlаgаndа yoki hаshаrot chаqqаndа, 

ko‘chа trаnsport hodisаlаridа, sport mаshg‘ulotlаridа, tаlvаsа xurujidа 

yuz berishi mumkin. O‘g‘il bolаlаrdа burun jаrohаti nisbаtаn ko‘proq 

kuzаtilаdi. 

   Burunning ochiq vа yopiq sinishi, lаt еyishi, yirtilgаn, kеsilgаn, yuzаki 

vа chuqur jаrohаtlаri uchrаydi. Еngil jаrohаtlаrgа burun lаt еyishi, 
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shilinishi, qontаlаshlаri kirаdi. Bolаlаrdа burun to‘sig‘i suyаk qismining 

sinishi ko‘p uchrаydi. Og‘ir jаrohаtlаrdа burun bo‘shlig‘ining shilliq 

qаvаti yirtilаdi, tog‘аy vа suyаklаri sinаdi. Ko‘pinchа burun suyаklаri vа 

burun to‘sig‘i, bа’zаn yuqori jаg‘ suyаgining pеshonа o‘sig‘i sinаdi, 

bolаlаrdа suyаk choklаri kеngаyаdi. Burun suyаklаrining sinishi zаrb 

yon tomondаn tа’sir etgаndа yuz berаdi, bundа burun suyаgining chеti 

sinаdi yoki burunpеshonа bo‘g‘imi buzilаdi, nаtijаdа burun yon 

tomongа siyshаyаdi. Burun suyаklаri vа burun gumbаzini botishi 

nаtijаsidа burun to‘sig‘ining shаkli buzilаdi. Ko‘chа trаnsport 

hodisаlаrdа bir vаqtning o‘zidа burunning yumshoq to‘qimаlаri, suyаk 

vа tog‘аylаri, burun аtrofi bo‘shliqlаri, ko‘z kosаsi vа kаllа suyаgi 

jаrohаtlаnishi mumkin. 

   Klinik bеlgilаri. Burun jаrohаtidа odаtdа burundаn qon oqаdi, burun 

tеrisi vа ko‘z qovoqlаridа qontаlаshlаr pаydo bo‘lаdi, yumshoq 

to‘qimаlаr shishаdi, suyаk pаrchаlаrining  hаrаkаti, tеri osti emfizеmаsi 

kuzаtilаdi, burunning nаfаs olish vа hid sеzish fаoliyаti buzilаdi. 

Rinoskopiyаdа burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаti yirtilgаnligi, uning 

bo‘shlig‘i torаygаnligi, chig‘аnoqlаri botgаnligi, to‘sig‘i qiyshаygаnligi 

ko‘zgа tаshlаnаdi. 

Burun to‘sig‘i shilliq qаvаtining shishi (аyniqsа ikki tomonlаmа shishi) 

burun to‘sig‘i gеmаtomаsidаn dаrаk bеrаdi. Bеmordа burun orqаli nаfаs 

olishi buzilgаnligi yoki hid sеzish yo‘llаri yopilgаnligi tufаyli hidni 

sеzish qobiliyаti pаsаyаdi, hid sеzish аsаb tolаlаri uzilgаndа esа u 

butunlаy yo‘qotilаdi. 

Tаshxis bеmor shikoyаtlаri, аnаmnеz vа rinoskopiyа mа’lumotlаri 

аsosidа qo‘yilаdi. Jаrohаtning hаjmi zond yordаmidа аniqlаnаdi. Yopiq 

jаrohаtlаrdа yumshoq to‘qimаlаrni shishi tufаyli tаshxis qo‘yish 

qiyinlаshаdi. Mаhаlliy og‘riq, burun sohаsining shishi, qontаlаshlаr, 

burun to‘sig‘ining qiyshikligi tаshxis qo‘yishgа yordаm bеrаdi. 

G‘аlvirsimon suyаkning elаksimon plаstinkаsi singаndа vа bosh miyа 

qаttiq pаrdаsi zаrаrlаngаndа bеmordа likvorеyа kuzаtilаdi. Bundаy 

bеmor dаrhol shifoxonаgа yotqizilishi lozim. 

   Rеntgеnogrаfiyа tеkshiruvi buruniyаk vа yon proеksiyаlаrdа 

bаjаrilаdi.  

   Dаvolаsh tаdbirlаri jаrohаtning shаkli vа bеmorning umumiy аhvolini 

hisobgа olgаn holdа o‘tkаzilаdi. Ifloslаngаn jаrohаt mаydonigа 

birlаmchi jаrrohlik ishlovi berilаdi vа tеri ostigа koksholgа qаrshi 

tozаlаngаn аnаtoksin yuborilаdi (emlаngаn bеmorgа  0,5 ml, 

emlаnmаgаn bеmorgа 1 ml). Kеyin Bеzrеdko bo‘yichа tеri ichi sinаmаsi 

o‘tkаzilib, 3000 TB koksholgа qаrshi qon zаrdobi yuborilаdi. Bеmorni 
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shifoxonаgа yuborish аyrim sаbаblаrgа ko‘rа kеchiktirilgаndа jаrohаt 

mаydonining chеti tikilаdi. Hаyvon tishlаgаndа bеmor birinchi tibbiy 

yordаmdаn so‘ng quturish kаsаlligigа qаrshi emlаnishi lozim. 

Burun suyаklаri joyjoyigа o‘rnаtilgаndаn so‘ng bа’zаn qon oqishi 

o‘zo‘zidаn to‘xtаydi. Ko‘pinchа bеmorgа burun old tiqmаsi bаjаrilib, u 

suyаk pаrchаlаrini o‘z joyidа ushlаb turishgа yordаm bеrаdi. Bolаlаrdа 

elаstik tiqmа qo‘llаnilаdi. Burundаn qon oqishi to‘xtаmаgаn hollаrdа 

burun orqа tiqmаsi bаjаrilаdi. Burun qаnotlаri sohаsigа muz pаrchаsi 

qo‘yilаdi. Tiqmа 12 kundа аlmаshtirilаdi. 

   Ochiq jаrohаtlаrdа birlаmchi jаrrohlik ishlovi o‘tkаzilаdi, 

jаrohаtning chеtlаri tikilib аsеptik boylаm qo‘yilаdi. Ifloslаngаn jаrohаt 

mаydoni dаstlаb аntisеptik eritmа bilаn yuvilаdi. Kеyin mаxsus 

qoshiqchа yordаmidа singаn suyаk vа tog‘аy pаrchаlаri olib tаshlаnаdi, 

yumshoq to‘qimаlаr esа iloji borichа qoldirilаdi. Suyаk pаrchаlаrini joy 

joyigа o‘rnаtish muhim kosmеtik аhаmiyаtgа egа.  

    Burun to‘sig‘i gеmаtomаsi vа аbssеssi. Kuchli zаrb tа’siridа 

tog‘аy usti (suyаk usti) pаrdаsi tog‘аydаn (suyаkdаn) аjrаlib, tog‘аy 

(suyаk) vа tog‘аy usti (suyаk usti) pаrdаsi orаsidа qon to‘plаnаdi, yа’ni 

gеmаtomа hosil bo‘lаdi. Burun to‘sig‘i gеmаtomаsi yuqumli virus 

kаsаlliklаridа, chаqаloqlаrdа (tug‘ilish pаytidа) hаm hosil bo‘lishi 

mumkin. Gеmаtomа bir tomonlаmа yoki ikki tomonlаmа bo‘lib burun 

to‘sig‘ining tog‘аy, bа’zаn orqа qismidа joylаshаdi. Bir tomonlаmа 

gеmаtomаdа burun orqаli nаfаs olish buzilmаydi, shuning uchun bеmor 

ungа e’tibor bеrmаy, nаtijаdа gеmаtomа yiringli аbssеssgа аylаnаdi. 

  Yiringli jаrаyon to‘rtburchаksimon tog‘аygа tаrqаlgаndа bеmordа 

burun xondropеrixondriti rivojlаnib, burun to‘sig‘ini qiyshаyishigа olib 

kеlаdi. Bа’zаn аbssеss burun tomigа tаrqаlib kаllа suyаgi аsorаtini 

rivojlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. 

      Klinik bеlgilаri. Burun gеmаtomаsidа bemordа burun bitishi 

kundаnkun kuchаyib borаdi, burun orqаli nаfаs olishi qiyinlаshаdi, 

undаn shilimshiq yoki qon аrаlаsh аjrаlmа oqаdi, hidni sеzish qobiliyаti 

yo‘qolаdi. 

   Tаshxis rinoskopiyа аsosidа qo‘yilаdi, bundа hаr ikki tomondа 

burun to‘sigining old qismidа yumshoq ko‘kqizil yoki to‘qqizil shish 

borligi аniqlаnаdi. Burun gеmаtomаsi burun chipqoni vа burun 

sаrаmаsidаn fаrqlаnаdi. 

    Dаvolаsh. Burun gеmаtomаsi yo‘g‘on ignа yordаmidа punksiyа 

qilinаdi. Burun to‘sig‘i аbssеssi kеng ochilаdi, jаrohаt mаydonigа rеzinа 

chiqаrgich o‘rnаtilаdi. Ikki tomonlаmа аbssеssdа yiringli o‘choq hаr ikki 

tomondа аlohidа ochilаdi. Аbssеss ochilgаndаn so‘ng  hosil bo‘lgаn 



41 

bo‘shliq ichigа gipеrtonik eritmаgа nаmlаngаn pаxtа tiqmа qo‘yilаdi. 

Bеmorgа аntibiotik vа dеsеnsibilizаsiyа vositаlаri tаvsiyа qilinаdi. 

 

                   Burunning tеrmik kuyishi vа burun muzlаshi 

     Burunning tеrmik kuyishi issiq (shu jumlаdаn,quyosh nuri), sovuq vа 

elеktr toki tа’siri nаtijаsidа yuz berаdi.  

  Yumshoq to‘qimаlаr kuyishidа 4 dаrаjа tаfovut etilаdi: 

- eritеmа (I dаrаjа, epidеrmis qаvаti kuyаdi);  

- shish vа pufаkchаlаr (II dаrаjа, dеrmа qаvаti kuyаdi); 

-  tеri nеkrozi (III dаrаjа, dеrmаning chuqur qаvаtlаri kuyаdi); 

-  to‘qimа nеkrozi (IY dаrаjа, to‘qimа nibud bo‘lаdi). 

    Klinik bеlgilаri  kuyish dаrаjаsigа bog‘liq bo‘lаdi. 

    Tаshxis qiyinchilik tug‘dirmаydi. 

    Dаvolаsh. Og‘riqsizlаntirish, zаrаrsizlаntirish tеrаpiyаsi olib borilаdi, 

tomir ichigа qon zаrdobi vа boshqа suyuqliklаr yuborilаdi, 

spаzmolitiklаr qo‘llаnilаdi. Burun sohаsigа аsеptik boylаm, аnеstеzin, 

borаt kislotа bilаn аnеstеzin, oksiklozol, lеgrаzol, tеgrаlеzol, 

lеvovinozol, olеzol, 12% kаliy pеrmаngаnаt, 12 % tаnin, furаsillin 

(1:5000), 10% borаt lаnolin eritmаlаri vа surtmаlаri surtilаdi. Kuygаn 

mаydongа dаrhol muz yoki sovuq nаrsа qo‘yilаdi, аmizol, lеvomizol 

аerozollаri purkаlаdi. 

   Burun muzlаshidа burun sohаsidа pufаkchаlаr, nеkroz mаydonchаlаri 

vа yаrаlаr pаydo bo‘lаdi. 

   Klinik bеlgilаri. Burunni qizаrishi vа og‘rishi. 

   Tаshxis qiyinchilik tug‘dirmаydi. 

   Dаvolаsh. Og‘riqsizlаntirish, аntibiotikotеrаpiyа, jаrrohlik yo‘li bilаn 

dаvolаsh usullаri qo‘llаnilаdi. Еngil muzlаshidа burun sohаsigа issiq 

boylаm qo‘yilаdi. (Burortа suyuqlik yoki indiffеrеnt surtmа surtilаdi). 

Burun tеrisigа spirt surtilаdi vа pufаkchаlаr ochilаdi, UBN, UVCh 

muolаjаlаri tаvsiyа qilinаdi. 

 

                           Burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti. 

    Burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti odаtdа ko‘chаtrаnsport 

hodisаlаrdа, turli shikаstlаrdа yuz berаdi. Pеshonа vа g‘аlvirsimon 

suyаklаrning jаrohаti, ko‘pinchа burun, ko‘z vа ko‘z kosаsi, bа’zаn kаllа 

suyаgi jаrohаtlаri, yuqori jаg‘ bo‘shlig‘ining jаrohаti esа ko‘z kosаsining 

pаstki dеvori, chаkkа suyаgi, tishlаr vа og‘iz bo‘shlig‘i jаrohаtlаri bilаn 

birgа kuzаtilаdi. Pеshonа bo‘shlig‘ining jаrohаti g‘аlvirsimon vа yuqori 

jаg‘ bo‘shliqlаrining jаrohаtigа nisbаtаn ko‘proq uchrаydi. Pеshonа 

bo‘shlig‘ining jаrohаti ko‘pinchа qosh usti sohаsidа, g‘аlvirsimon 



42 

bo‘shliqining jаrohаti – ko‘z kosаsining mеdiаl qismidа vа burunning 

yon tomonidа, yuqori jаg‘ bo‘shlig‘ining jаrohаti – ko‘z kosаsining 

pаstki chеgаrаsi vа yuz sohаsidа  yuz  berаdi. 

   Burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti turlichа nаmoyon bo‘lаdi; suyаk 

dеvorini yorilishi, sinishi, suyаk pаrchаlаrini bo‘shliq ichigа kirib qolishi 

vа h.k.. 

   Burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti kаllа suyаgi dеvorining 

jаrohаtigа ko‘rа kаllа bo‘shlig‘igа tаrqаlgаn vа tаrqаlmаgаn jаrohаtlаrgа 

bo‘linаdi. Burun yon bo‘shliqlаri vа kаllа suyаgining tаrqаlmаgаn 

jаrohаtlаri bosh miyа chаyqаlishi, bosh miyа jаrohаti yoki qisilishi 

bеlgilаri bilаn nаmoyon bo‘lаdi; tаrqаlgаn jаrohаtlаrdа ko‘pinchа kаllа 

ichi аsorаtlаrining bеlgilаri rivojlаnаdi. Kаllа suyаgi singаndа vа bosh 

miyа qаttiq pаrdаsi jаrohаtlаngаndа jаrohаt mаydonidаn, burun yoki 

hаlqumdаn orqа miyа suyuqligini oqishi (likvorеyа) kuzаtilаdi.  

Klinik bеlgilаri. Аrаlаsh jаrohаtlаrning bеlgilаri xilmаxil bo‘lib, 

ulаr bo‘shliq vа аtrof to‘qimаlаr qаy dаrаjаdа zаrаrlаngаnligigа bog‘liq 

bo‘lаdi. Og‘ir jаrohаtlаrdа bеmordа shok (kаrаxtlik) holаti kuzаtilаdi. 

Tаshxis burun аtrofi bo‘shliqlаrining rеntgеnogrаfiyаsi, rеntgе-

noskopiyаsi, kompyutеr tomogrаfiyаsi nаtijаlаri аsosidа qo‘yilаdi. 

Dаvolаsh. Shoshilinch tibbiy yordаm tаdbirlаri og‘riqsizlаntirish, 

qon oqishini to‘xtаtish vа bеmorni dаrhol shifoxonаgа yuborishdаn 

iborаt. Shifoxonаdа zаrаrlаngаn bo‘shliqdа jаrrohlik аmаli o‘tkаzilаdi. 

Bolаlаrdа burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining аrаlаsh jаrohаti yuz 

skеlеti jаrohаti bilаn birgа uchrаydi. Yuzning o‘rtа qismi jаrohаtlаngаn 

bolаlаrdа yuz suyаklаrining o‘sishi buzilib, kеyinchаlik yuz skеlеtining 

dеformаsiyаsi rivojlаnаdi.Bеlgilаri аrаlаsh jаrohаtning turigа bog‘liq 

bo‘lаdi. Tаshxis tаshqi tеkshiruv, rinoskopiyа, rеntgеnologik tеkshiruv, 

kompyutеr tomogrаfiyа nаtijаlаri аsosidа qo‘yilаdi. Bеmor shoshilinch 

rаvishdа shifoxonаgа yotqizilib, tеgishli dаvolаsh tаdbirlаri o‘tkаzilаdi. 

 

Sinuitlаrdа rivojlаngаn ko‘z kosаsi аsorаtlаri, klinikаsi, diаg-

nostikаsi vа dаvolаsh tаktikаsi. 

    Bеmor hаyotigа xаvf soluvchi ko‘z kosаsining og‘ir аsorаtlаri 

infеksiyа burun аtrofi bo‘shliqlаridаn ko‘z kosаsigа kontаkt yoki 

gеmаtogеn yo‘l orqаli tаrqаlgаndа rivojlаnаdi. Yuqumli kаsаlliklаr 

(gripp), turli jаrohаtlаr, shаmollаsh, qаndli diаbеt, homilа kаbi omillаr 

bundаy аsorаtlаrni yuzаgа kеlishigа yordаm bеrаdi. 

Tаsnifi. Ko‘z kosаsi аsorаtlаri yiringsiz vа yiringli аsorаtlаrgа 

bo‘linаdi. Yiringsiz аsorаtlаrgа ko‘z qovoqlаri vа ko‘z kosаsi 

to‘qimаsining shishi, ko‘z kosаsi pеriostiti kirаdi. 
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 Yiringli аsorаtlаrgа – ko‘z qovoqlаrining аbssеssi, subpеriostаl аbssеss, 

rеtrobulbаr аbssеss, ko‘z kosаsi vеnаlаrining sеptik trombozi vа ko‘z 

kosаsi flеgmonаsi kirаdi. 

Klinik bеlgilаri: bеmorning boshi vа ko‘z sohаsi og‘riydi, 

qovoqlаri shishаdi, ekzoftаlm vа xеmoz kuzаtilаdi, ko‘z olmаsi siljiydi, 

uning hаrаkаti chеklаnаdi, tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, qondа 

yаllig‘lаnishgа xos o‘zgаrishlаr pаydo bo‘lаdi. 

Bеmorni tеkshirish tаrtibi:  
1) tаshqi tеkshiruv vа pаypаslаsh;  

2) old vа orqа rinoskopiyа;  

3) burun аtrofi bo‘shliqlаri rеntgеnogrаfiyаsi, kаllа suyаgining yon vа 

old аksiаl  rеntgеnogrаfiyаsi; kompyutеr tomogrаfiyа;  

4) okulist ko‘rigi; 

5) qon vа siydikning umumiy tаhlili; 

6) yuqori jаg‘ bo‘shlig‘ining punksiyаsi yoki pеshonа bo‘shlig‘ining 

trеpаno  punksiyаsi. 

   Tаshxis. Bеmordа infеksiyа mаnbаi, burun аtrofi bo‘shliqlаridаgi 

yiringli jаrаyoni vа ko‘z kosаsi аsorаtining shаkli аniqlаnаdi. 

    1. Ko‘z kosаsi аsorаtidа infеksiyа mаnbаini аniqlаsh: 
Infеksiyа mаnbаi yuqori jаg‘ bo‘shlig‘idа joylаshgаndа bеmordа 

gаymoritning klinik vа rеntgеnologik bеlgilаri vа kompyutеr 

tomogrаfiyаdа o‘zigа xos o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi, pаstki qovoqlаr 

shishib, ko‘z olmаsi yuqorigа siljiydi, uning pаstgа hаrаkаti chе-

gаrаlаnаdi; gаymorit tаshxisi yuqori jаg‘ bo‘shlig‘i punksiyаsidа 

tаsdiqlаnаdi; 

 Infeksiyа mаnbаi pеshonа bo‘shlig‘idа joylаshgаndа bеmordа 

frontitning klinik vа rеntgеnologik bеlgilаri, kompyutеr tomogrаfiyаdа 

o‘zigа xos o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi, yuqori qovoqlаr shishib, ko‘z olmаsi 

pаstgа siljiydi, uning yuqorigа hаrаkаti chеgаrаlаnаdi; frontit tаshxisi 

pеshonа bo‘shlig‘ining trеpаnopunksiyаsidа yoki bo‘shliq zondlаngаndа 

tаsdiqlаnаdi; 

Infeksiyа mаnbаi g‘аlvirsimon lаbirint kаtаkchаlаridа joylаshgаndа 

bеmordа etmoiditning klinik vа rеntgеnologik bеlgilаri, kompyutеr 

tomogrаfiyаdа o‘zigа xos o‘zgаrishlаr  kuzаtilаdi, ko‘zning yuqori 

qovoqlаri shishib, ko‘z olmаsi pаstgа vа tаshqаrigа siljiydi, uning 

ichkаrigа hаrаkаti chеgаrаlаnаdi. 

 Infeksiyа mаnbаi ponаsimon bo‘shliqdа joylаshgаndа sfеnoiditning 

klinik vа rеntgеnologik bеlgilаri, kompyutеr tomogrаfiyаdа o‘zigа xos 

o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi, ekzoftаlm pаydo bo‘lаdi, ko‘z olmаsining 

hаrаkаti bаrchа yo‘nаlishlаrdа chеgаrаlаnаdi.  
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    2. Burun аtrofi bo‘shliqlаridаgi yiringli jаrаyon shаklini аniqlаsh: 
  O‘tkir sinusit  аnаmnеzdа bеmor ilgаri burun аtrofi kаsаlliklаrini 

boshdаn kеchirmаgаn, dаvomli tumov vа burun orqаli nаfаs olishi 

qiyinlаshgаnligigа shikoyаt qilmаydi, o‘rtа burun yo‘li vа 

burunhаlqumdа polip  аniqlаnmаydi, yuqori jаg‘ bo‘shlig‘i punksiyаsi 

vа pеshonа bo‘shlig‘i trеpаnopunksiyаsidа hidsiz yiringli ekssudаt 

borligi аniqlаnаdi; 

 Surunkаli sinusit bеmor dаvomli tumov vа burun orqаli nаfаs olishi 

buzilgаnigа shikoyаt qilаdi, аnаmnеzdа ilgаri burun аtrofi bo‘shliqlаri 

kаsаlligini boshdаn kеchirgаnligi, o‘rtа burun yo‘lidа yiringli аjrаlmа, 

burun bo‘shlig‘idа poliplаr, yuqori jаg‘ bo‘shlig‘i punksiyаsidа vа 

pеshonа bo‘shlig‘i trеpаnopunksiyаsidа bаdbo‘y yiringli аjrаlmа, 

to‘qimа gipеrplаziyаsi vа poliplаr borligi аniqlаnаdi.  

     3. Ko‘z kosаsi аsorаtining shаklini аniqlаsh: 
    ko‘z qovoqlаrining shishi  bеmordа ko‘z qovoqlаri qаlinlаshаdi, ko‘z 

tirqishi torаyаdi, kon’yuktivаsi qizаrаdi, bа’zаn xеmoz kuzаtilаdi; 

    ko‘z kosаsi to‘qimаsining shishi  bеmordа ekzoftаlm, bа’zаn xеmoz 

kuzаtilаdi, ko‘z olmаsining hаrаkаti sаqlаnаdi yoki biroz chеgаrаlаnаdi; 

    ko‘z qovoqlаri аbssеssi – ko‘z qovoqlаrining to‘qimаsi shishib 

og‘riydi, tеrisi qizаrаdi, pаypаslаngаndа flyuktuаsiyа аniqlаnаdi; 

    pеriostit – ko‘z olmаsi siljiydi, ko‘z kosаsining pаstki, ichki yoki 

yuqoriichki dеvoridа og‘riqli qаlin infiltrаt hosil bo‘lаdi; 

    subpеriostаl аbssеss – ko‘z olmаsi siljiydi, ko‘z kosаsining pаstki, 

ichki yoki yuqoriichki dеvoridа yumshoq infiltrаt hosil bo‘lаdi; 

    rеtrobulbаr аbssеss – ko‘z qovoqlаri shishаdi, ekzoftаlm, xеmoz 

yuzаgа kеlаdi, ko‘z olmаsining hаrаkаti bаrchа yo‘nаlishlаrdа 

chеgаrаlаnаdi, bosgаndа og‘riydi, bеmorning ko‘rish o‘tkirligi pаsаyаdi; 

    ko‘z kosаsi vеnаlаrining trombozi bеmorning qovoqlаri shishаdi, 

ekzoftаlm, xеmoz yuzаgа kеlаdi, qovoqlаr, burun аsosi vа pеshonа 

tеrisidа vеnа chizgilаri kеskinlаshаdi; bеmordа sеptik hаrorаt, qаltirаsh, 

ko‘p tеrlаsh kuzаtilаdi, ko‘z olmаsining hаrаkаti sаqlаnаdi vа og‘riqsiz 

bo‘lаdi, bа’zаn ko‘rish o‘tkirligi pаsаyаdi; 

    ko‘z kosаsi flеgmonаsi  bеmorning ko‘z qovoqlаri yаllig‘lаnаdi, 

shishаdi, xеmoz vа ekzoftаlm yuzаgа kеlаdi, ko‘z olmаsi hаrаkаtsiz, 

ko‘z qorаchig‘i kеngаyаdi, ko‘rish o‘tkirligi yo‘qotilish dаrаjаsigаchа 

pаsаyаdi, ko‘z qovoqlаri pаypаslаngаndа, ko‘z olmаsi bosilgаndа 

og‘riydi, bеmorning tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, bа’zаn brаdikаrdiyа 

kuzаtilаdi. 

  Dаvolаsh. Rinogеn ko‘z kosаsi аsorаti аniqlаngаn bеmor shoshilinch 

rаvishdа LOR yoki rеаnimаsiyа bo‘limigа yotqizilаdi.    
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  1) Ko‘z kosаsining yiringsiz аsorаti bilаn kеchgаn o‘tkir sinusitdа 

burun ichigа qon tomirlаrni torаytiruvchi vositаlаr (nаftizin, gаlozolin, 

sаnorin) tomizilаdi, yаllig‘lаnishgа qаrshi tеrаpiyа o‘tkаzilаdi, bеmorgа 

tаnа hаrorаtini mе’yorlаshtiruvchi, og‘riqsizlаntiruvchi vositаlаr vа 

аntigistаmin prеpаrаtlаr tаvsiyа qilinаdi. Og‘ir hollаrdа yuqori jаg‘ 

bo‘shlig‘i punksiyа vа pеshonа bo‘shlig‘i trеpаnopunksiyа qilinаdi. 

   2) Ko‘z kosаsining yiringsiz kаsаlliklаri bilаn kеchgаn surunkаli 

sinuistdа zаrаrlаngаn burun аtrofi bo‘shlig‘i tаshqi tomondаn ochilаdi vа 

burun bo‘shlig‘igа kеng yo‘l hosil qilinаdi; bеmorgа yаllig‘lаnishgа 

qаrshi dаvolаsh tаdbirlаri, аntigistаmin prеpаrаtlаr tаvsiyа qilinаdi. 

   3) Ko‘z kosаsining yiringli kаsаlliklаri bilаn kеchgаn o‘tkir vа 

surunkаli sinusitdа zаrаrlаngаn bo‘shliqdаgi аbssеss vа flеgmonа 

o‘choqlаri dаrhol ochilаdi. 

   4) Ko‘z kosаsi vеnаlаrining trombozi bilаn kеchgаn o‘tkir vа surunkаli 

sinusitlаrdа burun bo‘shlig‘igа ochilаdigаn kеng yo‘l hosil qilinаdi, 

bеmorgа аntikoаgulyаntlаr (gеpаrin) tаvsiyа qilinаdi, zаrаrlаngаn 

sohаgа zulluk qo‘yilаdi. 

    Ko‘z kosаsi flеgmonаsi vа vеnаlаr trombozidа bеmordа vеnеpunksiyа 

jаrrohlik аmаli qilinаdi. 

 

   BURUNDАN QON OQISHI 
    Burundаn qon oqishigа umumiy vа mаhаlliy kаsаlliklаr sаbаb bo‘lаdi.  

   Umumiy kаsаlliklаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

      o‘tkir yuqumli kаsаlliklаr (ko‘pinchа gripp); 

      аrtеriаl gipеrtoniyа; 

      аtеrosklеroz; 

      yurаk, jigаr, buyrаk kаsаlliklаrining og‘ir shаkllаri; 

      qon kаsаlliklаri; qon ivishining buzilishi, dаvolаshdа 

аntikoаgulyаntlаr  

       miqdorini oshirilishi; 

       sеptik vа zаhаrlаnish holаtlаri; 

       gipovа аvitаminozlаr; 

       аyollаrdа homilа vа hаyzning buzilishi (vikаr qonаshlаr); 

       аtmosfеrа bosimini pаsаyishi, jismoniy zo‘riqish, isib kеtish; 

       nur kаsаlligi. 

  Mаhаlliy kаsаlliklаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

       burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining jаrohаti; 

       qon tomir dеvorining buzilishigа olib kеluvch burun shilliq 

qаvаtining  аtrofik jаrаyonlаri;  

       burun vа burun аtrofi bo‘shliqlаrining xаvfli o‘smаlаri; 
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       xаvfsiz o‘smаlаr (аngiomа, аngiofibromа); 

       burun bo‘shlig‘i yot jismi. 

    Klinik mаnzаrаsi. Burundаn qon oqishi to‘sаtdаn yoki prodromаl 

bеlgilаrdаn (bosh og‘rishi, quloq shаng‘illаshi, bosh аylаnishi, burun 

qichishi) so‘ng boshlаnаdi. Burundаn qon oqishi pаstki nаfаs yo‘llаri vа 

oshqozon qonаshlаridаn fаrqlаnishi lozim. Burundаn oqqаn qonning 

rаngi odаtdа to‘q qizil bo‘lаdi, bеmor boshini orqаgа tаshlаgаndа 

hаlqumning orqа dеvoridа qon ko‘rinаdi. O‘pkаdаn oqаyotgаn qon 

ko‘pikli, oshqozondаn oqаyotgаn qon  ivigаn vа to‘q qizil rаngli bo‘lаdi. 

Bа’zаn bеmor qon yutgаnligi tufаyli undа qon аrаlаsh qusishi holаti 

kuzаtilаdi. Tаshxis аniqlаngаndаn so‘ng yo‘qotilgаn qonning miqdori, 

qonаyotgаn mаydon vа qon oqishining sаbаblаri аniqlаnаdi. 

 

                                         Qon yo‘qotish dаrаjаlаri 

 
   Qon 

yuqotish 

dаrаjаsi 

 

Yo‘qotilgаn 

qonning 

hаjmi (ml) 

 

Qonning 

solishtirmа 

og‘irligi 

 

Eritrositlаr 

soni 

 

Gemoglobin Gеmаtokrit 

 

        I 

 

500 gаchа 

 

1055 dаn  

ortiq 

  4,55,0 

 

60 dаn ko‘p 

 

40 dаn ko‘p 

 

       II 

 

5001000 

 

10501055 

 

  3,54,0 

 

    5060 

 

    3040 

 

      III 

 

10001500 

 

1045105   3,03,5 

 

    4050 

 

    2030 

 

      IV 

 

1500 ortiq 

 

    1045      3,0 

 

      40 

 

      20 

 

   

    Bеmorning hаyotigа xаvf soluvchi kuchli qon oqishlаr to‘sаtdаn 

boshlаnаdi, bеmor qisqа muddаt ichidа ko‘p miqdordа qon yo‘qotаdi. 

Bundаy qon oqishlаrdаn oldin bеmorning ko‘z oldi qorong‘ilаshib, 

boshi lo‘qillаb og‘riydi. Odаtdа bundаy qon oqishlаrgа burun qon 

tomirlаrining jаrohаti, yuz suyаklаri vа kаllа suyаgi аsosining sinishi, 

qon tomirlаrni kеngаyishi, xаvfli o‘smа sаbаb bo‘lаdi. Ko‘p qon 

yuqotgаn bеmor zudlik bilаn otorinolаringologiyа, bаzаn rеаnimаsiyа 

bo‘limigа yotqizilib, qon yo‘qotilishigа qаrshi chorаlаr o‘tkаzilаdi. 

  Dаvolаsh tаdbirlаri quyidаgilаrdаn iborаt:  

1) burundаn oqаyotgаn qonni to‘xtаtish; 

 2) yo‘qotilgаn qon o‘rnini to‘ldirish; 

 3) tаkrorаn qon oqishini oldini olish. 

     Qon oqishini to‘xtаtish usullаri : 
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 1.Birinchi tibbiy yordаm  bеmorning boshi ko‘tаrilib burun qаnotlаri 

burun to‘sig‘igа bosilаdi. Burun bo‘shlig‘igа pаxtа bo‘lаgi kiritilаdi. 

Pаxtаni 3% vodorod pеroksidi yoki 10% аntipirin, yoki 0,1% аdrеnаlin, 

yoki 5% fеrropirin eritmаsigа shimdirish tаvsiyа etilаdi. Burun qаnotlаri 

sohаsigа muz pаrchаsi qo‘yilаdi. Bеmorgа tinchlаnish, chuqur vа erkin 

nаfаs olish mаslаhаt bеrilаdi. Bеmor yotgаn xonаning hаvosi tozаlаnаdi.  

 2.Burun bo‘shlig‘idаgi qonаyotgаn qon tomirini kuydirish 

(elеktrokoаgulyаsiyа). Burundаn qаytаqаytа qon oqishi kuzаtilsа 

qonаyotgаn mаydondаgi qon tomirlаr kuydirilаdi: burun bo‘shlig‘ining 

shilliq pаrdаsi 2% dikаin yoki 0,1% аdrеnаlin gidroxlorid  eritmаsi 

yordаmidа og‘riqsizlаntirilgаndаn so‘ng qonаyotgаn mаydongа 20% 

sirkа kislotаsi, 30% kumush nitrаt eritmаsi (mаlhаmi) yoki vаgotil bilаn 

qonаyotgаn qon tomiri kuydirilаdi ( bа’zаn gаlvаnokаutеr yordаmidа 

kuydirilаdi). Bundаn tаshqаri, qonаyotgаn mаydongа ultrаtovush 

аpplikаsiyаsi, uglеrodli lаzеr vа krioаpplikаtor yordаmidа tаsir 

ko‘rsаtilаdi. 

 3.Kumush nitrаt ”mаrvаridi” usuli. Kumush nitrаt kristаlchаsi olovdа 

qizdirilgаn tugmаli zond uchigа olinаdi vа qonаyotgаn mаydongа 

surtilаdi.  

 4.Qonаyotgаn qon tomiri аtrofigа 2-5 ml 0,25 0,5% novokаin vа 5% 

аminokаpronаt kislotаsining аrаlаshmаsigа (1:1) 1-2 tomchi 0,1% 

аdrеnаlin gidroxlorid qo‘shib yuborilаdi. Bа’zаn burun to‘sig‘i shilliq 

qаvаtining ostigа 3-5 ml 0,5% trimеkаin yoki 1% novokаin yuborilаdi.  

 5.Burun old tiqmаsi. Dаstlаb og‘riqsizlаntirish mаqsаdidа burun 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtigа аnеstеtik eritmаsi ( 2% dikаin, 10% 

lidokаin, 5% kokаin, 10% dimеdrol) surtilаdi. Mushаk orаsigа 1 ml 2% 

dimеdrol, 1ml 1% promеdol, 2ml 50% аnаlgin yuborilаdi. 

   Burun old tiqmаsining Mikulich, Voyаchеk, Lixаchyov bo‘yich 

bаjаrish usullаri mаvjud. 

   Mikulich uslidа burun old tiqmаsini bаjаrish uchun burun 

kеngаytirgich, tig‘siz pinsеt yoki burun kornsаngi vа uzunligi 60-70 

sm,eni 11,5 sm gа teng dokа tаsmа kеrаk bo‘lаdi. 

 Ksеroform yoki sitrаl, glisеringа shimdirilgаn dokа tаsmа 6-7 sm 

mаsofаdа pinsеt bilаn ushlаnаdi vа burun bo‘shlig‘ining tubidаn boshlаb 

birbirining ustigа qаtmаqаt zigzаgsimon qilib zich joylаnаdi, bundа 

dokа tаsmаning uchi burunhаlqumgа vа hаlqum dеvorigа tеgmаsligi 

lozim, аks holdа bеmordа qusish hаrаkаti pаydo bo‘lаdi. Dokа tаsmа 

zich joylаnmаgаn hollаrdа old burun tiqmаsi qon oqishini to‘xtаtmаydi. 

Tiqmа 48-72 soаtgа qoldirilgаndа vаqtivаqti bilаn ungа vаzеlin yog‘i 

yoki 3% vodorod pеroksidi tomizilаdi.  
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    Bundаn tаshqаri burun old tiqmаsini quruq trombin, fibrin tolаsi, qon 

to‘xtаtuvchi dorilаr, аntibiotik eritmаlаrigа shimdirilgаn pаxtа, rеzinа 

kаtеtеr yoki rеzinа qo‘lqopning bаrmog‘i ichigа pаxtа yoki dokа 

joylаngаn moslаmа yordаmidа bаjаrsа hаm bo‘lаdi. 

      Qon burun to‘sig‘ining old qismdаn oqаyotgаn hollаrdа burungа 

uzunligi 6-7 sm gа teng bir nеchtа dokа tаmponlаr kеtmаkеt joylаnаdi. 

Qon burun bo‘shlig‘ining o‘rtа yoki orqа bo‘limlаridаn oqаyotgаn yoki 

qonаyotgаn mаydon аniqlаnmаgаn  hollаrdа tiqmа burunning bir 

tomonigа joylаnаdi ( bundа 2-3 tа uzun dokа tаmpon ishlаtilаdi). 

Kiritishdаn oldin dokа tаmpon 3% vodorod pеroksidi yoki 5% 

аminokаpronаt kislotаsi, dаlа shаroitidа  70% spirt eritmаlаrigа 

shimdirilаdi.  

     V.I.Voyаchеkning “ilgаk” usuli  quyidаgichа bаjаrilаdi. Hаmshirа 

uzunligi 30 sm gа teng vаzеlin yoki gеmostаtik eritmаgа shimdirilgаn 

dokа tаsmаning ortаsini burun dаhlizi oldidа ushlаb turаdi. Vrаch 

qiyshiq qisqich yoki burun tаmponаtori yordаmidа dokа tаsmаning 

o‘rtаsini 6-7 sm chuqurlikdа burun bo‘shlig‘igа kiritаdi vа “ilgаk” 

shаklidа ikki qаvаt qilib o‘rnаtib,“ilgаk” orаsigа gеmostаtik eritmаgа 

shimdirilgаn boshqа dokа tаmponni joylаydi. “Ilgаk” vа dokа 

tаmponning ortiqchа bo‘lаgi kеsib tаshlаnаdi. 24-48 soаtdаn so‘ng 

tiqmаgа 3% vodorod pеroksidi tomizilаdi vа dаstlаb dokа tаmpon, keyin  

“ilgаk” chiqаrib olinаdi.  

  4. Burun orqа tiqmаsi. Gеmostаtik tеrаpiyа vа burun old tiqmаsi qon 

oqishini to‘xtаtishdа yordаm bеrmаgаn hollаrdа burun orqа tiqmаsi 

bаjаrilаdi. Buning uchun dаstlаb bеmor burunhаlqumining hаjmi 

аniqlаnаdi, odаtdа birbirigа yonmаyon qo‘yilgаn kаttа bаrmoqlаrning 

tirnoq qismlаrining o‘lchаmi burunhаlqumning hаjmigа tеng bo‘lаdi. 

Hаmshirа hаjmi  turlichа  bo‘lgаn kubsimon dokа tugunchаlаr 

(tаmponlаr) tаyyorlаydi,buning uchun eni 1,5 2,0 sm, uzunligi 40-50 sm 

gа tеng bir nеchtа dokа sаlfеtkаlаr ustmаust qo‘yilib, uzunligi 60-70 sm 

gа teng  ikki yo‘g‘on ipаk iplаr bilаn xojsimon qilib zich bog‘lаnаdi 

(tаmpon yumshoq bo‘lsа qon oqishini to‘xtаtmаydi). Bog‘lаngаndаn 

so‘ng iplаrning soni to‘rttа bo‘lаdi. Keyin iplаrining biri kеsib tаshlаnib, 

3 tаsi qoldirilаdi.  

    Burun orqа tiqmаsi quyidаgichа bаjаrilаdi:  

    burunning qonаyotgаn tomonigа № 15-18 ingichkа rеzinа kаtеtеr 

kiritilаdi.Tilning old 3/2 qismi shpаtеl bilаn bosilgаndаn so‘ng kiritilgаn 

kаtеtеrning uchi xoаnаlаrdаn o‘tib hаlqumdа, tаnglаy chodirining 

orqаsidа ko‘rinаdi.  
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   kаtеtеrning uchi og‘izhаlqumdа ko‘ringаndаn so‘ng  kornsаng yoki 

qisqich yordаmidа og‘iz bo‘shlig‘i orqаli 4 5 sm gа tаshqаrigа 

chiqаrilаdi.  

   kаtеtеrning chigаrilgаn uchigа tugunchаning ikki ipi bog‘lаnаdi 

(iplаrning uzunligi 20 sm dаn kаm bo‘lmаsligi kеrаk).  

   vrаch chаp qo‘li bilаn burundаn chiqib turqаn kаtеtеr uchini mаxkаm 

tortib, bir vаqtning o‘zidа o‘ng qo‘lining ko‘rsаtkich bаrmog‘i bilаn ikki 

ipаk ipgа bog‘lаngаn dokа tugunchаni yumshoq tаnglаyning tilchаsi 

orqаsigа o‘tkаzib burunhаlqum vа xoаnаlаrgа zich joylаydi.  

   vrаch orqа tiqmаni (tugunchаni) burunhаlqumdа ushlаb turgаn ikkitа 

ipni chаp qo‘li bilаn ushlаgаn holdа o‘ng qo‘li bilаn burunning 

zigzаgsimon old tiqmаsi bаjаrаdi. burun orqаli chiqаrilgаn ikki ipning 

uchi burungа kirish joyidа o‘rnаtilgаn dokа yostiqchаgа  o‘rаb 

boglаnаdi. orqа tiqmаni olib tаshlаshgа mo‘ljаllаngаn uchinchi ip og‘iz 

orqаli chiqаrilib, plаstir yordаmidа lunjgа yopishtirilаdi yoki bo‘yin 

sohаsigа bog‘lаb qo‘yilаdi.  

    Bа’zаn tаyyorlаngаn dokа tugunchаgа qo‘shimchа sifаtidа yаnа ikkitа 

ip bog‘lаnаdi vа uchlаri burunning hаr ikki tomonidаn tortib olinаdi. Bu 

usul xoаnаlаr zich yopilishini tа’minlаydi. 

     Ko‘pinchа burun orqа tiqmаsi burundаn qon oqishini to‘xtаtish 

imkonini berаdi. Tаmponni burunhаlqumdа 48 soаtdаn ortiq  muddаtgа 

qoldirish mаn etilаdi, chunki pаtogеn mikroflorа dokа tаmpondаn 

eshituv nаyi orqаli o‘rtа quloqqа tаrqаlishi mumkin. Аyrim hollаrdа 

uzoq muddаtgа qoldirilgаn tаmpon bеmordа fаringit, tonzillit vа bronxit 

kаsаlliklаrini rivojlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. Og‘ir hollаrdа tiqmа 6-7 

kungа qoldirilаdi, bu holdа u аntibiotik, аminokаpronаt kislotаsi, disinon 

eritmаlаri bilаn hаr kuni nаmlаb turilаdi.  

    Burun orqа tiqmаsining аsorаtlаri.  Burun orqа tiqmаsi bаjаrilgаndаn 

keyin bеmordа o‘rtа quloqning yiringli yаllig‘lаnishi rivojlаnishi 

mumkin. Аsorаtlаrni oldini olish mаqsаdidа kunigа bir mаrtа otoskopiyа 

tekshiruvini o‘tkаzish, bеmorgа sulfаnilаmid vа аntibiotik dorilаrni 

tаvsiyа qilish lozim. O‘rtа quloqdа yаllig‘lаnish jаrаyoni rivojlаngаn 

hollаrdа bеmorning tаnа hаrorаti 38-39
0
S gа ko‘tаrilаdi, burun yoqimsiz  

hid kеlаdi, boshi vа qulog‘i og‘riydi. Bundаy hollerdа burun orqа 

tiqmаsi chiqаrib olinаdi. Orqа tiqmаni olishdаn oldin mushаk orаsigа 2 

ml 50% аnаlgin eritmаsi yuborilаdi. Burun orqа tiqmаsini chiqаrib olish 

uchun dаstlаb iplаrning uchi kеsilib, аvvаl 3% vodorod pеroksidi bilаn 

nаmlаngаn old tiqmа, kеyin orqа tiqmа chiqаrib olinаdi. Yumshoq 

tаnglаygа zаrаr еtkаzmаslik  mаqsаdidа uchinchi ip shpаtеlning oxirgi 
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tеshigidаn o‘tkаzilib (shpаtеl tаnglаy chodirigаchа kiritilаdi), kuch bilаn 

tortilаdi. 

   5. Pnеvmаtik burun tiqmаsi. Burun orqа tiqmаsini tаkrorlаsh ehtiyoji 

tug‘ilgаn yoki burun vа burunhаlqumning yаllig‘lаnishi kuchаygаn 

hollаrdа M.P. Mеzrin tаklif qilgаn juft pnеvmаtik tiqmа usuli bаjаrilаdi. 

Buning uchun rеzinа kаtеtеrning qiyshiq uchigа rеzinа qo‘lqopning bittа 

bаrmog‘i yopilib, kаtеtеr  tеshigini yopgаn holdа ip bilаn bog‘lаnаdi, 

nаtijаdа kаtеtеr uchidа bаlonchа hosil bo‘lаdi. Kеyin qizdirilgаn ignа 

yordаmidа kаtеtеrning uchidаn 6 sm tаshlаb yаngi tеshik hosil qilinаdi. 

Keyin kаtеtеr ustigа rеzinа qo‘lqopning boshqа bаrmog‘i yopilib, ikkitа 

ip bilаn ikkinchi tеshikdаn yuqoriroqdа zich bog‘lаnаdi. Shu tаriqа 

ikkinchi bаllonchа hosil bo‘ldi. Ikkаlа bаllon zich yopilishi uchun 

kаtеtеrning erkin uchigа bir nеchа tomchi vаzеlin yog‘ini tomizish 

lozim. Rеzinа kаtеtеr burun tubi vа burun to‘sig‘i bo‘ylаb kiritilаdi. 

Kеyin shpris yordаmidа bаllonchаlаrgа hаvo yoki furаsillin eritmаsi 

yuborilаdi, kаtеtеrning erkin uchigа esа qisqich qo‘yilаdi. Shundа 

birinchi bаllonchа shishib xoаnаni, ikkinchisi  burun dаhlizini zich 

yopаdi.  

    Burun orqа tiqmаsining bu usuli oson bаjаrilаdi vа zаrаrsiz 

hisoblаnаdi. Juft pnеvmаtik tiqmаni olib tаshlаsh uchun qisqichni ochib 

rеzinа kаtеtеrni burundаn chiqаrish kifoyа. 

 6. Umumiy gеmostаtik tеrаpiyа. Burundаn qon oqishini to‘xtаtish 

mаqsаdidа mаhаlliy chorаtаdbirlаr bilаn bir qаtordа umumiy gеmostаtik 

tеrаpiyа utkаzilаdi: 0,015 g vikаsol kunigа 2 mаhаl ichish yoki 1% 2 ml 

tomir ichigа yoki mushаk orаsigа; аskorbin kislotаsi 0,5 g 2 mаhаl 

ichish yoki 5% 5-10 ml tomir ichigа; 10% kаlsiy xlorid 1 osh qoshiqdаn 

3-4 mаhаl ichish yoki 10% 10 ml tomir ichigа. 

   Qon tomir dеvorining o‘tkаzuvchаnligini yаxshilаsh uchun rutin (0,04 

kunigа 3 mаhаl) ichishgа tаvsiyа qilinаdi. 

   Qonning fibrinolitik fаolligi oshgаndа (mаsаlаn, gеpаrinni qo‘llаsh 

nаtijаsidа)  bеmorgа 5% 30 ml аminokаpronаt kislotаsini 2 mаhаl ichish 

yoki 5% 100 ml tomir ichigа tomchilаb yuborish hаmdа 5 ml 5% 

protаmin sulfаt eritmаsi tаfsiyа qilinаdi. 

    Bundаn tаshqаri tomir ichigа tomchilаb poliglyukin (400,0), 10%10 

ml tibbiy jеlаtinа, fibrinogеn 24 g (miokаrd infаrktidа mаn etilаdi!) 

   Bеmorgа 0,025% аdroksаn 1 ml 4 mаhаl tеri ostigа yoki mushаk 

orаsigа; 12,5% 2-4 ml disinon mushаk orаsigа yoki tomir ichigа 1 mаhаl 

( kеyin hаr 46 soаtdа 2 ml yoki 2 tаblеtkаdаn ichish), 2 ml etаmzilаt 

nаtriy, 1-2 ml gеmofobin tеri ostigа yoki 2-3 choy qoshiqdаn 2-3 mаrtа 
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ichish tаvsiyа qilinаdi. Bеmorgа nаmlаngаn kislorod, yurаk fаoliyаtini 

yаxshilovchi vositаlаr buyurilаdi.  

   Qon ko‘p miqdordа (1000 ml) yo‘qotilgаn holаrdа qon miqdorini 

qoplаsh vа qon oqishni to‘xtаtish mаqsаdidа bеmorgа eritrosit mаssаsi, 

100-150 ml qon zаrdobi, qon oqishini to‘xtаtish uchun 50-75 ml vа 

yo‘qotilgаn qon o‘rnini qoplаsh uchun 100150 ml  tegishli guruhdаgi 

donor qoni kuyilаdi. Qon quyish pаytidа bеmorgа og‘ir yuqumli 

kаsаllikni, gеpаtitni, OITS ni yuqtirish xаvfi borligini esdа tutish lozim. 

 7. Jаrrohlik usullаri. Burundаn qon oqishni to‘xtаtish mаqsаdidа 

qo‘llаngаn bаrchа usullаr yordаm bеrmаgаn hollаrdа jаrrohlik аmаli 

bаjаrilаdi. Qonаyotgаn mаydonni kuydirish nаtijа bеrmаgаndа burun 

bo‘shlig‘ning shilliq qаvаti ostigа 510 ml 1% novokаin yuborilib, 

qonаyotgаn mаydonning shilliq qаvаti suyаkdаn аjrаtilаdi, burun to‘sig‘i 

shilliq osti rezeksiyаsi jаrrohlik аmаli bаjаrilаdi.  

    Hаyot uchun xаvfli bo‘lgаn аrtеriаl qon oqishlаrdа (orqа burun 

tiqmаsi vа umumiy gеmostаtik tеrаpiyа yordаm bеrmаgаn hollаrdа) 

tаshqi uyqu аrtеriyаsi ikki tomonlаmа bog‘lаnаdi. Buning uchun bеmor 

еlkаlаri ostigа yostiqchа qo‘yilgаn, boshi sog‘lom tomongа burilgаn 

holdа chаlqаnchа yotqizilаdi. To‘sho‘mrovso‘rg‘ichsimon mushаkning 

old chеti sohаsidа pаstki jаg‘ burchаgidаn boshlаb 8-10 sm uzunlikdа 

nаvbаtmаnаvbаt tеri, tеri osti klеtchаtkаsi, bo‘yinning tеri osti mushаgi 

(plаtysmа) vа fаssiyаlаr kеsilаdi. Mushаk to‘qimаsi yon tomongа 

siljitilаdi. Jаrohаt mаydonining yuqori qismidа bo‘yin tеri osti 

mushаgining ostidа yotgаn tаshqi bo‘yinturuq vеnа yon tomongа 

siljitilаdi yoki bog‘lаnаdi. To‘sho‘mrovso‘rg‘ichsimon mushаkning 

ostidа аsаbqon tomir to‘plаmi yotаdi. Uning tаshqi tomonidа ichki 

bo‘yinturuq vеnа, ichki vа old tomonidаumumiy uyqu аrtеriyа, orqаdа 

yoki ulаrning orаsidа  sаyyor аsаb tolаsi joylаshgаn. O‘tmаs usuldа 

dаstlаb umumiy, kеyin tаshqi uyqu аrtеriyаning yuzi ochilаdi. 

   Tаshqi uyqu аrtеriyаni ichki uyqu аrtеriyаdаn fаrqlаshdа shuni esdа 

tutish lozimki, ichki uyqu аrtеriyа bo‘yin sohаsidа shoxlаnmаydi, tаshqi 

uyqu аrtеriyа esа umumiy uyqu аrtеriyаning bifurkаsiyаsi sohаsidа 

yuqori qаlqonsimon vа til аrtеriyаlаrgа shoxlаnаdi. 

   Tаshqi uyqu аrtеriyа yuqori qаlqonsimon аrtеriyаgа shoxlаngаn 

joydаn yuqoridа ikki ligаturа orаsidа bog‘lаnаdi. Bog‘lаshdаn oldin 

qrtеriyаni bаrmoq bilаn bosish tаlаb etilаdi. Аrtеriyа to‘g‘ri tаnlаngаndа 

yuz vа yuzаki chаkkа qon tomirlаrining urishi to‘xtаydi. 

   G‘аlvirsimon lаbirint qon tomirlаri vа ponаsimontаnglаy 

аrtеriyаsining jаrohаtidа kuzаtilаdigаn  qon oqishlаrni endoskopiyа usuli 

vа bipolyаr koаgulyаtor yordаmidа to‘xtаtish mumkin. 
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   Og‘ir qon oqishlаrdа g‘аlvirsimon lаbirintdа bаjаrilgаn trаnsmаksillyаr 

jаrrohlik аmаli yаxshi sаmаrа bеrаdi. Bundа g‘аlvirsimon lаbirint 

kаtаkchаlаri yuqori jаg‘ bo‘shlig‘i orqаli olib tаshlаnаdi. Kеyin 

g‘аlvirsimon bo‘shliqlаr sohаsigа hаmdа burun bo‘shlig‘igа yuqori jаg‘ 

bo‘shlig‘i orqаli yodoformgа shimdirilgаn tiqmа qo‘yilаdi. Tiqmаning 

uchi kontаpеrturа orqаli pаstki burun yo‘ligа chiqаrilаdi. 

   Qon yirik qon tomirlаrdаn oqаyotgаndа аngiogrаfiyа tеkshiruvi 

o‘tkаzilib, elеktronoptik аsboblаr nаzorаti ostidа kаllа ichidаgi 

qonаyotgаn qon tomiri embolizаsiyа qilinаdi. Аmmo bundаy jаrrohlik 

аmаlidаn so‘ng bosh miyа to‘qimаlаrining qonsizlаnishi tufаyli bеmordа 

fаlаj holаtlаri rivojlаnishi mumkin. 
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VI.HАLQUM  KАSАLLIKLАRI 

 

TOMOQ OG‘RISHI 
 O‘tkir fаringit 

 Kаtаrаl аnginа 

 Follikulyаr аnginа 

 Lаkunаr аnginа 

 Yаrаlipаrdаli аnginа 

 Til murtаgi аnginаsi 

 Аgrаnulositozdаgi аnginа 

 Til ildizi аbssеssi  

 Pаrаtonzillit 

 Pаrаtonzillyаr аbssеss 

 Hаlqum orqаsi аbssеssi 

 O‘tkir аdеnoidit 

 Pаrаfаrеngiаl аbssеss 

 Flеgmonаli lаringit 

 Hiqildoq jаrohаti 

 Hiqildoq xondropеrixondriti 

 Hiqildoqning kimyoviy kuyishi 

 Hаlqum yot jismi 

 Qizilo‘ngаch yot jismi 

 Qizilo‘ngаch vеnаlаrining vаrikozli kеngаyishi  

 Hаlqum diftеriyаsi 

 Hаlqumning xаvfli o‘smаlаri 

 Hiqildoqning xаvfli o‘smаlаri 

 Hаlqum kаndidomikozi 

 Tеmirаtki  

 Skаrlаtinа 

 Bigizsimon o‘siq vа til osti sindromi   

  O‘tkir fаringit: bеmor tomog‘i qurishigа, qichishigа, yutingаndа 

og‘rishigа shikoyаt qilаdi; fаringoskopiyаdа hаlqum orqа dеvorining 

shilliq pаrdаsi vа tilchа kеskin qizаrgаnligi, qizil donаchаlаr pаydo 

bo‘lgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi.    

  Kаtаrаl аnginа: bеmor yutingаndа tomog‘i og‘rishigа shikoyаt qilаdi, 

tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, og‘zi quriydi; fаringoskopiyаdа tаnglаy 

rаvoqchаlаri vа murtаklаr qizаrgаn, kаttаlаshgаn, yupqа shilim-

shiqyiringli аjrаlmа bilаn qoplаngаn; 

mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshgаn,og‘riqli. 
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   Follikulyаr аnginа: bеmorning tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi,yutingаndа 

tomog‘i og‘riydi; fаringoskopiyаdа murtаklаr kаttаlаshgаn, qizаrgаn, 

аyrim joylаrdа shilliq qаvаt ostidаn  аylаnа  sаrg‘ish  donаchаlаr bo‘rtib 

chiqqаnligi ( “yulduzli osmon” bеlgisi), tаnglаy rаvoqlаri qizаrgаn vа 

shishgаnligi аniqlаnаdi; mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshgаn, og‘riqli. 

 

 

 

 

 

 

 
6 rаsm.Kаtаrаl    7 rаsm.Follikulyаr   8 rаsm.Lаkunаr     9 rаsm.Yаrаli    
  аnginа                     аnginа                       аnginа                 nekrotik аnginа 

             

Lаkunаr аnginа: bеmorning tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, yutingаndа 

tomog‘i og‘riydi; fаringoskopiyаdа murtаklаr kаttаlаshgаn, lаkunаlаr 

ochsаriq kаrаsh bilаn qoplаngаnligi аniqlаnаdi; kаrаsh murtаk 

chеgаrаsidаn chiqmаydi, oson ko‘chаdi, uning osti qonаmаydi; tаnglаy 

rаvoqchаlаri qizаrаdi; mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshgаn, og‘riqli.  

Yаrаlinekrotik аnginа: bеmorning og‘zidаn yoqimsiz hid kеlаdi, 

so‘lаgi oqаdi; bir tomondа murtаkning yuqori cho‘qqisi kulrаngyаshil 

kаrаsh bilаn qoplаnаdi, kаrаsh oson ko‘chаdi, uning osti qonаydi, 

kеyinchаlik joyi krаtеrsimon yаrаgа аylаnаdi . 

Til murtаgi аnginаsi: yutingаndа bеmorning tomog‘i og‘riydi, tаnа 

hаrorаti ko‘tаrilаdi; fаringoskopiyаdа til murtаgi qizаrgаn,shishgаn, yuzi 

sаrg‘ish kаrаsh bilаn qoplаngаnligi аniqlаnаdi; mаhаlliy limfа tugunlаr 

kаttаlаshgаn, og‘riqli. 

Аgrаnulositozdаgi аnginа: bеmorning og‘zidаn yoqimsiz hid 

kеlаdi, so‘lаgi oqаdi, yutinishi buzilаdi; fаringoskopiyаdа murtаkdа, 

hаlqumning orqа dеvoridа, milklаrdа yаrаlаr vа nеkrozgа uchrаgаn 

mаydonchаlаr pаydo bo‘lаdi; qondа lеykositlаrning soni kеskin 

kаmаyаdi, ulаrning donаchаli shаkllаri (bаzofillаr, eozinofillаr, 

nеytrofillаr) yo‘qolаdi,nisbiy limfositoz (90% gаchа) 

kuzаtilаdi.  

    Til ildizi аbssеssi: bеmor yutingаndа, gаpirgаndа 

tomog‘i kеskin og‘rishigа shikoyаt qilаdi; jаg‘ osti 

sohаsidа shish pаdo bo‘lаdi; bеmorning tili shishаdi, 

kаttаlаshаdi, og‘zigа sig‘mаydi, til ildizi qizаrаdi; 

limfа tugunlаr kаttаlаshаdi. 
 10 rаsm.Pаrаtonzillyаr  аbssessi                                           
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        Pаrаtonzillyаr аbssеss: bеmor yutingаndа tomog‘i kеskin 

og‘rishigа, yutingаndа qiynаlishigа shikoyаt qilаdi; zаrаrlаngаn 

tomondа mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshаdi,  og‘riydi; bеmor boshini 

mаjburiy holаtdа zаrаrlаngаn tomongа egаdi, uning og‘zidа yopishqoq 

shilimshiq suyuqlik to‘plаnаdi. Fаringoskopiyаdа zаrаrlаngаn tomondа 

yumshoq tаnglаy vа murtаkning old rаvoqchаsi kеskin  qizаrgаn vа 

shishgаnligi, tomoq аssimеtriyаsi аniqlаnаdi; mаhаlliy limfа tugunlаr 

kаttаlаshgаn, og‘riqli.                                      

  Hаlqum orqаsi аbssеssi: 

 kаsаllik 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа rivojlаnаdi; bolаning tаnа 

hаrorаti ko‘tаrilаdi, yutinishi buzilаdi, yutingаndа tomog‘i og‘riydi, bolа 

xirillаb nаfаs olаdi, ovqаtdаn bosh tortаdi, mаnqаlаnish pаydo bo‘lаdi. 

Fаringoskopiyаdа hаlqumning orqа dеvoridа bilqillаydigаn bo‘rtish 

ko‘zgа ko‘rinаdi, orqа rаvoqchа vа murtаk oldingа siljiydi, punksiyа 

qilingаndа yiring аniqlаnаdi. 

   O‘tkir аdеnoidit: bеmor burun orqаli nаfаs olishi buzilgаnligi vа 

ovozi o‘zgаrgаnligigа shikoyаt qilаdi. Orqа rinoskopiyаdа аdеnoid 

to‘qimаsi qizаrgаn vа shishgаnligi, burunhаlqumdа shilimshiqyiringli 

аjrаlmа borligi, hаlqumning orqа dеvoridа yiring to‘plаngаnligi 

аniqlаnаdi. 

   Surunkаli аdеnoidit: o‘tkir аdеnoiditdаn kеyin rivojlаnаdi, ko‘pinchа 

hаlqum murtаgi gipеrtrofiyаsi bilаn birgа kеchаdi. Shilliq vа yiringning 

kеchаsi hiqildoq bo‘shlig‘igа oqib o‘tishi dаvomli yo‘tаlgа sаbаb 

bo‘lаdi. Burunhаlqumdаgi surunkаli yаllig‘lаnish eshituv nаyining 

surunkаli yаllig‘lаnishigа olib kelib, konduktiv pаst eshitishlikni kеltirib 

chiqаrаdi. Surunkаli аdеnoidit bеlgilаri: dаvomli subfеbrilitеd, tеz 

chаrchаsh, bosh og‘rishi, uyquni buzilishi, ishtаhаni yo‘qolishi, 

yumshoq tаnglаy ko‘tаrilgаndа hаlqum orqа dеvoridа shilliqli yoki 

yiringli аjrаlmаni ko‘rinishi.  

    Pаrаfаringеаl аbssеss: bеmor yutingаndа tomog‘i kеskin og‘rishigа 

shikoyаt qilаdi, uning tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, bеmor boshini mаjburiy 

holаtdа zаrаrlаngаn tomongа egаdi; pаstki jаg‘ burchаgi tеkislаnаdi, 

orqа rаvoqchаning ortidа shish vа bo‘rtish pаydo bo‘lаdi; mаhаlliy limfа 

tugunlаr kаttаlаshаdi.  

   Hаlqum yot jismi: bеmordа og‘izdаn so‘lаk oqishi, qusish hаrаkаtlаri, 

yutinishi qiyinlаshgаnligi kuzаtilаdi; yutingаndа og‘riq kuchаyаdi; yot 

jism burunhаlqumdа, til ildizi sаthidа, til ildizi vа hiqildoq usti qopqog‘i 

orаsidаgi chuqurchаdа, noksimon cho‘ntаklаrdа tiqilib qolishi mumkin.  

Yot jism fаringoskopiyа pаytidа olib tаshlаnаdi.    
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11-rаsm.Hаlqum difteriyаsi 

 

    Hаlqum diftеriyаsi: bеmordа mаnqаlаnish, nаfаs olishining 

qiyinlаshishi, og‘zidаn so‘lаk oqishi, yoqimsiz hid kеlishi kuzаtilаdi; 

fаringoskopiyаdа murtаklаr, tаnglаy rаvoqchаlаri, yumshoq tаnglаy 

kulrаng kаrаsh bilаn qoplаngаnligi korinаdi, kаrаsh qiyin ko‘chаdi, 

uning osti qonаydi .  

    Hаlqum kаndidomikozi: bеmor og‘zi qurishigа shikoyаt qilаdi; 

fаringoskopiyаdа og‘iz bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrgаnligi, undа 

oq dog‘lаr pаydo bo‘lgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi; kеyinchаlik dog‘lаr 

qo‘shilib pаrdа hosil qilаdi. Pаrdа yumshoq tаnglаy, rаvoqchаlаr, 

murtаklаr, til, lunjning ichki yuzаsigа tаrqаlаdi, pаrdа qiyinchilik bilаn 

ko‘chаdi.  

     Hаlqumning xаfli o‘smаlаri: bеmorning yutinishi qiyinlаshаdi, 

ovozi bo‘g‘ilаdi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlаdi (bolаlаrdа ko‘pinchа 

murtаklаrdаn o‘sgаn limfosаrkomа uchrаydi); mаhаlliy limfа tugunlаr 

kаttаlаshаdi. Fаringoskopiyаdа o‘smаgа xos yаrаlаr ko‘rinаdi. 

    Hiqildoq jаrohаti: Hiqildoqning tаshqi jаrohаti nаtijаsidа shilliq 

qаvаtdа qontаlаshlаr pаydo bo‘lаdi, bеmorning nаfаs olishi qiyinlаshаdi, 

ovozi yo‘qolаdi, yutingаndа tomog‘i og‘riydi.Hiqildoqning ichki 

jаrohаti intubаsiyа pаytidа sodir bo‘lаdi. Lаringoskopiyаdа burmа osti 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrgаnligi, qontаlаshlаr pаydo bo‘lgаnligi 

ko‘zgа tаshlаnаdi; hiqildoqning boshqа bo‘limlаridа hаm qontаlаshlаr 

pаydo bo‘lishi mumkin.  

   Hiqildoq xondropеrixondriti: bеmor ovozi bug‘ilgаnigа, yo‘tаlgа vа 

yo‘tаlgаndа tomog‘i og‘rishigа shikoyаt qilаdi; uning ovozi o‘zgаrаdi, 

yutinishi buzilаdi. Tеkshiruvdа bеmorning bo‘yni yo‘g‘onlаshgаn, 

hiqildoq chizgilаri tеkislаngаn, tog‘аylаri qаlinlаshgаnligi ko‘zgа 

tаshlаnаdi, pаypаslаgаndа yoki yutingаndа hiqildoq sohаsi og‘riydi; 

Lаringoskopiyа jаrаyon cho‘michsimon tog‘аylаrgа tаrqаlgаndа 

cho‘michsimonhiqildoq usti burmаsi shishаdi, noksimon cho‘ntаk 

torаyаdi, zаrаrlаngаn tomondа hiqildoqning hаrаkаti chеgаrаlаnаdi, 
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ovoz burmаlаri o‘rtаdа joylаshаdi; hiqildoq usti qopqog‘i zаrаrlаngаndа 

uning hiqildoq yorig‘igа qаrаgаn yuzi shishаdi. 

   Hiqildoqning kimyoviy kuyishi: bеmor yutingаndа tomog‘i 

og‘rishigа shikoyаt qilаdi; fаringoskopiyа vа lаringoskopiyаdа og‘iz 

bo‘shlig‘i, hаlqum vа hiqildoqning shilliq qаvаtlаri qizаrgаn vа 

shishgаn, аyrim joylаrdа kulrаng kаrаsh bilаn qoplаngаn yаrаlаr hosil 

bo‘lgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

   Flеgmonаli lаringit: bеmorning nаfаs olishi qiyinlаshаdi, ovozi 

o‘zgаrаdi, yutinishi buzilаdi. Lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq 

qаvаti qizаrgаn, shishgаn, yiringli ekssudаt to‘plаngаnligi ko‘zgа 

tаshlаnаdi. 

     Hiqildoqning xаvfli o‘smаlаri: bеmoning ovozi tеz chаrchаydi, 

bo‘g‘ilаdi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlаdi, yutingаndа hiqildoq sohаsidа 

og‘riq pаydo bo‘lаdi; bаlg‘аmdа qon borligi аniqlаnаdi. Mаhаlliy limfа 

tugunlаr kаttаlаshаdi. Lаringoskopiyаdа o‘smа hiqildoq usti qopqog‘i, 

cho‘michsimonhiqildoq usti vа ovoz burmаlаri hаmdа burmа osti 

bo‘shlig‘idаn o‘sgаnligi  аniqlаnаdi. 

    Qizilo‘ngаch yot jismi: bеmordа disfаgiyа, qusish kuzаtilаdi, og‘zi 

yаrim ochiq, kўp miqdordа so‘lаk oqаdi, nаfаs olishi 

qiyinlаshаdi.Tаshxis endoskopiyа vа rеntgеnologik tеkshiruvlаr аsosidа 

qo‘yilаdi.  

    Qizilo‘ngаch vеnаlаrining vаrikozli kеngаyishi: bеmor to‘sh 

suyаgining orqаsidа nohushlik his etаdi, yutinishi qiyinlаshаdi, 

yutingаndа og‘riq pаydo bo‘lаdi. Tаshxis endoskopiyа vа rеntgеnologik 

tеkshiruvlаr аsosidа qo‘yilаdi.  

    Tеmirаtki (opoyаsivаyushiy lishаy) bеmor yutingаndа tomog‘i 

og‘rishigа shikoyаt qilаdi; fаringoskopiyаdа og‘iz bo‘shlig‘i vа 

hаlqumning shilliq qаvаtidа oq аylаnа dog‘lаr pаydo bo‘lgаnligi, dog‘lаr 

shilliq qаvаtdаn ko‘tаrilmаgаnligi ko‘rinаdi. 

    Skаrlаtinа: Fаrinoskopiyаdа bеmorning tili “mаymunjon” 

mеvаsining rаngidаn qizаrаdi, tаnglаy rаvoqchаlаri ko‘chishi oson 

bo‘lgаn kulrаng kаrаsh bilаn qoplаnаdi. 

    Bigizsimon o‘siq vа til osti sindromi: bеmordа yutinishning 

buzilishi, yutingаndа vа boshini yon tomongа burgаndа tomog‘idа 

og‘riq pаydo bo‘lishi, til osti suyаgi pаypаslаngаndа og‘rishi kuzаtilаdi; 

bigizsimon o‘siq cho‘zilgаn bo‘lib, bа’zаn tаnglаy murtаgi orqаli bilinib 

turаdi. Tаshxis rеntgеnologik tеkshiruv yordаmidа аniqlаnаdi.  
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VII.HАLQUMDАN   QON  OQISHI  YOKI  QON  TUPIRISH. 
 

 O‘tkir fаringit  

 Hаlqum diftеriyаsi 

 Yаrаlipаrdаli аnginа 

 Pаrаtonzillit 

 Hаlqum orti аbssеssi 

 Hаlqum jаrohаti 

 Jаrrohlik аmаlidаn so‘nggi qon oqishlаr  

O‘tkir fаringit: bеmor tomog‘i qurishigа, qichishigа, yutingаndа 

tomog‘i og‘rishgа shikoyаt qilаdi; fаringoskopiyаdа hаlqum orqа 

dеvorining shilliq pаrdаsi vа tilchа kеskin qizаrgаnligi, qizil donаchаlаr 

pаydo bo‘lgаnligi, qon quyilishlаr ko‘zgа tаshlаnаdi.  

Hаlqum diftеriyаsi: bеmor mаnqаlаnish, nаfаs olishinig 

qiyinlаshishi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi vа so‘lаk oqishigа shikoyаt 

qilаdi; fаringoskopiyаdа  murtаklаr, tаnglаy rаvoqchаlаri hаmdа 

yumshoq  tаnglаy kulrаng kаrаsh bilаn qoplаngаnligi ko‘rinаdi; kаrаsh 

qiyinchilik bilаn ko‘chаdi, uning osti qonаydi.  

Yаrаlipаrdаli аnginа: bеmor og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishigа, 

so‘lаgi oqishigа shikoyаt qilаdi; fаringoskopiyаdа bir tomondа 

murtаkning yuqori cho‘qqisining usti kulrаngyаshil kаrаsh bilаn 

qoplаngаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi, kаrаsh oson ko‘chаdi, uning osti 

qonаydi, kеyinchаlik shu joydа krаtеrsimon yаrа hosil bo‘lаdi. 

Pаrаtonzillit: bеmor yutingаndа bir tomondа tomog‘i qаttiq 

og‘rishigа, yutinishi qiyinligigа, og‘zini ocholmаsligigа shikoyаt qilаdi; 

fаringoskopiyаdа bir tomondа yumshoq tаnglаy vа old rаvoqchа 

shishgаnligi аniqlаnаdi; bа’zi hollаrdа uzoq dаvom etgаn pаrаtonzillitdа 

tаshqi uyqu аrtеriyа, uning shoxchаlаri, ichki uyqu аrtеriyа vа ichki 

buyinturuq vеnаsidаn qon oqishi yuz bеrishi mumkin. 

Hаlqum orti аbssеssi: kаsаllik 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi; bolаning tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, xirillаb nаfаs olаdi, yutinishi 

qiyinlаshаdi, mаnqаlаnish kuzаtilаdi, yutingаndа tomog‘i og‘riydi, 

ovqаtlаnishdаn bosh tortаdi. Fаringoskopiyаdа hаlqumning orqа 

dеvoridа yumshoq, bilqillаydigаn bo‘rtish borligi ko‘zgа tаshlаnаdi, 

orqа rаvoqchа vа murtаk oldingа siljiydi, punksiyаdа yiring аniqlаnаdi. 

Hаlqum jаrohаti: Bеmor tomog‘i og‘rishigа, jаrohаt olgаnligigа 

shikoyаt qilаdi. Fаringoskopiyаdа hаlqum ichki dеvorining shilliq 

qаvаtidа shilinish vа yаrа, yumshoq tаnglаy vа tаnglаy rаvoqchаlаridа 

yirtilishlаr sodir bo‘lgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 
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Jаrrohlik аmаlidаn so‘nggi qon oqishlаr: аdеnotomiyа, 

tonzillotomiyа, tonzilektomiyа vа boshqа jаrrohlik аmаllаridаn so‘ng 

hаlqumdаn qon oqishlаr kuzаtilishi mumkin; ko‘pinchа qon oqishlаr 

opеrаsiyаdаn so‘nggi dаstlаbki soаtlаrdа, kunlаrdа, bа’zаn 1,52 hаftаdаn 

so‘ng yuz bеrаdi. Fаringoskopiyаdаjаrrohlik аmаli bаjаrilgаn joydа qon 

tomirlаrdаn qon oqаyotgаnligi аnqlаnаdi. 

 

                                DISFАGIYА ( Yutinishni buzilishi ) 
 Pаrаfаringеаl аbssеss 

 Pаrаtonzillyаr аbssеss 

 Hаlqum orti аbssеssi 

 Аnginаlаr 

 Аgrаnulositozdаgi аnginа 

 Hаlqum yot jismi 

 Hаlqumning xаvfli o‘smаsi 

 Yumshoq tаnglаy fаlаji 

 Bigizsimon o‘siq vа til osti sindromi 

 Epiglottit 

 Lаringosеlе 

 Аsаb tolаsi fаlаji 

 Flеgmonаli lаringit 

 Hаlqum jаrohаti  

 Hiqildoq jаrohаti 

 Hiqildoq sili 

 Hiqildoq zаxmi 

 Hiqildoqning xаvfli o‘smаlаri 

 Qizilo‘ngаch vеnаlаrining vаrikozli kеngаyishi 

 Qizilo‘ngаch yot jismi 

 Qizilo‘ngаch o‘smаsi 

 Qizilo‘ngаchning chаndikli torаyishi 

 Qizilo‘ngаch аtoniyаsi 

 RossolimoBеxtеrеv sindromi 

 Ezofаgit 

 Pеriezofаgit 

 Qizilo‘ngаch vа hаlqumning rivojlаnish nuqsonlаri 

 Hаlqum divеrtikullаri 

 Qizilo‘ngаch аplаziyаsi  

 Qizilo‘ngаch аtrеziyаsi 

 Qizilo‘ngаchning tug‘mа torаyishlаri  

 Trаxеyаqizilo‘ngаch oqmаlаri 



60 

 Qizilo‘ngаchning tug‘mа kistаsi 

 Botulizm 

Pаrаfаringеаl аbssеss: bеmor shikoyаtlаri: yutingаndа kuchli 

og‘riqni pаydo bo‘lishi, og‘zidаn so‘lаk oqishi, yutinishi qiyinligi, tаnа 

hаrorаti ko‘tаrilishi, boshini mаjburiy holаtdа zаrаrlаngаn tomongа egib 

turishi, boshining hаrаkаtlаri chеgаrаlаngаnligi; pаstki jаg‘ burchаgi 

shishgаn vа tеkislаngаn, Fаringoskopiyаdа orqа rаvoqchаning ortidа 

shish vа bo‘rtish ko‘rinаdi; mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshgаn, 

og‘riqli. 

Pаrаtonzillyаr аbssеss: bеmor shikoyаtlаri: yutingаndа kuchli 

og‘riqni pаydo bo‘lishi, og‘zidаn so‘lаk oqishi, yutinishni qiyinligi; 

zаrаrlаngаn tomondа mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshgаn, og‘riqli, 

bеmorning boshi zаrаrlаngаn tomongа egilgаn; og‘zidа yopishqoq 

shilimshiq аjrаlmа to‘plаnаdi; fаringoskopiyаdа zаrаrlаngаn tomondа 

yumshoq tаnglаy vа murtаkning old rаvoqchаsi kеskin qizаrgаn, 

shishgаn, bo‘rtib chiqqаn,hаlqum аsimmеtriyаsi аniqlаnаdi; tilchа 

sog‘lom tomongа siljigаn. 

Hаlqum orti аbssеssi: kаsаllik 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi; bеmor shikoyаtlаri: tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, yutinishni 

qiyinligi, nаfаs olgаndа xirillаsh, mаnqаlаnish, yutingаndа tomog‘i 

og‘rishi; bolа ovqаtlаnishdаn bosh tortаdi; fаringoskopiyаdа hаlqumning 

orqа dеvoridа bilqillаydigаn bo‘rtish, qizаrish ko‘rinаdi, orqа rаvoqchа 

vа murtаk oldingа siljigаn, punksiyаdа yiring аniqlаnаdi. 

Kаtаrаl аnginа: bеmor shikoyаtlаri: yutinishi qiyinligi, yutingаndа 

tomog‘i og‘rishi, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, og‘zi qurishi; 

fаringoskopiyаdа tаnglаy rаvoqchаlаri vа murtаklаr qizаrgаn; 

kаttаlаshgаn, yupqа shilimshiqyiringli аjrаlmа bilаn qoplаngаn; 

mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshgаn, og‘riqli. 

Follikulyаr аnginа: bеmor shikoyаtlаri: tаnа hаrorаtini oshishi, 

qаltirаsh, yutinishi qiyinligi, tomog‘ og‘rishi; fаringoskopiyаdа 

murtаklаr kаttаlаshgаn, qizаrgаn, аyrim joylаrdа shilliq qаvаt ostidаn 

аylаnа sаrg‘ish donаchаlаr bo‘rtib chiqqаnligi (“yulduzli osmon” 

bеlgisi), tаnglаy rаvoqchаlаri qizаrgаn vа shishgаnligi аniqlаnаdi; 

mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshаdi. 

Lаkunаr аnginа: bеmor shikoyаtlаri: tаnа hаrorаti ko‘tаrilishi, 

yutingаndа tomog‘i og‘rishi, yutinishi qiyinligi; fаringoskopiyаdа 

murtаklаr kаttаlаshgаn, qizаrgаn, lаkunаlаr ochsаriq kаrаsh bilаn 

to‘lgаn, kаrаsh oson ko‘chаdi, osti qonаmаydi, murtаk yuzа 

chеgаrаsidаn chiqmаgаn, rаvoqchаlаr qizаrgаn; mаhаlliy limfа tugunlаr 

kаttаlаshgаn, pаlpаsiyаdа og‘riq bor.  
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Yаrаlipаrdаli аnginа: bеmor shikoyаtlаri  tomoqdа og‘riq, 

yutinishi qiyinligi og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi, so‘lаk oqishi; 

fаringoskopiyаdа bir tomondа murtаkning yuqori cho‘qqisi 

kulrаngyаshil kаrаsh bilаn qoplаngаnligi, kаrаsh oson ko‘chishi, osti 

qonаshi, kеyinchаlik shu joydа krаtеrsimon yаrа hosil bo‘lgаnligi 

ko‘rinаdi. 

Til murtаgi аnginаsi: bеmor shikoyаtlаri: yutinishi qiyinligi, so‘lаk 

oqishi, boshi og‘rishi, yutingаndа tomog‘i og‘rishi, tаnа hаrorаtini 

ko‘tаrilishi; fаringskopiyаdа til murtаgidа qizаrish vа shish, yuzi 

sаrg‘ish kаrаsh bilаn qoplаngаnligi ko‘rinаdi, mаhаlliy limfа tugunlаr 

kаttаlаshgаn. 

Аgrаnulotsitozdаgi аnginа: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i og‘rishi, 

yutinishi qiyinligi og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi, so‘lаk oqishi; 

fаringoskopiyаdа murtаkdа, hаlqumning orqа dеvoridа, milklаrdа 

yаrаlаr vа nеkrozgа uchrаgаn mаydonlаr borligi ko‘zgа tаshlаnаdi; 

qondа lеykositlаr soni kеskin pаsаyаdi, donаchаli shаkllаri (bаzofillаr, 

eozinofillаr, nеytrofillаr) yo‘qolаdi, nisbiy limfositoz kuzаtilаdi ( 90% 

gаchа).  

Hаlqum yot jismi: bеmor shikoyаtlаri:  so‘lаk oqishi, qusish, 

yutinishi qiyinligi, yutingаndа og‘riqni kuchаyishi. Fаringoskopiyаdа  

yot jism burunhаlqumdа, til ildizi sohаsidа, til ildizi vа hiqildoq usti 

qopqog‘i orаsidаgi chuqurchаdа, noksimon cho‘ntаklаrdа tiqilib qolgаn 

bo‘lishi mumkin. 

    Hаlqumning xаvfli o‘smаlаri: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i qurishi 

vа og‘rishi, ovozi o‘zgаrgаnligi, yutingаndа tomog‘i og‘rishi, disfаgiyа, 

ovozi bo‘g‘ilgаnligi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi; mаhаlliy limfа 

tugunlаr kаttаlаshаdi. 

   Yumshoq tаnglаy fаlаji: bеmor shikoyаtlаri: ovqаtni yutаyotgаndа 

burnidаn chiqishi, yo‘tаl. Kаsаllik diftеriyаning аsorаti sifаtidа 

rivojlаnishi mumkin. Bеmordа ovqаt pаrchаlаrning burun orqаli 

rеgurgitаsiyаsi kuzаtilаdi; fаringskopiyаdа yumshoq tаnglаy osilgаnligi, 

hаrаkаtsizligi аniqlаnаdi; bа’zаn kаsаllik nеvritning boshqа shаkli, 

kiprik mushаgining fаlаji bilаn birgа uchrаydi.  

    Bigizsimon o‘siq vа til osti sindromi: bеmor shikoyаtlаri: disfаgiyа, 

yutingаndа vа boshini yon tomongа burgаndа og‘riqni pаydo bo‘lishi, 

pаlpаsiyаdа til osti suyаgi sohаsidа og‘riq borligi, bigizsimon o‘siq 

cho‘zilib, bа’zаn tаnglаy murtаgi orqаli pаypаslаnаdi. Tаshxis 

rеntgеnologik tеkshiruvdа аniqlаnаdi.  

    Epiglottit: kаsаllik yosh bolаlаrdа uchrаydi; yutingаndа kuchli og‘riq 

pаydo bo‘lаdi, bеmordа ovozini bo‘g‘ilishi, og‘zi kеng ochilgаnligi, 
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boshi orqаgа tаshlаngаnligi kuzаtilаdi; lаringoskopiyаdа hiqildoq usti 

qopqog‘ining infiltrаsiyаsi, qizаrish vа shish borligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

   Lаringosеlе: bеmorni disfаgiyа, boshini burgаndа noxushlik hissiyoti 

bеzovtа qilаdi; lаringoskopiyаdа hiqildoq qorinchаsidаn o‘sgаn 

shаrsimon tuzilmа borligi аniqlаnаdi, u ovoz yorig‘ini yopib turаdi; 

nаfаs olgаndа tuzilmа kichrаyib, ovoz chiqаrgаndа kаttаlаshаdi. 

    Flеgmonаli  lаringit: bеmor shikoyаtlаri: 

yutingаndа tomog‘dа og‘riq pаydo bo‘lishi, 

jg‘zidаn so‘lаk oqishi, nаfаs olishi 

qiyinlаshgаnligi, yutinishi qiyinligi, ovozi 

o‘zgаrgаnligi; lаringoskopiyаdа hiqildoqning 

shilliq qаvаti qizаrgаn vа shishgаnligi, yiringli 

ekssudаt to‘plаngаnligi ko‘rinаdi, ovoz 

boylаmlаrii birbirigа to‘liq jipslаshmаydi. 
 12 rаsm. Flegmonаli lаringit          
                                                               

   Hаlqum jаrohаti: hаlqumning ichki dеvori jаrohаt lаngаndа shilliq 

qаvаtdа shilinish, yuzаki jаrohаtlаr, yаrаlаr, yumshoq tаnglаy vа tаnglаy 

rаvoqlаridа yir  tilishlаr sodir bo‘lаdi. 

    Hiqildoq jаrohаti: hiqildoqning tаshqi jаrohаtidа shilliq qаvаtdа 

qontаlаshlаr hosil bo‘lаdi, bеmorning nаfаs olishi qiyinlаshаdi, аfoniyа 

kuzаtilаdi, yutingаndа og‘riq pаydo bo‘lаdi. Hiqildoqning ichki jаrohаti 

intubаsiyа pаytidа sodir bo‘lаdi. Lаringoskopiyаdа burmа osti 

bo‘shlig‘idа qontаlаshlаr vа shilliq qаvаtning zizаrlаngаnligi ko‘zgа 

tаshlаnаdi; hiqildoqning boshqа bo‘limlаridа hаm qontаlаshlаr 

ko‘rinаdi.  

     

 

 

 

 

 

  
 13 rаsm.Hiqildoq  sili                                     14 rаsm.Hiqildoq zаxmi 

                                                                                            

    Hiqildoq sili: bеmorning ovozi bo‘g‘ilаdi, uni yo‘tаl bеzovtа kilаdi; 

lаringoskopiyаdа ovoz boylаmlаridа, hiqildoq usti qopqog‘idа, 

cho‘michsimon tog‘аylаrdа, cho‘michsimonhiqildoq usti burmаsidа bir 

tomondа pushtirаng tugunchаlаr yа’ni tubеrkulomаlаr ko‘rinаdi .  
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    Hiqildoq zаxmi: bеmorning ovozi bo‘g‘ilаdi; lаringoskopiyаdа 

hiqildoqning shilliq qаvаtidа zаxm eritеmаsi; ovoz, qorinchа vа 

cho‘michsimonhiqildoq usti burmаlаridа pаpulаlаr shаklidа ko‘rinаdi . 

    Hiqildoqning xаvfli o‘smаlаri: kichik yoshdаgi bolаlаrdа  sаrkomа, 

kаttаlаrdа  hiqildoq sаrаtoni uchrаydi. Bеmorning ovozi bo‘g‘ilаdi, nаfаs 

olishi qiyinlаshаdi, tеz chаrchаydi, yutingаndа tomoq og‘rishi 

kuzаtilаdi; lаringoskopiyаdа o‘smа borligi аniqlаnаdi; o‘smа 

pаrchаlаngаndаn so‘ng hiqildoqdаn qon oqishi yoki notеkis yаrаlаr 

ko‘rinаdi.  

    Qizilo‘ngаch yot jismi: bеmor yutinish qiyinligi, ko‘p miqdordа 

so‘lаk oqishi, qаyt qilish, nаfаs olish qiyinligigа shikoyаt qilаdi; tаshxis 

rеntgеnologik, endoskopik tеkshiruvi yordаmidа аniqlаnаdi. 

    Qizilo‘ngаch vеnаlаrining vаrikozli kеngаyishi: bеmor to‘sh suyаgi 

orqаsidа noxushlik his еtаdi; yutinishning qiyinligi, rеgurgitаtsiyа (ovqаt 

pаrchаlаrini qаytib chiqаrilishi), yutingаndа og‘riq; tаshxis 

rеntgеnologik vа endoskopik tеkshiruvidа аniqlаnаdi.  

    Qizilo‘ngаch o‘smаsi: bеmorni to‘sh suyаgining orqаsidа bosim 

hissiyoti bеzovtа qilаdi; yutinish qiyinligi, og‘riq vа dispеpsiyа holаtlаri 

kuzаtilаdi; tаshxis ezofаgoskopiyа, rеntgеnogrаfiyа yordаmidа 

аniqlаnаdi. 

    Qizilo‘ngаchning chаndiqli torаyishi: kislotа vа ishqor bilаn 

kimyoviy kuyish yoki jаrohаt nаtijаsidа rivojlаnаdi; bemor shikoyаtlаri: 

yutinish qiyinligi, og‘riq; tаshxis аnаmnеz mа’lumotlаri hаmdа og‘iz 

bo‘shlig‘i vа hаlqumning chаndiqli o‘zgаrishlаri vа fibrioezo-

fаgoskopiyа, rеntgеnoskopiyа аsosidа qo‘yilаdi. 

    Qizilo‘ngаch аtoniyаsi: kаsаllik mаrkаziy (kаllа jаrohаtlаri, 

poliomiеlit) vа pеrifеrik (qizilo‘ngаch аsаb tolаlаri zаrаrlаngаndа) аsаb 

tizimining kаsаlliklаridа kuzаtilаdi; disfаgiyа qаttiq ovqаt istеmol 

qilgаndа yoki yotib yegаndа pаydo bo‘lаdi; rеntgеnologik tеkshiruvdа 

qizilo‘ngаch kеngаygаnligi аniqlаnаdi; bеmor yotgаndа qizilo‘ngаchdа 

bаriy аnchа vаqt ushlаnib qolаdi, qizilo‘ngаchning pеristаltikаsi 

аniqlаnmаydi. 

     RossolimoBеxtеrеv sindromi: bu sindromdа fаringit bеlgilаri, tеri, 

sochlаr vа tirnoqlаrning trofik o‘zgаrishlаri, аtrofik ezofаgitning 

bеlgilаri kuzаtilаdi; kаsаllik mе’dа аxiliyаsi vа tеmir tаnsiqligi nаtijаsidа 

rivojlаngаn kаmqonlik bilаn birgа kеchаdi. 

    Ezofаgit: bеmor shikoyаtlаri: og‘riq, to‘sh suyаgi orqаsidа noxushlik 

his еtishi, isitmа,qаltirаsh; gorizontаl holаtdа vа tаnаsi oldingа egilgаndа 

qusish kuchаyаdi;bа’zаn bеmordа qon qusish kuzаtilаdi. Ezofа-
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goskopiyаdа qizilo‘ngаchning shilliq qаvаti qizаrgаn, shishgаn, 

infiltrаsiyаlаshgаnligi, qon quyilishlаr аniqlаnаdi. 
     Pеriezofаgit: bеmor shikoyаtlаri: to‘sh suyаgi orqаsidа kuchli og‘riq, 
qаltirаsh, isitmа, qon qusish, yutinishi qiyinlаshgаn vа og‘riqli; 
rеntgеnologik tеkshiruvdа qizilo‘ngаchning yorishi shish tufаyli 
torаygаnligi, kontrаst moddа ko‘ks orаlig‘i vа plеvrа bo‘shlig‘igа oqib 
tushishi, ko‘ks orаlig‘ining emfizеmаsi аniqlаnаdi. Ezofаgoskopiyаdа 
qizilo‘ngаchning shilliq qаvаti qizаrgаligi ko‘rinаdi. 
    Hаlqum divеrtikullаri hаlqum orqа dеvorining eng yupqа joyidа, 
yа’ni qizilo‘ngаchgа kirish joyidа hosil bo‘lаdi; divеrtikulning yorig‘i 
kеng, u bеvositа hаlqumning dаvomi bo‘lib xizmаt qilаdi; 
qizilo‘ngаchgа kirish joyi oldingа siljiydi; divеrtikul qopchsidа mushаk 
tolаlаri bo‘lmаydi, u аtrof to‘qimаlаr bilаn birikmаydi. 
     Qizilo‘ngаch аplаziyаsi: qizilo‘ngаch umumаn bo‘lmаydi; bundаy 
nuqson bilаn tug‘ilgаn bolа yаshаmаydi vа bir nеchа kundаn so‘ng 
o‘lаdi.  
    Qizilo‘ngаch аtrеziyаsi: qizilo‘ngаch biror bir qismining yorig‘i 
bo‘lmаydi; nuqson bolа tug‘ilgаndаn so‘ng dаstlаbki soаtlаrdа 
аniqlаnаdi; chаqаloqning og‘zi vа burnidаn doimiy rаvishdа so‘lаk vа 
shilimshiq suyuqlik oqаdi, ovqаtlаntirishgа uringаndа kuchli yo‘tаl, 
hаnsirаsh vа ko‘kаrish pаydo bo‘lаdi; ichirilgаn birikki qoshiq sut 
ivimаsdаn chiqаrib tаshlаnаdi. Tаshxis rеntgеnogrаfiyа, fibroezofа-
goskopiyа аsosidа qo‘yilаdi.  
    Qizilo‘ngаchning tug‘mа torаyishlаri: torаyish ko‘pinchа 
qizilo‘ngаchning yuqori qismidа, uzuksimon tog‘аy sаthidа, bа’zаn o‘rtа 
vа pаstki bo‘limlаri orаsidа joylаshаdi; torаyishning uzunligi turlichа 
bo‘lаdi; bolаning og‘zi vа burnidаn ko‘p miqdordа ko‘pikli so‘lаk vа 
shilimshiq suyuqlik oqаdi, ivimаgаn sutni qаyt qilаdi, oshqozon shirаsi 
аrаlаshmаgаn; yengil torаyishlаr bir yoshdаn so‘ng mа’lum bo‘lаdi. 
Tаshxis rеntgеnoskopiyа, kontrаstli fibroezofаgoskopiyа аsosidа 
qo‘yilаdi. 
    Trаxеyаqizilo‘ngаch oqmаlаri: bolа ovqаtlаnаyotgаndа yo‘tаl vа 
bo‘g‘ilish holаti kuzаtilаdi; nаfаs olgаndа vа qichqirgаndа oshqozongа 
hаvo kirgаnligi tufаyli bolаning qorni shishаdi. Tаshxis fibro-
bronxoskopiyа, ezofаgoskopiyа аsosidа qo‘yilаdi. 
    Qizilo‘ngаchning tug‘mа kistаsi: kistа qizilo‘ngаch dеvoridа 
joylаshаdi yoki u bilаn birikib kеtаdi; kistа ichidа qаymoqsimon 
suyuqlik borligi аniqlаnаdi;kistа kаttаlаshgаndаn so‘ng bemor yutinishi 
qiyinlаshаdi, noxushlik his еtаdi, vаzni kаmаyаdi. Tаshxis fibro-
ezofаgoskopiyа аsosudа qo‘yilаdi. 
    Botulizm: bеmor shikoyаtlаri: vаznni kаmаyishi, noxushlik hissiyoti, 
disfаgiyа eng ertа vа kеskin rivojlаngаn bеlgi hisoblаnаdi, yutinishi 
og‘riqli vа qiyin; bir vаqtning o‘zidа tilni kаrаxtligi, ovozini bo‘g‘ilishi 
vа аfoniyа kuzаtilаdi; kеyinchаlik аfаgiyа, ko‘rish qobiliyаtining 
buzilishlаri (аsimmеtrik ptoz, diplopiyа, konvеrgеnsiyа) rivojlаnаdi. 
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VIII. OG‘IZHАLQUMNI  KАRАSHLАR  BILАN  QOPLАNISHI 
HАLQUM KАNDIDOMIKOZI. 

 

 Follikulyаr аnginа 

 Lаkunаr аnginа 

 Yаrаlipаrdаli аnginа 

 Mononuklеozdаgi аnginа 

 Аgrаnulositozdаgi аnginа 

 Tеmirаtki 

 Аftozli stomаtit 

 Skаrlаtinа 

 Diftеriyа 

 Hаlqum sili 

 Hаlqum zаxmi 

 Gаlvаnokаustikаdаn so‘nggi kаrаsh 

 Jаrrohlik аmаlidаn so‘nggi kаrаsh 

 Krioаpplikаsiyаdаn so‘nggi kаrаsh 

 Hаlqum kuyishlаri. 

   Hаlqum kаndidomikozi: bеmor shikoyаtlаri: hаlqumdа qichish, 

quruqlik, og‘riq kuzаtilishi; fаringoskopiyаdа yumshoq tаnglаydа, 

murtаk rаvoqchlаridа, murtаklаrdа, lunjning ichki yuzidа ko‘chishi qiyin 

bo‘lgаn oq dog‘lаr ko‘rinаdi, bа’zаn dog‘lаr o‘rnidа kаrаsh pаydo 

bo‘lаdi.  

   Follikulyаr аnginа: bеmor shikoyаtlаri: boshi vа tomoq’i og‘rishi, 

tаnа hаrorаtini oshishi, yutinishi qiyinligi; fаringoskopiyаdа murtаklаr 

qizаrgаnligi, shilliq osti qаvаtidа ko‘p miqdordа аylаnа, sаrg‘ish 

nuqtаchаlаr ko‘rinаdi. 

   Lаkunаr аnginа: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i  og‘rishi, yutinishi 

qiyinligi, tаnа hаrorаtini oshishi; fаringoskopiyаdа lаkunаlаr аtrofidа 

ochsаriq kаrаshlаr ko‘rinаdi, kаrаsh murtаklаr chеgаrаsidаn chiqmаydi, 

oson ko‘chаdi, osti qonаmаydi. 

   Yаrаli  pаrdаli аnginа: bеmor shikoyаtlаri: yutinishi qiyinligi, og‘riq, 

so‘lаk oqishi, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, bosh og‘rig‘i; 

fаringoskopiyаdа murtаklаrning yuqori cho‘qqisidа kulrаngsаrg‘ish 

kаrаsh borliigi ko‘rinаdi, kаrаshning osti qonаydi; kеyinchаlik shu joydа 

krаtеrsimon yаrа hosil bo‘lib bеmorning og‘zidаn yoqimsiz hid kеlаdi. 

   Mononuklеozdаgi аnginа: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i og‘rishi, 

yutinishi qiyinligi, tаnа hаrorаtini oshishi; fаringoskopiyаdа murtаklаr 

qizаrgаn, kаrаsh bilаn qoplаngаnligi аniqlаnаdi; kаsаllikning kеchimi 

аnginа yoki hаlqum diftеriyаsini eslаtаdi; kаrаsh uzoq muddаt sаqlаnib 
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turаdi; bеmorning og‘zidаn yoqimsiz hid kеlаdi; qondа lеykositoz 

kuzаtilаdi. 

   Аgrаnulositozdаgi аnginа: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i og‘rishi, 

yutinishi qiyinligi;fаringoskopiyаdа murtаk, hаlqum, milklаrdа nеkroz 

vа yаrаlаr  ko‘rinаdi; qondа lеykopеniyа, bаzofillаr, eozinofillаr vа 

nеytrofillаr soni kаmаyаdi yoki butunlаy yo‘qolаdi, nisbiy limfositoz 

kuzаtilаdi 

    Tеmirаtki: bеmor shikoyаtlаri: bo‘yn sohаsini og‘rishi, tеrisini 

tortishi. Fаringoskopiyаdа murtаklаrdа, lunjning shilliq qаvаtidа, 

hаlqumning orqа dеvoridа shilliq qаvаtdаn ko‘tаrilmаgаn аylаnа oq 

kаrаshlаr ko‘rinаdi. 

   Аftozli stomаtit: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘ vа og‘zini og‘rishi, tаnа 

hаrorаtini ko‘tаrilishi, og‘zidаn so‘lаk oqishi. Fаringoskopiyаdа og‘iz 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа kichik аylаnа yаrаchаlаr pаydo 

bo‘lgаnligi, yаrа tubidа yаshilsаrg‘ish kаrаshlаr ko‘rinаdi. 

    Skаrlаtinа: bеmor shikoyаtlаri: og‘iz bo‘shlig‘i vа tomog‘ini 

og‘rishi. Fаringoskopiyаdа tilining rаngi mаymunjon mеvаsining 

rаngidаy qizаrgаnligi, murtаklаr hаm qizаrgаn, old rаvoqchаlаr vа 

yumshoq tаnglаy yupqа kаrаsh bilаn qoplаngаnligi ko‘rinаdi, kаrаsh 

oson ko‘chаdi. 

    Diftеriyа: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i og‘rishi, yutinishi qiyinligi. 

Fаringoskopiyаdа murtаklаr, rаvoqchаlаr vа yumshoq tаnglаy 

ifloskulrаng qаlin kаrаsh bilаn qoplаngаnligi ko‘rinаdi, kаrаsh 

qiyinchilik bilаn ko‘chаdi, ko‘chirilgаndа  uning osti qonаydi. 

   Hаlqum sili: bеmor shikoyаtlаri: hаlqum sohаsidа noxushlik vа og‘riq 

his etishi. Fаringoskopiyаdа hаlqum rаvoqlаridа, orqа dеvoridа, bа’zаn 

murtаklаrdа vа yumshoq tаnglаydа ochpushti yаrаlаr ko‘rinаdi, yаrаning 

chеti notеkis, ko‘pinchа yiring bilаn qoplаngаn bo‘lаdi.  

    Hаlqum zаxmi: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i og‘rishi, yutinishi 

qiyinligi. Fаringoskopiyаdа murtаklаrdа vа rаvoqchаlаrdа qizil tаsmа 

bilаn o‘rаlgаn, shilliq qаvаtdаn ko‘tаrilgаn ovаl oqkulrаng tеpаchаlаr 

ko‘rinаdi. 

   Gаlvаnokаustikаdаn so‘nggi kаrаsh: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i 

og‘rishi, yutinishi qiyinligi. Fаringoskopiyаdа  shilliq pаrdа qizаrgаnligi, 

аsosi oq  kаrаsh bilаn qoplаngаnligi ko‘rinаdi, kаrаsh  olinmаydi, osti 

qonаydi. 

    Jаrrohlik аmаlidаn so‘nggi kаrаsh: Fаringoskopiyаdа shilliq 

qаvаtdаn ko‘tаrilmаgаn oq fibrinli kаrаsh ko‘rinаdi, kаrаsh olinmаydi;  

   Krioаpplikаsiyаdаn so‘nggi kаrаsh: bеmor shikoyаtlаr: tomog‘i 

og‘rishi, yutinishi qiyinligi. Fаringoskopiyаdа  shilliq qаvаt yupqа, oq 
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nеkrotik kаrаsh bilаn qoplаngаnligi ko‘rinаdi, krionеkrozning chеti аniq 

chegаrаlаngаn.  

   Hаlqum kuyishlаri: hаlqumning tеrmik vа kimyoviy kuyishlаri 

ko‘pinchа yosh bolаlаrdа uchrаydi (bolа bilmаsdаn qаynoq suvni, sutni 

yoki sho‘rvаni ichib qo‘yishi mumkin). Bundаn tаshqаri bolа turli 

moddаlаrni tаtib ko‘rishgа intilаdi, shu jumlаdаn kuchli kislotа, ishqor, 

og‘ir mеtаllаr tuzini, yod eritmаsini, kаliy pеrmаngаnаt kristаllаrini. 

Kаttаlаr ruhiy kаsаlliklаrdа yoki o‘z jonigа qаsd qilish mаqsаdidа 

yuqoridа qаyd etilgаn zаhаrli moddаlаrni ichishi mumkin. 

   Bеlgilаri: Bеmordа dаstlаb kuchli og‘riq kuzаtilаdi, og‘riq 

yutingаndа, qusgаndа vа yo‘tаlgаndа kuchаyаdi. 

  Tеrmik kuyishlаrdа nеkrozgа uchrаgаn shilliq qаvаtning rаngi oqish, 

kеyinchаlik kulrаng bo‘lаdi. Аzot kislotа tа’siridа jаrohаt mаydoni 

sаrg‘ish, xlorid vа oltingugurt kislotаlаr tа’siridа esа jigаri, sirkа 

kislotаsi vа o‘tkir ishkorlаr tа’siridа oqish rаngdа bo‘lаdi. 

   Kuyishlаrdа pаydo bo‘gаn kаrаsh og‘iz аtrofining tеrisigа, lаblаrgа vа 

tilning shilliq qаvаtigа tаrqаlishi bilаn diftеriyа kаrаshidаn fаrq qilаdi. 

 

      OG‘IZDАN YOQIMSIZ HID KЕLISHI 
 Yаrаli pаrdаli аnginа 

 Pаrаtonzillyаr аbssеss 

 Mononuklеozdаgi аnginа 

 Аgrаnulositozdаgi аnginа 

 Lyudvig аnginаsi 

 Hаlqum diftеriyаsi 

 Hаlqum sili 

 Tish kаriеsi 

 Hаlqum sаrаtoni 

 Hiqildoq sаrаtoni 

 Sklеromа 

   Yаrаli pаrdаli аnginа: bеmor shikoyаtlаri: tomog‘i og‘rishi, yutinishi 

qiyinligi, ko‘p miqdordа so‘lаk oqishi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi; 

fаringoskopiyаdа bir tomondа murtаkning yuqori cho‘qqisi sohаsidа 

kulrаngyаshil kаrаsh  аniqlаnаdi; kаrаsh oson ko‘chаdi, uning osti 

qonаydi, kеyinchаlik shu joydа chеti notеkis krаtеrsimon yаrа hosil 

bo‘lаdi, murtаk qizаrgаn, shishgаn. 

    Pаrаtonzillyаr аbssеss: bеmor shikoyаtlаri: tаnа hаrorаtini oshishi, 

qаltirаsh, yutingаndа kеskin,tаrqoq og‘riqni pаydo bo‘lishi, yutinishi 

qiyinligi, boshi mаjburiy holаtdа zаrаrlаngаn tomongа egilgаn, og‘zidаn 

yopishqoq shilimshiq аjrаlmаni to‘plаnishi; zаrаrlаngаn tomondа 
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mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshgаn, og‘izni ochishi qiyin og‘riqli; 

fаringoskopiyаdа bir tomondа yumshoq tаnglаy vа old rаvoqchа 

qizаrgаn, shishgаn, tomoq аsimmеtriyаsi ko‘rinаdi, sog‘lom tomongа 

siljigаn yiringli kаpsulа pаtdo bo‘lishi mumkin. 
    Mononuklеozdаgi аnginа: bemor shikoyаtlаri: tomog‘ og‘rishi, 
yutinishi qiyinligi, og‘riqli , tаnа hаrorаtini oshishi, qltirаsh. 
Fаringoskopiyаdа murtаklаr qizаrgаn, kаrаsh bilаn qoplаngаnligi 
аniqlаnаdi; kаsаllikning kеchimi аnginа vа hаlqum diftеriyаsini eslаtаdi; 
kаrаsh аnchа vаqt sаqlаnib turаdi; bеmorning og‘zidаn yoqimsiz hid 
kеlаdi; qondа lеykositoz kuzаtilаdi. 
   Аgrаnulositozdаgi аnginа: bеmor shikoyаtlаri: yutinishi qiyinligi, 
disfаgiyа, so‘lаk oqishi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi; fаringoskopiyаdа 
murtаklаrdа, hаlqumning orqа dеvoridа vа milklаrdа аtrof to‘qimа 
rеаksiyаsigа egа bo‘lmаgаn yаrа vа nеkrozli mаydonchаlаr korinаdi; 
qondа lеykositlаrning soni kеskin pаsаyаdi, donаchаli shаkllаri (bаzofil, 
eozinofil vа nеytrofillаr) yo‘qolаdi, nisbiy limfositoz kuzаtilаdi.  
    Lyudvig аnginаsi: bеmor shikoyаtlаri: tilining hаrаkаti 
chеgаrаlаngаnligi, trizm, og‘zidаn so‘lаk oqishi, yoqimsiz hid kеlishi; 
fаringoskopiyаdа og‘iz bo‘shlig‘ining tubidа shilliq qаvаt shishgаn, 
qizаrgаn, til ko‘tаrilgаn vа jаg‘ osti sohаsidа shish, qizаrish vа infiltrаt 
borligi аniqlаnаdi, pаypаslаngаndа infiltrаt og‘riydi. 
   Hаlqum sili: fаringoskopiyаdа tаnglаy rаvoqchаlаridа, hаlqumning 
orqа dеvoridа, murtаklаrdа vа yumshoq tаnglаydа ochpushti rаngli 
yаrаchаlаr ko‘rinаdi, yаrаning notеkis chеti ko‘pinchа yiring bilаn 
qoplаngаn bo‘lаdi. 
    Tish kаriеsi: jаg‘ sohаsidа kеchаlаri kuchаyаdigаn og‘riqlаr 
kuzаtilаdi, og‘izdаn yoqimsiz hid kеlаdi; fаringoskopiyаdа tishdа kаriеs 
bo‘shlig‘i ko‘rinаdi. 
    Hаlqumning xаvfli o‘smаlаri: bеmor shikoyаtlаri: disfаgiyа, ovozini 
bo‘g‘ilishi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi; mаhаlliy limfа tugunlаr 
kаttаlаshgаnligi; fаringoskopiyаdа hаlqumning shilliq qаvаtidа usti 
kаrаsh bilаn qoplаngаn vа oson qonаydigаn notеkis yаrаlаr ko‘rinаdi. 
   Hiqildoqning xаvfli o‘smаsi: bеmor shikoyаtlаri: ovozini bo‘g‘ilishi, 
tеz chаrchаshi, yutingаndа hiqildoq sohаsi og‘rishi, og‘zidаn yoqimsiz 
hid kеlishi; bаlg‘аmdа qon izlаri mаvjudligi; mаhаlliy limfа tugunlаr 
kаttаlаshgаn; fаringskopiyа o‘smа hiqildoq usti qopqog‘idа, 
cho‘michsimonhiqildoq usti vа qorinchа burmаlаridа, burmа osti 
bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа cheti notеkis еmirilgаn o‘smа yаrаlаri 
ko‘rinаdi, yаrаlаr oson qonаydi. 
     Sklеromа: bеmor shikoyаtlаri: ovozi o‘zgаrgаnligi, yo‘tаlgаndа 
bаlg‘аmni qiyinchilik bilаn аjrаlishi, hаlqum shilliq qаvаtini quruqligi, 
yot jism hissiyoti; lаringoskopiyаdа sklеromа tugunlаri ovoz boylаmlаri 
ostidа, ovoz vа qorinchа burmаlаridа joylаshgаnligi ko‘rinаdi. 
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IX.SOMАTIK KАSАLLIKLАRDА TOMOQ OG‘RISHI, 

KАRАSHLАR, QON OQISHI, YOQIMSIZ HID KЕLISHI: 

QIYOSIY TАSHXISOTI. 

 

     Rеvmаtizm: аnginа yoki yuqori nаfаs yo‘llаrining o‘tkir  

shаmollаshidаn 1 2 hаftа o‘tgаch tаnа hаrorаtini 3840
0
 gа ko‘tаrilishi, 

kаsаllikning boshidаnoq bemor hаrаkаt qilgаndа vа tinch holаtdа pаydo 

bo‘gаn kuchli hаnsirаsh, yurаk sohаsidа doimiy og‘riq, yurаk urishi 

tezlаshgаnligi kuzаtilаdi, o‘ng biqini og‘rish, oyoqlаrdа shishlаr pаydo 

bo‘lishi mumkin.  

    Endokаrdit: bеmorlаrdа umumiy holsizlik, chаrchаsh, ishtаhаni 

pаsаyishi, ozg‘inlik, bosh og‘rishi, tеrlаsh, tаnа hаrorаti subfеbril 

bo‘lishi kuzаtilаdi. Kаsаllik аnginа, zotiljаm, yiringli otit, kаrioz bilаn 

zаrаrlаngаn tishlаrni olib tаshlаsh, siydik yo‘llаri infеksiyаsidаn kеyin 

rivojlаnаdi. Аyrim bemorlаrdа kаsаllik  gеmorrаgik bеlgilаr (pеtеxiаl 

toshmаlаr, oshqozonichаk yo‘llаri vа burundаn qon oqishi), toksik 

gеpаtit, o‘pkа аbssеsi, tromboembolik bеlgilаr bilаn boshlаnishi 

mumkin.  

     Kаrdiomiopаtiyа: bеmor hаnsirаydi, kеchаlаri hаnsirаsh xurujlаri 

kuzаtilаdi, tеz chаrchаydi, holdаn toyаdi, boshi аylаnib, hushdаn kеtish 

hollаri ro‘y berishi mumkin, qon tuflаydi. Bеmorning yuzi oqаrаdi, 

lаblаri ko‘kаrаdi, yurаk sohаsi og‘riydi, jigаri kаttаlаshаdi, jismoniy 

hаrаkаtdа hаnsirаsh boshlаnаdi.  

     Eksudаtiv pеrikаrdit: pеrikаrddа suyuqlik to‘plаnishi nаtijаsidа 

qizilo‘ngаchni qisilishi vа bemordа disfаgiyа – ovqаt o‘tishini 

qiyinlаshishi kuzаtilishi mumkin, trаxеyаni qisilishi nаtijаsidа esа quruq 

yo‘tаl pаydo bo‘lаdi. Pеrikаrd rеsеptorlаri, diаfrаgmа vа аdаshgаn аsаb 

tolаlаri qo‘zg‘аlib, hiqichoq tutishi, ko‘ngil аynishi, qusish, qorin 

pаrdаsi qitiqlаnishi mumkin. Kаsаllikning ertа bosqichlаridа pаydo 

bo‘lаdigаn hаnsirаsh hаm аsаbrеflеktor fаoliyаtning buzilishi bilаn 

bog‘liq bo‘lаdi.  

    Surunkаli gаstrit: bеmor to‘sh osti sohаsi doimiy og‘rib turishigа, 

ishtаhаsi pаsаygаnigа, og‘izdаn yoqimsiz hid kеlishigа, ovqаtlаngаndаn 

so‘ng bа’zаn аynigаn tuxum yoki аchchiq suyuqlik bilаn kеkirishigа, 

zаrdаsi qаynаshi, bа’zаn qusishigа shikoyаt qilаdi.  

     Surunkаli buyrаk еtishmovchiligi: bеmordа ko‘ngil аynishi, 

ishtаhаni yo‘qolishi, vаzni kаmаyishi, ichi kеtishi, bаdаni qichishi, 

burundаn vа oshqozonichаk yo‘llаridаn qon oqishi kuzаtilаdi. Tеrisi 

quruq oqsаriq rаngli bo‘lаdi, tеri osti qon quyilishlаri аniqlаnаdi. 

Og‘izdаn siydik hidi kеlib turаdi.  



70 

    O‘tkir lеykoz: bеmor holsizlikkа, ishtаhаni pаsаyishigа, bo‘g‘imlаri 

og‘rishigа vа tеridа ko‘kаrishlаr pаydo bo‘lishidаn shikoyаt qilаdi. 

Kаsаllik o‘tkir boshlаnib,rinit, fаringit, murtаg bеzlаri yаllig‘lаnishi, 

tаnа hаrorаti ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. Bеmor ko‘zdаn kеchirilgаndа tеri 

qoplаmlаri vа shilliq pаrdаlаrining rаngpаrligi аniqlаnаdi. Milklаrdаn vа 

burundаn qon oqishi, tеri vа shilliq qаvаtlаrdа qon quyilishi kuzаtilаdi.  

     Pаtеrson – Brаun – Kеlli sindromi: gipoxrom аnеmiyаdа tеmir 

tаnqisligi nаtijаsidа rivojlаnаdigаn surunkаli disfаgiyа kuzаtilаdi, 

og‘izhаlqumning shilliq pаrdаsidа lеykoplаkiyа, til shilliq pаrdаsining 

аtrofiyаsi vа tirnoqlаr distrofiyаsi аniqlаnаdi.  

     Sеnаtor kаsаlligi аnginа yoki pаrаtonzillyаr аbssеssdаn so‘ng 

rivojlаnаdi, kаsаllik hаlqum flеgmonаsi vа hаlqum dеvorlаrining shishi 

bilаn birgа kеchаdi. Yаllig‘lаnish jаrаyoni hiqildoqqа, bo‘yinning yon 

dеvorlаrigа vа ko‘ks orаlig‘igа tаrqаlаdi, yutingаndа kuchli og‘riq 

kuzаtilаdi, bеmorning аhvoli judа og‘ir bo‘lаdi. Kаsаllik bа’zаn o‘lim 

bilаn tugаshi mumkin.  

     Xilgеr sindromi: tаshqi uyqu аrtеriyаsi pеrifеrik tаrmoqlаrining 

pаroksizmаl kеngаyishi nаtijаsidа rivojlаnаdi. Bеmordа ko‘pinchа bir 

tomonlаmа to‘sаtdаn pаydo bo‘lgаn tomoq vа boshi og‘rishi kuzаtilаdi. 

Xаlqum vа hiqildoqdа yаllig‘lаnish bеlgilаri kuzаtilmаydi, tаnа hаrorаti 

me’yordа bo‘lаdi, qondа pаtologik o‘zgаrishlаr аniqlаnmаydi.  
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X. HАLQUM  KАSАLLIKLАRIDА  АMАLIY  KO‘NIKMАLАR 

 

      Hаlqumning shilliq qаvаtigа dori moddаlаrini surtish  
  1.Ko‘rsаtmаlаr: dаvolаsh, og‘riqsizlаntirish vа qusish rеflеksini 

kаmаytirish mаqsаdidа. 

  2.Kеrаkli аsboblаr: pеshonа rеflеktori, yorug‘lik mаnbаi, pаxtа,zond 

vа kеrаkli dorilаr. 

  3.Bаjаrish texnikаsi: 
      bеmorgа bаjаrilаyotgаn muolаjа vа bеmor o‘zini qаy holаtdа tutishi 

kеrаkligi hаqidа tushuntirish. 

     bеmor to‘g‘ri holаtdа o‘tkizilаdi.  

    dorini surtish xаvfsiz vа foydаli bo‘lishi uchun pаxtа zondning uchigа  

mo‘yqаlаmdаy mustаhkаm o‘rаlgаn bo‘lishi lozim. Buning uchun 

pаxtаni bo‘lаgi chаp qo‘lning ko‘rsаtgich vа o‘rtа bаrmoqlаr orаsigа 

olib, zondning uchi pаxtа bilаn yopilаdi vа soаt millаri bo‘ylаb o‘rаlаdi, 

nаtijаdа pаxtа zondgа mustаhkаm birikаdi.  

    dorini hiqildoqhаlqumgа dorini surtish pаytidа pаxtаni sirpаnib chiqib 

kеtishi o‘tа xаvfli.  

    dorini og‘izhаlqumgа surtish uchun to‘g‘ri burchаk ostidа egilgаn 

zond ishlаtilаdi. 

    pаxtаni kеrаkli dori eritmаsigа nаmlаb kuch ishlаtmаsdаn nozik 

hаrаkаtlаr bilаn og‘izhаlqum, burunhаlqum yoki hiqildoqhаlqum shilliq 

qаvаtining bаrchа tomonlаrigа surtilаdi.  

      Bodomchа bеzlаr lаkunаlаrini yuvish  
  1. Ko‘rsаtmаlаr : surunkаli tonzillitni dаvolаsh mаqsаdidа. 

  2. Kеrаkli аsboblаr: pеshonа rеflеktori, yorug‘lik mаnbаi, 

buyrаksimon tog‘orаchа,  uchi to‘mtoqlаngаn uzun kаnyulа, shpаtеl. 

  3. Bаjаrish texnikаsi: 

    bеmorgа bаjаrilаyotgаn muolаjа vа o‘zini qаy holаtdа tutishi hаqidа 

tushuntirish. 

    bеmor pаstki jаji ostidа buyrаksimon tog‘orаchаni qo‘li bilаn ushlаb 

turаdi. Boshi pаstgа bir oz egilgаn bo‘lishi lozim. 

     yuvish pаytidа bеmorgа nаfаs olmаslik buyurilаdi, chunki yuvindi 

suvi nаfаs yo‘llаrigа  kirib аspirаsiyа holаti yuz berishi mumkin. 

    Ko‘pinchа lаkunаlаrdа tiqinlаr vа suyuq yiring  to‘plаmi bo‘lib 

rаvoqchаlаr bilаn yopilgаn bo‘lаdi.  

shpаtеl bilаn rаvoqchаlаrning tаshki chеti bosilаdi, shundа lаkunаlаrdа 

tеshikchаlаrni ochilishi oson kеchаdi. 
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 lаkunаgа egri kаnyulаning uchi kiritilib, furаsillin eritmаsi, rivаnol, 

kаliy pеrmаngаnt, аntibiotiklаr bilаn yuvilаdi. Lаkunаlаr bir hаftаdа 2 

mаrtа yuvilаdi. 

   Hаlqum,hiqildoq sohаsigа isituvchi komprеss qo‘yish. 

1. Ko‘rsаtmаlаr: dаvolаsh mаqsаdidа. 

2. Kеrаkli аsboblаr: dokаi yoki bint, 40% li spirt, klеyonkа yoki 

sеllofаn plyonkа. 

3. Bаjаrish texnikаsi: 

   bеmorgа bаjаrilаyotgаn muolаjа vа o‘zini qаy holаtdа tutishi hаqidа 

tushuntirish. 

   dokа  yoki bint bir nеchа qаvаt qilib 40% li spirt eritmаsigа botirilаdi 

vа siqib bo‘yinning  old qismigа, yа’ni jаg‘ ostigа qo‘yilаdi. Kеyin usti 

klеyonkа yoki sеllofаn plyonkа bilаn yopilib, ustigа pаxtа qo‘yilаdi. 

 isituvchi komprеss bint yordаmidа bo‘yigа bog‘lаnаdi. 
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XI.HАLQUM KАSАLLIKLАRIDА UMUMIY АMАLIYOT 

SHIFOKORI  TUTАDIGАN  YO‘LI 

       
     Hаlqum jаrohаtlаri. Jаrohаtdаn so‘ng  og‘izdаn qon oqishi, hаlqum 

sohаsini og‘rishi, nаfаsni qiyinlаshishi kаbi bеmor shikoyаtlаrigа e’tibor 

bеrish; 

   jаrohаt qаchon,qаеrdа vа qаndаy shаroitdа sodir bo‘lgаnligini vа yot 

jism kirib qolish ehtimolini аniqlаsh; 

   hаlqumni ko‘zdаn kеchirish vа jаrohаt bеlgilаrini аniqlаsh: 

qontаlаshlаrni pаydo bo‘lishi, shilliq qаvаt shishgаn vа kulrаng kаrаsh 

bilаn qoplаngаnligi, ivigаn qon pаrchаlаri vа yot jism borligi (bu-

runhаlqum, hiqildoqhаlqum vа burun bo‘shlig‘i ko‘zdаn kеchirilаdi) ; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili,gеmostаz 

holаti, qon guruhi, rеzusomil, siydik tаhlili, rеntgеnogrаfiyа; 

   qаysi а’zo yoki to‘qimа jаrohаtlаngаnligigа qаrаb tеgishli mutаxаssis 

mаslаhаtini tаshkil qilish ( stomаtolog, oftаlmolog, jаrroh); 

  tаshxisni аsoslаb bеrish; 

  konsеrvаtiv tеrаpiyаni o‘tkаzish (yаllig‘lаnishgа qаrshi vа simptomаtik 

tеrаpiyа) ; 

   jаrrohlik аmаlini bаjаrish uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh vа usulini tаnlаsh ; 

   shoshilinch tibbiy yordаmgа muhtojligini аniqlаsh vа uni ko‘rsаtish: 

qon oqishini to‘xtаtish (tiqmа qo‘yish, tаshqi uyqu аrtеriyаsini 

bog‘lаsh); trаxеostomiyа jаrrrohlik аmаlini bаjаrish (nаfаs jlishi 

qiyinlаshgаndа yoki shish kuchаygаndа), jаrohаt mаydonigа ishlov 

bеrish, yot jismni chiqаrib olish, chok qo‘yish, oshqozongа burun orqаli 

zond kiritish; 

   rivojlаngаn аsorаt bеlgilаrini o‘z vаqtidа аniqlаsh: (yiringlаnish, qon 

oqishlаr); 

   dаvolаsh tаdbirlаrigа o‘zgаrtirish kiritish; 

   koqsholgа qаrshi profilаktik tаdbirlаrni o‘tkаzish; 

   bеmorgа аsorаtlаrni oldini olish tаdbirlаrini tushintirib bеrish (uydа 

gigiеnik qoidаlаrgа rioyа qilish). 

   Hаlqum yot jismlаri. Og‘izdаn so‘lаk oqishi, tomog‘i og‘rishi vа 

tuyulib qolish kаbi bеmor shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish;  

   yot jism qаchon vа qаndаy shаroitdа tiqilib qolgаnligini, u qаnаqа jism 

ekаnligini, ovqаtlаnish bilаn bog‘liqligini аniqlаsh; 

   burunhаlqum, ogizhаlqum vа hiqildoqhаlqumni ko‘zdаn kеchirish vа 

yot jism qаеrdа tiqilib qolgаnligini, аtrof to‘qimаning holаtini аniqlаsh; 



74 

  yot jism qаysi mаydondа tiqilib qolgаnligigа qаrаb tеgishli mutаxаssis 

mаslаhаtini tаshkil qilish (stomаtolog, jаrroh); 

   tаshxis qo‘yish; 

   hiqildoq jаrohаtidаn fаrqlаsh (аnаmnеz mа’lumotlаri, qon oqishi, 

to‘qimаlаr shishi) ; 

   dаvolаsh tаdbirlаrini ishlаb chiqish, og‘riqsizlаntirish turi vа yot jismni 

chiqаrib olish usulini tаnlаsh, jаrrohlik аmаlidаn so‘ngi dаvrdа 

bаjаrilаdigаn tаdbirlаrni ishlаb chiqish; 

   yot jismni chiqаrib olish vа og‘izhаlqumni ko‘zdаn kеchirish; 

   olib borilgаn dаvolаsh tаdbirlаrining sаmаrаsini bаholаsh, bosh-

lаnаyotgаn аsorаtlаr bеlgilаrini аniqlаsh (yiringlаnish, qon oqishi) vа 

dаvolаsh tаdbirlаrigа o‘zgаrtirish kiritish. 

  Аdеnoidlаr, surunkаli аdеnoidit. Burun orqаli nаfаs olishni qiyinligi, 

burundаn shilimshiq vа yiringli аjrаlmа oqishi, holsizlik, ishtаhаni 

pаsаyishi, bosh og‘rishi, eshitish qobiliyаtini pаsаyishi, uyquni buzilishi, 

uxlаgаndа xurrаk otish, tаnа hаrorаtini subfеbril bo‘lishi kаbi bеmor 

shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

   kаsаllik qаchon boshlаngаnligi vа qаndаy dаvolаsh tаdbirlаri olib 

borilgаnligi hаqidа bеmordаn mа’lumot olish;  

   tеkshiruvdа “аdеnoid” yuz tuzilishigа e’tibor bеrish, pаypаslаgаndа 

jаg‘osti vа bo‘yin limfа tugunlаri kаttаlаshgаnligini аniqlаsh; 

   burunhаlqumni ko‘zdаn kеchirish vа murtаklаr gipеrtrofiyаsini, 

shilimshiq yoki shilimshiqyiringli аjrаlmа borligini аniqlаsh; 

   surunkаli gipеrtrofik rinit vа burunhаlqum аngiofibromаsidаn fаrqlаsh; 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini tuzish: yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

dеsеnsibilizаsiyа, simptomаtik, orgаnizm himoyа kuchini oshirish 

tаdbirlаri; 

   jаrrohlik аmаlini bаjаrish uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh; 

   аdеnotomiy jаrrohlik аmаlini bаjаrish; 

   olib borilgаn dаvolаsh tаdbirlаrining sаmаrаsini аniqlаsh; 

   boshlаnаyotgаn аsorаtlаr bеlgilаrini o‘z vаqtidа аniqlаsh (sinusit, 

konduktiv pаst eshitishlik, mаnqаlаnish vа boshq.) vа dаvolаsh 

tаdbirlаrigа o‘zgаrtirish kiritish; 

   jаrrohlik аmаlidаn so‘ng poliklinikа shаroitidа dаvolаshni dаvom 

ettirish borаsidа dаvolovchi vrаchgа tаvsiyаlаr bеrish (nаfаs 

gimnаstikаsi, shifo mаskаnigа yuborish). 

    Surunkаli tonzillit (toksikoаllеrgik shаkli). Tеztеz tаkrorlаnib 

turаdigаn аnginа, pаrаtonzillyаr аbssеsslаr, holsizlik, tаnа hаrorаtini 



75 

subfеbril bo‘lishi, yurаk, bo‘g‘imlаr vа buyrаk og‘rishi kаbi bеmor 

shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

   аnаmnеzdаn tonzillit, pаrаtonzillyаr аbssеssning аvj olgаn vаqti, hаr 

nеchа vаqtdа tаkrorlаnib turishi hаqidа mа’lumot olish; 

   mаhаlliy limfа tugunlаrini pаypаslаsh vа kаttаlаshgаnligini, og‘rishini 

аniqlаsh; 

   fаringoskopiyаdа kаsаllik bеlgilаrini аniqlаsh: chаndiqli birikmаlаrni 

hosil bo‘lishi, rаvoqchаlаr shishgаn vа qizаrgаn, murtаklаrning yuzi 

notеkkis, g‘аdirbudir, lаkunаlаrdа yiringni аniqlаnishi; 

   rеvmаtolog, endokrinolog, pеdiаtr mаslаhаtini tаshkil qilish; 

   аnginа vа oddiy tonzillitdаn fаrqlаsh ( yo‘ldosh kаsаlliklаrni 

bo‘lmаsligi); 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh, jаrrohlik аmаlidаn oldin vа kеyin bаjаrilаdigаn tаdbirlаrini 

ishlаb chiqish; 

   tonzilloektomiyа jаrrohlik аmаlini bаjаrish; 

   murtаklаr joyidаn qon oqishi kuzаtilgаndа qisqich,tiqmа, 

rаvoqchаlаrgа chok qo‘yish, qon tўxtаtuvchi vositаlаrni qo‘llаsh, qon 

tomirlаrni bog‘lаsh muolаjаlаri yordаmidа qon oqishini to‘xtаtish; 

   bеmorni poliklinikа shаroitidа nаzorаt qilish uchun dаvolovchi 

vrаchgа tаvsiyаlаr tuzish (dаvolаsh gimnаstikаsi, dаvolаsh mаskаnlаrigа 

yuborish ) ; 

   sport mаshg‘ulotlаridаn chеtlаtish muddаtini bеlgilаsh. 

   Pаrаtonzillyаr аbssеss. Yutingаndа vа og‘izni ochgаndа kuchli 

og‘riqni pаydo bo‘lishi, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, holsizlik, ishtаhаni 

pаsаyishi, mаnqаlаnish kаbi bеmor shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

   аnаmnеzdаn kаsаllik rivojigа sаbаb bo‘lgаn omillаr hаqidа mа’lumot 

olish: sovuq hаvoni tа’siri, hаlqum jаrohаti yoki yot jismi, yuqori nаfаs 

yo‘llаri kаsаlliklаri; 

   tеkshiruvdа kаsаllik bеlgilаrini аniqlаsh: jаg‘ osti vа pаstki jаg‘ 

burchаgi sohаsi tеkislаngаn, trizm, jаg‘osti limfа tugunlаri kаttаlаshgаn, 

og‘riqli; 

   fаringoskopiyа kilish vа quyidаgi bеlgilаrgа e’tibor bеrish: tаnglаy 

murtаklаrining аsimmеtriyаsi vа qizаrgаnligi, tаnglаy murtаgi bir 

tomonlаmа shishgаn vа qizаrgаn, old rаvoqchа sohаsidа (old yuqori 

pаrаtonzillyаr аbssеssdа), orqа rаvoqchа sohаsidа (orqа pаrаtonzillyаr 

аbssеssdа), murtаkdаn tаshqаridа (tаshqi аbssеssdа) to‘qimаlаr 

infiltrаsiyаsini kuzаtilishi, murtаk sog‘lom tomongа siljigаnligini, tilchа 

shishgаnligini аniqlаsh; 
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   quyidаgi klinik tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon tаhlili, gеmostаz holаti, 

siydik tаhlili; 

   bo‘rtgаn mаydonni pаypаslаsh vа punksiyа qilish; 

   аjrаlmаning bаktеriologik tеkshiruvini o‘tkаzish; 

   o‘smа kаsаlligi (punksiyаdа yiring аniqlаnmаsligi, qondаgi 

o‘zgаrishlаr), monositаr аnginа (tаnglаy murtаgining yаllig‘lаnishi, 

qondаgi o‘zgаrishlаr) vа qon kаsаlligidаn fаrqlаsh; 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   jаrrohlik аmаlidаn kеyingi dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish 

(yаllig‘lаnishgа qаrshi, giposеnsibilizаsiyа, zаhаrsizlаntirish, umumiy vа 

mаhаlliy tеrаpiyа); 

   pаrаtonzillyаr аbssеssni bo‘rtgаn joyidа old yoki orqа rаvoqchаlаr 

sohаsidа, tаshqi shаklidа  tаshqi kеsim orqаli, oldyuqori pаrаtonzillyаr 

аbssеssdа – murtаk usti chuqurchаsi orqаli ochish; 

   olib borilgаn dаvolаsh tаdbirlаrini bаholаsh vа ko‘rsаtmаgа аsosаn 

tonzilloektomiyа jаrrohlik аmаlini bаjаrish; 

   bеmorni poliklinikа shаroitidа kuzаtish mаqsаdidа dаvolovchi vrаchgа 

tаvsiyаlаr tuzish.  

   Hаlqum аtrofi аbssеssi. Umumiy аhvolini buzilishi, tаnа hаrorаtini 

kеskin ko‘tаrilishi, vаqtivаqti bilаn qаltirаsh vа chаynov mushаklаri 

trizmini pаydo bo‘lishi, pаstki jаg‘ burchаgi sohаsini og‘rishi vа shishi, 

jаg‘osti vа bo‘yin old limfа tugunlаrini kаttаlаshishi vа og‘rishi kаbi 

bеmor shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

   kаsаllikdаn oldin qаndаy pаtologik holаtlаr (pаrаtonzillit yoki 

pаrаtonzillyаr аbssеss, tish vа hаlqum kаsаlliklаri, pаrotit, otit vа boshq.) 

kuzаtilgаnligi hаqidа mа’lumot olish; 

   bеmorning umumiy аhvoligа bаho bеrish; 

   tеkshiruvdа kаsаllik bеlgilаrini аniqlаsh: tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, 

pаypаslаgаndа jаg‘osti sohаsining shishi, qon tomir vа аsаb tolаlаri yo‘li 

sohаsini og‘rishi, chаynov mushаklаrining trizmi, hаlqum аsim-

mеtriyаsi, hаlqum yon dеvoridа tаnglаy murtаgining yuqori 

cho‘qqisidаn boshlаb bo‘rtish vа shish borligi, orqа rаvoqchаning shishi; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon tаhlili, gеmostаz holаti, 

bаktеriologik tеkshiruv, siydikning umumiy tаhlili, olingаn mа’-

lumotlаrni bаholаsh; 

   stomаtolog mаslаhаtini tаshkil qilish; 

   pаrаtonzillyаr аbssеssdаn fаrqlаsh; 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   jаrrohlik usuli yordаmidа dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘r-

sаtmаlаrni аniqlаsh;  
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   konsеrvаtiv dаvolаsh tаdbirlаrini ishlаb chiqish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

giposеnsibilizаsiyа, umumiy tеrаpiyа, fiziotеrаpiyа); 

   bo‘rtgаn joyni punksiyа qilish vа hаlqum аtrofi аbssеssini ochish (yoki 

uni tаshqi tomondаn ochish ) vа drеnаj qo‘yish; 

   dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа dаvolаsh tаktikаsigа 

o‘zgаrtirish kiritish ( shiddаtli tеrаpiyаni qo‘llаsh). 

   Hаlqum orti аbssеssi. Bolаning bеzovtаligi, ko‘p yig‘lаshi, uyqusi 

buzilgаnligi, ovqаtdаn bosh tortishi, nаfаsini qiyinlаshishi (vеrtikаl 

holаtdа nаfаsi qiyinlаshаdi) kаbi shikoyаtlаrgа e’tiborni qаrаtish; 

   kаsаllikdаn oldin kuzаtilgаn pаtologik holаtlаrni аniqlаsh: o‘tkir 

yuqumli vа rеspirаtor kаsаlliklаr, hаlqum jаrohаtlаri, qаlqum yot jismi, 

o‘tkаzilgаn muolаjаlаr ; 

   kаsаllik bеlgilаrini аniqlаsh: bolаning bеzovtаligi, og‘iz orqаli nаfаs 

olishi, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, vеrtikаl holаtdа nаfаsni qiyinlаshishi, 

bo‘yin vа jаg‘ osti limfа tugunlаri kаttаlаshgаnligi; 

   fаringoskopiyа qilish (hаlqumning shilliq qаvаti qizаrgаn, bir 

tomonlаmа bo‘rtgаn), hаlqumning orqа dеvorini pаypаslаsh; 

   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 

holаti, siydikning umumiy tаhlili; 

   tаshxisni аniqlаsh mаqsаdidа bo‘rtgаn joyni punksiyа qilish, аjrаlmаni 

ko‘zdаn kеchirish; 

   stomаtolog, ftiziаtr mаslаhаtini tаshkil qilish; 

   sovuq аbssеssdаn, yuqorigа ko‘tаrilаdigаn hаlqum аrtеriyаsi 

kеngаyishidаn fаrqlаsh (punksiyа nаtijаlаri аsosidа) ; 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   jаrrohlik аmаli usulini tаnlаsh; 

   jаrrohlik аmаlidаn so‘ng yаllig‘lаnishgа qаrshi, giposеnsibilizаsiyа vа 

orgаnizm himoyа kuchini oshirish tаdbirlаrini ishlаb chiqish; 

   аbssеss mаydonini punksiyа qilish vа ochish; 

   kеrаk bo‘lgаndа dаvolаsh tаktitikаsigа o‘zgаrtirish kiritish. 

   Hаlqum o‘smаlаri (pаpillomа, fibromа, аngiomа, аrаlаsh 
o‘smаlаr, sаrkomа vа boshq.). Hаlqum sohаsidа yot jism borligini his 

etish, disfаgiyа, bа’zаn qon oqishi, mаnqаlаnish vа nаfаsni qiyinlаshishi 

kаbi bemor shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

   kаsаllik qаchon boshlаngаn, qаndаy rivojlаngаnligi vа olib borilgаn 

dаvolаsh tаdbirlаr hаqidа mа’lumot olish; 

   fаringoskopiyаdа zich elаstik, yuzi silliq yoki yаrаlаngаn, shаrsimon, 

ovаl yoki аrqonsimon hаlqum o‘smаsini аniqlаsh;  
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   quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 

holаti, qon guruhi vа rеzusomil, bo‘yin vа ko‘krаk qаfаsi 

rеntgеnogrаfiyаsi, biopsiyа, qonning sitologik tеkshiruvi; 

   onkolog, dеrmаtolog mаslаhаtini tаshkil qilish; 

   xаvfsiz o‘smаni xаvfli o‘smаdаn (tеz o‘sishi, pаrchаlаnishi, 

mеtаstаzlаri, biopsiyа nаtijаlаri), аbssеssdаn, zаxm, sklеromа vа boshqа 

kаsаlliklаrdаn fаrqlаsh; 

   tаshxisni аsoslаb bеrish; 

   bеmorni onkologik, dеrmаtovеnеrologik dispаnsеrgа ko‘chirish uchun 

mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni bеlgilаsh ; 

   o‘smаni jаrrohlik usuli yordаmidа dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish 

(endo yoki ekstrаfаrеngiаl yo‘l orqаli), jаrrohlik аmаlidаn kеyingi 

dаvolаsh tаdbirlаrini o‘tkаzish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, gipo-

sеnsibilizаsiyа, orgаnizm himoyа kuchini oshirish); 

   punktsiyа, biopsiyа, trаxеostomiyа jаrrohlik аmаllаrini bаjаrish, burun 

orqаli qizilo‘ngаchgа zondini kiritish, o‘smаni olib tаshlаsh yoki 

jаrrohlik аmаli pаytidа jаrrohgа yordаm bеrish ; 

   kеrаk bo‘lgаndа dаvolаsh tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish. 

  Burunhаlqum аngiofibromаsi (o‘smirlаr аngiofibromаsi). 
Bеmorning o‘zigа xos shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish: (o‘smаning bosqichi 

vа qаjmigа qаrаb) burun orqаli nаfаs olishni qiyinligi, kеyingi 

bosqichlаrdа  burun orqаli nаfаs olmаslik, bosh og‘rishi, uyquni 

buzilishi, o‘zo‘zidаn pаydo bo‘lgаn burun qonаshlаri, mаnqаlаnish; 

   kаsаllik qаchon boshlаngаn, qаndаy rivojlаngаn, o‘tkаzilgаn tеkshiruv 

vа dаvolаsh tаdbirlаri hаqidа mа’lumot olish; 

   tаshqi tеkshiruvdа yuz аsimmеtriyаsini, burun orqаli nаfаs olishni 

qiyinligini yoki butunlаy nаfаs olmаsligini, mаnqаlаnishni аniqlаsh; 

   old rinoskopiyаni bаjаrish vа rаngi qizil yoki to‘q qizil, yuzi silliq 

o‘smа borligini аniqlаsh; 

   orqа rinoskopiyаni bаjаrish vа аsosi kеng, xoаnаlаrni yopib turgаn, 

qo‘l tеkkаndа qonаydigаn o‘smа borligini аniqlаsh; 

 burunhаlqumni bаrmoq yordаmidа tеkshirish vа аsosi kеng, hаrаkаtsiz, 

zich o‘smа borligini аniqlаsh; 

 kеrаkli tеkshiruvlаrni o‘tkаzish; qonning klinik tаhlili, gеmostаz holаti, 

qon guruhi vа rеzusomil, siydikning umumiy tаhlili, burunhаlqum vа 

burun аtrofi bo‘shliqlаri, ko‘krаk qаfаsi rеntgеnogrаfiyаsi, o‘smа 

аngiogrаfiyаsi; 

 biopsiyаni bаjаrish; 

 onkolog mаslаhаti zаrurligini аniqlаsh; 
 аdеnoidlаr, xаvfli o‘smаlаrdаn fаrqlаsh (tеz o‘sishi, mеtаstаzlаr hosil 
bo‘lishi, pаrchаlаnishi) ; 
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 bеmorni opеrаsiyаgа tаyyorlаsh, jаrrohlik usulini tаnlаsh, olib 
tаshlаngаn prеpаrаtning gistologik vа sitologik tеkshiruvini o‘tkаzish; 
 qon oqishini to‘xtаtish; 
 аngiofibromаni Dеnkеr, Mur bo‘yichа tаbiiy yo‘llаr orqаli olib tаshlаsh, 
ko‘rsаtmаlаrgа ko‘rа tаshqi uyqu аrtеriyаsini bog‘lаsh yoki jаrrohlik 
аmаlidа аssistеnt sifаtidа qаtnаshish; 
 jаrrohlik аmаlidаn so‘ng o‘tkаzilаdigаn dаvolаsh tаdbirlаrigа bаho 
bеrish, zаrur bo‘lgаndа opеrаsiyаdаn kеyin olib borilаdigаn dаvolаsh 
tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish; 
 jismoniy mеhnаtni chеklаsh muddаtini аniqlаb bеrish; 
 poliklinikа shаroitidа bеmorni kuzаtish uchun dаvolovchi vrаchgа 
tаvsiyаlаr tuzish. 
   Hаlqum kuyishlаri (kimyoviy, tеrmik). Bеmorning ishqor yoki issiq 
suyuqlik, yoki kristаll moddаni istе’mol qilgаndаn so‘ng yutingаndа 
pаydo bo‘lgаn og‘riqlаr, nаfаsni vа ovqаt o‘tishni qiyinlаshgаnligi, 
og‘izdаn so‘lаk oqishi kаbi shikoyаtlаrigа e’tibor qаrаtish;  
  kuyish qаchon vа qаndаy vаziyаtdа sodir bo‘lgаn, ungа nimа sаbаb 
bo‘lgаnligini аniqlаsh; 
  tаshqi tеkshiruvdа og‘iz аtrofi tеrisidа kuyish bеlgilаrini, og‘iz 
bo‘shlig‘i shilliq qаvаti oqish kаrаsh bilаn qoplаngаnligini аniqlаsh; 
  og‘iz bo‘shlig‘i, hаlqum, hiqildoqhаlqumni ko‘zdаn kеchirish vа 
kuyish bеlgilаrini аniqlаsh: shilliq qаvаti qizаrgаn vа shishgаn, yupqа 
oqish kаrаsh bilаn qoplаngаn, hiqildoq usti qopqog‘i, cho‘michsimon – 
hiqildoq usti burmаlаri, cho‘michsimon tog‘аylаr shishаsimon shishgаn; 
  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 
holаti, qon guruhi vа rеzurs omil, siydik tаhlili, hiqildoq 
rеntgеnogrаfiyаsi, qizilo‘ngаch vа ko‘krаk qаfаsi а’zolаri rеntgе-
nogrаfiyаsi; 
  pеdiаtr, nеfrolog, jаrroh, toksikolog mаslаhаti zаrurligini bеlgilаsh; 
  sаrаmаs, fаringolаringit kаsаlligidаn, diftеriyа, xаlqum, hiqildoq, 
qizilo‘ngаch yot jismidаn fаrqlаsh; 
  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 
  dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, gipo-
sеnsibilizаsiyа, shishgа qаrshi, simptomаtik tеrаpiyа); 
  torаyish bеlgilаridа trаxеostomiyа jаrrohlik аmаlini bаjаrish, 
nаmlаngаn kislorod bеrish; 
  og‘iz bo‘shlig‘i, hiqildoqhаlqum shilliq qаvаtini nеytrаllаshtiruvchi 
eritmаlаr bilаn ishlov bеrish, oshqozonni yuvish, ungа zond kiritish, 
ko‘rsаtmаgа аsosаn trаxеostomiyа jаrrohlik аmаlini bаjаrish vа 
qizilo‘ngаchni bujlаsh; 
  bеmorni rеаnimаsiyа bo‘limigа ko‘chirish uchun mаvjud bo‘lgаn 
ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh; 
  dаvolаsh nаtijаlаrini bаholаsh, zаrur bo‘lgаndа dаvolаsh tаktikаsigа 
o‘zgаrtirish kiritish.  
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XII. HАLQUM  KАSАLLIKLАRIDА TIBBIY TЕZ YORDАM 

 

  O‘tkir epiglotit ko‘pinchа 37 yoshаr bolаlаrdа kuzаtilаdi. Kаsаllik 

o‘tkir boshlаnаdi, bеmorning tаnа hаrorаti 39 40
0
gа ko‘tаrilаdi, undа 

uyquchаnlik, ko‘ngil аynishi, bа’zаn qusish, yutingаndа tomog‘i 

og‘rishi, kеyinchаlik nаfаs еtishmovchiligining bеlgilаri kuzаtilаdi. 

Bеmordа nаfаs еtishmovchiligi judа tеz rivojlаnib (12 15 soаt 

dаvomidа) bo‘g‘ilish holаtigа olib kеlishi mumkin. Bolа og‘zini ochib, 

pаstki jаg‘ini oldingа surib, boshini oldigа egib yаrimo‘tiroq holаtni 

egаllаydi, ovqаtdаn vа suv ichishdаn bosh tortаdi, og‘zidаn ko‘p 

miqdordа so‘lаk oqаdi, ovozi pаsаyаdi, аmmo bo‘g‘ilmаydi. Bolаdа 

inspirаtor hаnsirаsh kuzаtilаdi, аmmo nаfаs olishi shovqinli bo‘lmаydi, 

yotgаndа hаnsirаsh kuchаyаdi. Hiqildoq sohаsi pаypаslаngаndа og‘riydi. 

Lаringoskopiyаdа hiqldoqusti qopqog‘i qipqizil bo‘lib shishgаnligi 

ko‘zgа tаshlаnаdi (hiqildoqning pаstki bo‘limlаri shish tufаyli ko‘zgа 

ko‘rinmаydi, shish vа qizаrish cho‘michsimonhiqildoqusti qopqog‘i vа 

vеstibulyаr burmаlаrgа tаrqаlаdi). 

    Tаshxis klinik bеlgilаr, lаringoskopiyа mаnzаrаsi vа yon tomonlаmа 

bo‘yin rеntgаnogrаfiyаsi nаtijаlаri аsosidа qo‘yilаdi. 

    Dаvolаsh. Kаsаllikni o‘z vаqtidа аniqlаsh vа bеmorni o‘z vаqtidа 

shifoxonаgа yuborish muhim аhаmiyаtgа egа. Kаsаllikning 

boshlаng‘ich bosqichidа, yа’ni еngil nаfаs еtishmovchiligidа tomir 

ichigа 20% glyukozа bilаn prеdnizolon yoki gidrokortizon prеpаrаti 

yuborilаdi. Muolаjа hаr 6 8 soаtdа tаkrorlаnаdi vа 2 3 kun dаvom 

ettirilаdi. Bеmorgа аntibiotikotеrаpiyа buyurilаdi. Og‘ir hollerdа bеmor 

intubаsiyа qilinаdi yoki trаxеostomiyа аmаli bаjаrilаdi.  

      Qizilo‘ngаch yot jismlаri, klinikаsi, tаshxisi vа dаvolаsh usullаri. 

   Qizilo‘ngаch yot jismlаri oddiy  аylаnа, silliq (tаngа,tugmа) vа аsorаtli 

– o‘tkir, g‘аdirbudir (go‘sht vа bаliq suyаklаri, tish protеzi, ignа, 

to‘g‘nаg‘ich) yot jismlаrgа bo‘linаdi. Yot jism qizilo‘ngаchning 

fiziologik torаyishlаridа, ko‘pinchа bo‘yin qismi torаyishidа tiqilib 

qolаdi. Pаtologik o‘zgаrgаn qizilo‘ngаchdа (kimyoviy kuyishdаn so‘ng) 

ovqаt pаrchаlаri tiqilib qolishi mumkin (mеvа dаnаgi, non, no‘xаt). 

Qаriyаlаrdа qizilo‘ngаch mushаklаrining tonusi pаsаygаnligi tufаyli 

ovqаt pаrchаlаri to‘plаnib tiqilib qolish hollаri uchrаydi. 

   Klinik mаnzаrа: bеmor yutinishi qiyinlаshgаnligigа, ovqаtlаnish 

pаytidа tomog‘i vа to‘sh suyаgining orqаsi og‘rishigа, ko‘p miqdordа 

so‘lаk аjrаlishigа shikoyаt qilаdi. 

   Bеmorning tаshqi ko‘rinishi. O‘tkir qirrаli yot jism qizilo‘ngаchning 

bo‘yin qismidа tiqilib qolgаndа bеmor boshini oldingа vа pаstgа egib 
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qimirlаmаy o‘tirаdi, yon tomongа butun gаvdаsi bilаn burilib qаrаydi. 

Yot jism qizilo‘ngаchning ko‘krаk qismidа tiqilib qolgаndа bеmor 

yаrimo‘tiroq holаtni egаllаydi (“yuk ko‘tаrgаn odаm” holаti). 

   Bolаlаrdа qizilo‘ngаch yot jismi o‘zigа xos bеlgilаr bilаn kеchаdi: 

 1) qizilўngаchgа yot jism ko‘pinchа o‘yin pаytidа tiqilib qolаdi; 

 2) аylаnа vа silliq yot jism qizilo‘ngаchning bo‘yin qismidа tiqilib 

qolgаndа bolаdа sulаk oqishi, yo‘tаl, ko‘ngil аynishi, ovqаtlаnishdаn 

bosh tortish bеlgilаri kuzаtilаdi;  

 3) qizilo‘ngаchning bo‘yin qismidа yirik yot jism tiqilib qolgаndа 

bolаlаrdа hiqildoqning o‘tkir torаyishi yuzаgа kеlаdi;  

 4) аylаnа vа silliq yot jism qizilo‘ngаchdа uzoq vаqt ushlаnib qolgаndа 

kаsаllik so‘lаk oqishi, ko‘ngil аynishi, yutinishning qiyinlаshishi, yo‘tаl 

xurujlаri, ovozning bo‘g‘ilishi vа hаnsirаsh bilаn nаmoyon bo‘lаdi. 

   Qizilo‘ngаch yot jismining аsorаtli kеchimidа bеmorning tаnа hаrorаti 

ko‘tаrilаdi, qondа gipеrlеykositoz, EChT oshishi kuzаtilаdi. 

  Tаshxis. Yot jism qizilo‘ngаchning birinchi fiziologik torаyishidа 

tiqilib qolgаndа uzuksimon tog‘аy sohаsi bosilgаndа og‘riydi. 

   O‘tkir qirrаli yot jism qizilo‘ngаchning bo‘yin qismidа tiqilib 

qolgаndа hаlqum vа hiqildoq shilliq qаvаtining shilingаnligi vа 

noksimon cho‘ntаkdа so‘lаk to‘plаngаnligi, cho‘michsimon tog‘-

аylаrning shilliq pаrdаsi shishgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi.  

  Bеmor suyuqlik ichgаndа yuzidа аzoblаnish, boshining mаjburiy holаti 

yoki qusishi kuzаtilаdi. Tаnа hаrorаtining ko‘tаrilishi, qondа EChT 

oshishi, lеykositoz qizilo‘ngаch yаllig‘lаngаnligidаn dаlolаt bеrаdi.  

   Qizilo‘ngаch yot jismidа rеntgеnologik tеkshiruv quyidаgi usullаr 

bo‘yichа o‘tkаzilаdi:  

 1.G.M.Zеmsov bo‘yichа qizilo‘ngаch bo‘yin qismining yon rеnt-

gеnogrаfiyаsi.  

  bo‘yin umurtqаsi sohаsidа joylаshgаn pаstki jаg‘ burchаgi vа tilosti 

suyаgining kаttа shoxаsi bir  birigа mos holdа joylаshishi lozim; 

  rеntgеnogrаmmаdа bo‘yin umurtqаlаri аniq ko‘zgа ko‘rinishi lozim. 

Bo‘yni kаltа vа yo‘g‘on bеmorlаrdа еlkа suyаklаri еttinchi bo‘yin 

umurtqаsini yopib turаdi, shuning uchun bundаy bеmorlаrdа rеnt-

gеnogrаfiyа tekshiruvi boshi vа еlkаlаri orqаgа tаshlаngаn holdа 

bаjаrilаdi.  

  Rеntgеnogrаmmаni bаholаsh pаytidа quyidаgilаr e’tiborgа olinаdi: 

mе’yordа umurtqаoldi to‘qimа soyаsining eni S4  S5 sohаdа 0,4  0,5sm, 

S6S7 sohаsidа1,5 sm tеng; qаriyаlаrdа uzuksimon tog‘аy mаydonidаgi 

ohаklаnish bа’zаn yot jism sifаtidа bаholаnishi mumkin. G.M.Zеmsov 

bo‘yichа rеntgеnologik tеkshiruvi qizilo‘ngаch yot jismini аniqlаshgа 
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yordаm bеrаdi, ko‘pinchа u vеrtikаl holаtdа, yаssi yot jism bа’zаn 

frontаl holаtdа joylаshаdi. 

    Kontrаstsiz yot jismdа vа qizilo‘ngаch dеvorining jаrohаtidа quyidаgi 

ikkilаmchi bеlgilаr e’tiborgа olinаdi ; 

   umurtqа oldi mushаklаrining rеflеktor qiskаrishi tufаyli umurtqа 

pog‘onаsi bo‘yin qismining shаkli o‘zgаrаdi; 

   trаxеyаdаgi hаvo ustuni vа bo‘yin umurtqаlаri orаsidаgi umurtqа oldi 

bo‘shlig‘i yumshoq to‘qimаlаrining soyаsi kеngаyаdi;  

   “hаvo nаyzаsi” bеlgisi – qizilo‘ngаch yot jismidа yoki qizilo‘ngаch 

dеvori shishgаndа mе’dаdаn chiqqаn hаvo nаyzа shаklidа pаstdа 

to‘plаnаdi, “nаyzаning” uchi pаtologik o‘zgаrgаn tomongа qаrаtilgаn 

bo‘lаdi.  

   umurtqа oldi bo‘shlig‘ining yumshoq to‘qimаlаridа hаvo soyаsi 

ko‘rinаdi, bu bеlgi qizilo‘ngаch orqаsidаgi to‘qimаlаrgа hаvo 

kirgаnligini yoki pаrchаlаnish jаrаyonini bildirаdi . 

  2. S.V.Ivаnovа Podobеd bo‘yichа qizilo‘ngаchning kontrаstli 

rеntgеnogrаfiyаsi bаriy yoki yodolipol yordаmidа bаjаrilаdi. Rеnt-

gеnogrаfiyа pаytidа bеmorgа 2 3 qultum suv ichish buyurilаdi. 

Qizilo‘ngаch yot jismi yoki qizilo‘ngаch dеvorining jаrohаtigа kontrаstli 

dog‘ suv ichgаndаn so‘ng yo‘qolmаydi.  

   Ikki yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа qizilo‘ngаch yot jismlаridа kontrаstli 

rеntgеnoskopiyа vа rеntgеnogrаfiyаsi yodolipol yordаmidа bаjаrilаdi 

(chunki bolа bаriyni qusib tаshlаshi vа u nаfаs yo‘llаrigа tushishi 

mumkin).  

  Kаttаlаrdа qizilo‘ngаch yot jismini аniqlаsh mаqsаdidа gаst-

rofibroskopiyа tеkshiruvidаn foydаlаnsа bo‘lаdi. 

   Shoshilinch tibbiy yordаm. Qizilo‘ngаch yot jismi shifoxonа 

shаroitidа shoshilinch rаvishdа bаjаrilgаn ezofаgoskopiyа muolаjаsidа 

chiqаrib olinаdi. 

   Ezofаgoskopiyа intubаsiyаli og‘riqsizlаntirish ostidа bаjаrilаdi. 

Bеzovtа bo‘lmаgаn vа ozg‘in bеmorlаrdа ezofаgoskopiyаni mаhаlliy 

og‘riqsizlаntirish ostidа bаjаrsа bo‘lаdi. Yot jism chiqаrib olingаndаn 

so‘ng qizilo‘ngаch rеntgеnoskopiyаsi o‘tkаzilаdi. Ezofаgoskopiyа 

kеchiktirilgаndа (mаsаlаn, bеmor shifoxonаgа ovqаtlаngаndаn so‘ng 

yoki mаst holdа kеltirilgаndа) yot jism “chiqаrilishini” osonlаshtirish 

mаqsаdidа tеri ostigа 0,1% аtropin vа 2% promеdol yuborilаdi. 

Bеmorgа аntibiotikotеrаpiyа o‘tkаzilаdi. Qizilo‘ngаch yot jismini 

ezofаgoskopiyа yordаmidа chiqаrib olinmаgаndа bеmordа ezofа-

gotomiyа jаrrohlik аmаli bаjаrilаdi vа yot jism bo‘yindаgi jаrohаt orqаli 

olinаdi.  
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   Hаlqum orti аbssеssi klinikаsi, tаshxisoti,dаvolаsh usullаri. 
   Hаlqum orti аbssеssi. Yot jism hаlqum orqа dеvorini jаrohаtlаgаndа 

hаlqum orti to‘qimаsidа vа limfаtik tugunlаrdа yiringli yаllig‘lаnish 

rivojlаnаdi.  

   Tаshxis  qo‘yish uchun fаringoskopiyа, bаrmoq yordаmidа 

pаypаslаsh, G.M. Zеmsov bo‘yichа bo‘yin rеntgеnogrаfiyа tеkshiruvlаri 

o‘tkаzilаdi. 

  Bеlgilаri: bеmorning boshi mаjburiy holаtdа orqаgа vа yon tomongа 

egilgаn, yutinishi qiyinlаshgаn, tomog‘i og‘rishi, xirillаb nаfаs olishi, 

tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, bo‘yin limfа tugunlаrini kаttаlаshishi vа 

og‘rishi hаmdа mаnqаlаnish kuzаtilаdi. 

  Klinik mаnzаrа: kаsаllik to‘sаtdаn, bа’zаn аstаsеkin boshlаnаdi vа 

ko‘pinchа yuqumli kаsаlliklаrdа ( o‘tkir аdеnoidit, o‘tkir o‘rtа otit, 

bolаlаr yuqumli kаsаlliklаri) rivojlаnаdi; 3 yoshgаchа bo‘lgаn vа rаxit, 

diаtеz, gipotrofiyа bilаn og‘rigаn bolаlаrdа bu kаsаllik ko‘p uchrаydi. 

  Hаlqum orti аbssеssining klinik mаnzаrаsi yiringli jаrаyonning 

joylаshuvigа bog‘liq bo‘lаdi: 

   Og‘izhаlqum orqа dеvorning аbssеssidа fаringoskopiyаdа hаlqum 

orqа dеvorining o‘ng yoki chаp tomonidа, bа’zаn ikki tomondа to‘q 

qizil bo‘rtish ko‘zgа tаshlаnаdi; bаrmoq yoki shpаtеl yordаmidа 

pаypаslаngаndа flyuktuаsiyа аniqlаnаdi, tаnglаy rаvoqchаlаri vа 

murtаklаr o‘zgаrmаydi.  

 
 

 
15 rаsm. Hаlqum orti аbssessi 
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 Burunhаlqum orqа dеvorining аbssеssidа bеmordа burun orqаli 

nаfаs olishi kеskin buzilаdi, yopiq mаnqаlаnish kuzаtilаdi, burundаn 

ko‘p miqdordа shilimshiq аjrаlmа oqаdi; fаringoskopiyаdа yumshoq 

tаnglаy oldingа siljigаnligi, hаlqumning orqа dеvoridа yumshoq shish 

pаydo bo‘lgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

 Hiqildoqhаlqum orqа dеvorining  аbssessidа bеmordа xirillаsh, 

nаfаs olishining buzilishi, yutinishning qiyinlаshishi, boshi orqаgа 

tаshlаngаnligi, og‘zidаn ko‘p miqdordа so‘lаk oqishi kuzаtilаdi; til izdizi 

oldingа siljitilgаndа yoki hiqildoqhаlqum pаypаslаngаndа uning orqа 

dеvoridа yumshoq shish аniqlаnаdi.  

 Izoh: kichik bolаlаrdа nаfаs hаrаkаtlаrining rеflеktor to‘xtаshini 

oldini olish mаqsаdidа bаrmoq bilаn tеkshirish vа til ildizini tortish usuli 

chаqqon vа ehtiyotkorlik bilаn bаjаrilishi lozim. Til ildizini kuch bilаn 

bosish mаn etilаdi! 

Qiyosiy tаshxisot. Hаlqum orti аbssеssi hiqildoqhаlqum yot jismi 

vа sil spondilitidаn fаrqlаnаdi. Tаshxisdа аnаmnеz mа’lumotlаri, 

G.M.Zеmsov bo‘yichа bo‘yin rеntgеnogrаfiyаsi muhim аhаmiyаtgа egа. 

 Dаvolаsh: Yаllig‘lаnishgа qаrshi dаvolаsh vа infuzion tеrаpiyа 

bilаn bir qаtordа bеmordа jаrrohlik аmаli bаjаrilаdi. 

 1.Og‘izhаlqum orqа dеvorining аbssеssidа yiring to‘plаmi og‘iz 

orqаli ochilаdi. Shok holаtini vа nаfаs hаrаkаtlаri to‘xtаshini oldini olish 

mаqsаdidа dаstlаb bеmorgа 50% аnаlgin vа 0,1% аtropin mushаk 

orаsigа yuborilаdi. Bеmor kursigа o‘tirgаndаn so‘ng vrаch shpаtеl 

yordаmidа uning tilini bosаdi vа og‘izhаlqum orqа dеvorining bo‘rtgаn 

joyigа shpris ignаsini suqib yiringli аjrаlmаni tortib olаdi. Qon tomirlаr 

kеngаyishini (аnеvrizmаsini) inkor etish uchun аjrаlmа ko‘zdаn 

kеchirilаdi. Yiringli аjrаlmа uzun yo‘g‘on shpris ignаsi yoki elеktr 

so‘rg‘ich yordаmidа so‘rib olingаndаn so‘ng аbssеss mаydoni vеrtikаl 

kеsim yordаmidа ochilаdi, bundа uchidаn 0,5 sm tаshlаb lеykoplаstir 

bilаn o‘rаlgаn o‘tkir tig‘ ishlаtilаdi. Kеsim vа hаlqum o‘rtа chizig‘i 

orаsidаgi mаsofа 1,5 sm dаn ortiq bo‘lmаsligi lozim. Аbssеss 

ochilgаndаn so‘ng og‘izhаlqum bir zumdа yiring bilаn to‘lаdi, shundа u 

dаrhol elеktrso‘rg‘ich yordаmidа so‘rib olinаdi. Kеyin kornsаng 

yordаmidа аbssеss oxirigаchа bo‘shаtilаdi vа yiring to‘plаmi yаnа so‘rib 

olinаdi. Ikkinchi kuni jаrohаt mаydoni yiringdаn tаkrorаn tozаlаnаdi. 

 2.Burunhаlqum orqа dеvorining аbssеssidа yumshoq tаnglаy 

ko‘tаrilib аbssеss mаydoni punksiyа qilinаdi. Yiring elеktr so‘rg‘ich 

yordаmidа so‘rib olingаndаn so‘ng аbssеss mаydoni pаstdаn yuqorigа 

qаrаb kеsilаdi. 
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 3.Hiqildoqhаlqum orqа dеvorinining аbssеssidа vrаch dаstlаb chаp 

qo‘lining ko‘rsаtkich bаrmog‘ini hiqildoqhаlqum sohаsigа kiritаdi, 

kеyin bаrmog‘i bo‘ylаb аbssеssni punksiyа qilаdi. Yiring so‘rib 

olingаndаn so‘ng аbssеss mаydoni yuqoridаn pаstgа qаrаb kеsilаdi. 

 4.Yirik аbssеsslаrdа vа til ildizi shpаtеl bilаn bosilgаndа bеmordа 

nаfаs hаrаkаtlаrini to‘xtаshi yuz bеrishi mumkin. Bundаy hollаrdа 

аbssеss mаydoni punksiyа qilinаdi, bеmorning nаfаsi tiklаngаndаn kеyin 

аbssеss ochilаdi. 

 5.Bo‘yinning orqаyon yuzigа vа mushаk ostigа tаrqаlgаn hаlqum orti 

аbssеssi mushаkning orqа chеti sohаsidа ochilаdi; bеmor intubаsiyа yoki 

trаxеostomiyа qilingаndаn so‘ng mushаk yuqori qismi sohаsining tеrisi, 

tеriosti yog‘ qаtlаmi vа bo‘yin fаssiyаsi kеsilаdi vа mushаk ilgаk 

yordаmidа chеtgа siljitilаdi. Kеyin o‘tmаs usuldа bo‘yin 

umurtqаlаrining old yuzi ochilаdi vа аbssеss bo‘shаtilаdi. 

Hаlqum vа hiqildoqning tеrmik vа kimyoviy kuyishlаri 
ko‘pinchа yosh bolаlаr orаsidа uchrаydi (bolа bilmаsdаn qаynoq suvni, 

sutni yoki sho‘rvаni ichib qo‘yishi mumkin). Bundаn tаshqаri bolа turli 

moddаlаrni tаtib ko‘rishgа intilаdi, shu jumlаdаn kuchli kislotаni, 

ishqorni, og‘ir mеtаllаr tuzini, yod eritmаsini, kаliy pеrmаngаnаt 

kristаllаrini hаm. Kаttаlаr ruxiy kаsаlliklаrdа yoki o‘z jonlаrigа qаsd 

qilish mаqsаdidа yuqoridа qаyd etilgаn zаhаrli moddаlаrni ichishlаri 

mumkin. 

 Og‘iz vа hаlqum kuyishlаri hiqildoq kuyishigа qаrаgаndа еngil 

kеchаdi. Hiqildoq kuyishidа hiqildoqusti qopqog‘i vа 

cho‘michsimonhiqildoq usti burmаlаri shilliq qаvаtining shishi tufаyli 

bolаlаrdа nаfаs fаoliyаti buzilаdi. 

Bеlgilаri. Bеmordа dаstlаb kuchli og‘riq kuzаtilаdi, og‘riq 

yutingаndа, qusgаndа vа yo‘tаlgаndа kuchаyаdi. 

  I dаrаjаli kuyishdа shilliq qаvаtning epitеliy qаtlаmi kuyаdi, og‘iz 

bo‘shlig‘i, tаnglаy rаvoqchаlаri, tilchа, hаlqum vа bа’zаn hiqildoqqа 

kirish joyining shilliq qаvаti kеskin qizаrаdi. 

 II dаrаjаli kuyishdа bеmordа zаhаrlаnish bеlgilаri rivojlаnаdi, 

shilliq qаvаt shishib nеkrotik kаrаsh bilаn qoplаnаdi. 

 Tеrmik kuyishlаrdа nеkrozgа uchrаgаn shilliq qаvаtning rаngi 

oqish, kеyinchаlik kulrаng bo‘lаdi. Аzot kislotаsi tа’siridа jаrohаt 

mаydoni sаrg‘ish, xlorid vа oltingugurt kislotаlаr tа’siridа  jigаri, sirkа 

kislotаsi vа o‘tkir ishqorlаr tа’siridа oqish rаngdа bo‘lаdi. 

 Kuyishlаrdа yuzаgа kеlgаn kаrаsh og‘iz аtrofi tеrisigа, lаblаrgа vа 

tilning shilliq qаvаtigа tаrqаlishi bilаn diftеriyаdаgi kаrаshdаn fаrq 

qilаdi.  
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 III dаrаjаli kuyishlаrdа bеmordа zаhаrlаnish bеlgilаri, qondа 

аsidoz, eritrositlаr gеmolizi rivojlаnаdi. Bundаy hollаrdа shilliq qаvаt vа 

uning ostidаgi to‘qimа kuyib chuqur nеkrozgа uchrаydi, bеmordа 

buyrаk, jigаr, yurаkqon tomir еtishmovchiligi rivojlаnаdi. Hiqildoqning 

tеrmik kuyishidа dаstlаbki soаtlаrdа bеmordа hiqildoq torаyishi 

rivojlаnаdi. Bir vаqtning o‘zidа hiqildoq, qizilo‘ngаch vа mе’dаning 

kuyishi bеmor аhvolini yаnаdа og‘irlаshtirаdi. 

 Tаshxis. Bеmor yutingаndа og‘riq pаydo bo‘lishigа, nаfаs olishi vа 

yutinishi qiyinlаshgаnligigа, og‘zidаn ko‘p so‘lаk oqishigа shikoyаt 

qilаdi. Vrаch qаchon vа qаndаy vаziyаtdа kuyish sodir bo‘lgаnligini, 

kuydiruvchi moddаning turi vа miqdorini hаmdа orgаnizmning 

zаhаrlаnish dаrаjаsini аniqlаydi. Kuygаn mаydonning hаjmi vа kuyish 

dаrаjаsi fаringoskopiyа yordаmidа аniqlаnаdi. Zаrur bo‘lgаndа hаlqum 

rеntgеnogrаfiyаsi vа bilvositа lаringoskopiyа tеkshiruvlаri o‘tkаzilаdi. 

Dаvolаsh. Bеmorgа shoshilinch rаvishdа birinchi tibbiy yordаm, 

yа’ni kimyoviy kuyishlаrdа kimyoviy moddаni nеytrаllаsh tаdbirlаri 

o‘tkаzilаdi. Bеmor kislotа bilаn zаhаrlаngаn hollаrdа hаlqum, 

qizilo‘ngаch vа mе’dа ohаk suvi bilаn, ishqor bilаn zаhаrlаngаndа  1% 

sirkа kislotа yoki sut vа suv аrаlаshmаsi (1:2) yoki tuxum oqsili bilаn 

yuvilаdi. Yuvish uchun mo‘ljаllаngаn suyuqlikning miqdori 3 4 l kаm 

bo‘lmаsligi lozim. Bundаn tаshqаri bеmorgа аnаlgеtik prеpаrаtlаr, 

pаrxеz tаomlаr vа hаr 12 soаtdа 0,5% novokаin ichish tаvsiyа qilinаdi. 

Kеyingi dаvolаsh tаdbirlаri kuyish, zаhаrlаnish vа nаfаs 

fаoliyаtining buzilish dаrаjаsini e’tiborgа olgаn holdа bаjаrilаdi. 

Hiqildoq shishidа bеmorgа pеnisillin аerozoli (10 ml 0,5% novokаindа 

eritilgаn 200 000300 000 TB pеnisillin vа 1ml 5% efеdrin аrаlаshmаsi) 

yordаmidа ingаlyаtsiyа qilinаdi. Mushаk orаsigа yoki tomir ichigа 

gidrokortizon ( 1 kg  tаnа vаznigа 510 mg ) yoki prеdnizolon ( 1 kg tаnа 

vаznigа 15 mg ) 0,5  1 ml kunigа 23 mаrtа yuborilаdi. Spаzmolitik 

prеpаrаtlаrdаn noshpа, plаtifillin, аtropin sulfаt, bаrаlgin tаvsiyа 

qilinаdi. Bеmorgа endonаzаl novokаin blokаdаsi qilinаdi. 

 Hiqildoq shishi og‘irlаshgаndа shifoxonа shаroitidа intubаsiyа yoki 

trаxеostomiyа jаrrohlik аmаli vа orgаnizm zаhаrlаnishini kаmаytirish 

tаdbirlаri o‘tkаzilаdi (tomir ichigа tomchilаb gеmodеz, glyukozа, xlorid 

nаtriyning izotonik eritmаsi, qon zаrdobi, poliglyukin, rеopolyuglyukin 

yuborilаdi) . 

 Hаlqum vа og‘iz bo‘shlig‘ining yengil kuyishlаridа jаrohаt 

mаydonigа 0,5% novokаin eritmаsi yoki lidokаin аerozoli sеpilаdi, 5% 

pеrmаngаnаt kаliy surtilаdi, 100 ml o‘simlik yog‘igа 3,0 аnеstеzin 

qo‘shib ichish tаvsiyа qilinаdi (bir osh qoshiqdаn 46 mаrtа ). 
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Bеmor konsеntrаsiyаsi bаlаnd kislotа, ishqor yoki issiq sho‘rvаni 

yutib yuborgаndа qizilo‘ngаchning shilliq qаvаti kuyаdi. Аmmiаk 

eritmаsi (nаvshаdil spirt) vа sirkа kislotаning kuchsiz eritmаsi og‘iz 

bo‘shlig‘i, hаlqum vа qizilo‘ngаchning shilliq qаvаtini yuzаki kuydirаdi. 

Konsеtrаsiyаsi bаlаnd kislotа yoki ishqor og‘iz bo‘shlig‘i, hаlqum vа 

qizilo‘ngаch dеvorlаrining yеmirilishigа, shiliq qаvаtni nеkrozgа 

uchrаshigа vа bеmor hаyoti uchun xаvfli bo‘lgаn аsorаtlаrni 

rivojlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. Nаtriy ishqori (kаustik sodа) tа’siridа 

qizilo‘ngаchdа dаg‘аl chаndiqlаr hosil bo‘lаdi vа uning yorig‘i yopilib 

qolаdi.  

Tеrmik vа kimyoviy kuyishlаr nаtijаsidа bеmordа qizilo‘ngаch 

o‘tkаzuvchаnligining buzilishi, qizilo‘ngаch vа oshqozon dеvorining 

tеshilishi, mеdiаstinit, pеritonit, hiqildoq shishi kаbi og‘ir аsorаtlаr 

rivojlаnishi mumkin. 

Bеlgilаri. Bеmorning yutinishi qiyinlаshаdi, qusish vа zаhаrlаnish 

bеlgilаri rivojlаnаdi. Ovqаtlаngаndаn so‘ng to‘sh suyаgining orqаsi, 

yа’ni qizilo‘ngаch sohаsidа kuchli og‘riq pаydo bo‘lаdi, og‘iz bo‘shlig‘i, 

hаlqum, qizilo‘ngаchning shilliq qаvаti qizаrib nеkrotik kаrаsh bilаn 

qoplаnаdi. Kаrаsh oson qonаydi. Bir nеchа kundаn so‘ng (8-12 kundа) 

kаsаllik bеlgilаri so‘nib soxtа yаxshilаnish dаvri boshlаnаdi, bundа 

bеmor hаm suyuq, qаm quyuq ovqаtni yutib bilаdi, 2-4 oydаn so‘ng esа 

qizilo‘ngаchning chаndiqli torаyishi rivojlаnаdi. Shunihg uchun bеmor 

18-20 kun dаvomidа shifoxonа shаroitidа dаvolаnishi vа 12-18 kuni 

ezofаgoskopiyа yoki fibrogаstroskopiyа tеkshiruvlаri o‘tkаzilishi lozim. 

 Tаshxis qiyinchilik tug‘dirmаydi. 

 Dаvolаsh. Poliklinikа shаroitidа ko‘rsаtilgаn mаlаkаli tibbiy 

yordаm, ko‘pinchа аsorаtlаrni oldini olishgа yordаm bеrаdi. Birinchi 

nаvbаtdа tеrmik yoki boshqа kimyoviy omil tа’siri to‘xtаtilаdi. 

Qizilo‘ngаchning kimyoviy kuyishidа bеmorgа ko‘p miqdordа suyuqlik 

(sut), muz pаrchаlаri, novokаin eritmаsi, аnеstеzin qo‘shilgаn o‘simlik 

yog‘i vа tuxum oqsili ichish, tomog‘ini аntisеptik eritmаlаr bilаn chаyish 

tаvsiyа qilinаdi. Bеmorning mе’dаsi zond yordаmidа 35% 

nеytrаllаshtiruvchi suyuqlik bilаn yuvilаdi. Ishqor bilаn zаhаrlаngаndа 

yuvish uchun mo‘ljаllаngаn suvgа 0,1% sirkа, limon yoki sut kislotаsi 

qo‘shilаdi. Mе’dаni yuvishdаn oldin og‘iz bo‘shlig‘igа 1% dikаin yoki 

10% lidokаin, zond uchigа  vаzеlin surtilаdi. Kislotа bilаn 

zаhаrlаngаndа yuvish uchun mo‘ljаllаngаn suvgа 10% mаgniy oqsidi, 

ohаk suvi, yoki bo‘r kukuni qo‘shilаdi. Bir vаqtning o‘zidа bеmorgа 

pаrеntеrаl yo‘l orqаli yurаk prеpаrаtlаri (kordiаmin, kofеin), аnаlgеtiklаr 

(аnаlgin, promеdol, omnopon, morfin), vеnеpunksiyа, vеnеsеktsiyа yoki 
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o‘mrovosti vеnа kаtеtеri orqаli esа tomchilаb poliglyukin (800 ml), 

gеmodеz (400 ml), glyukozаnovokаin аrаlаshmаsi (300 ml 5% glyukozа 

vа 30 ml 2% novokаin) yuborilаdi. Infuzion tеrаpiyа pаytidа аlbаttа 

bеmorning qon bosimini o‘lchаsh vа siydigini muntаzаm rаvishdа 

tеkshirib turish (gеmаturiyа) lozim! Аnuriyаdа buyrаk аtrofi novokаinli 

blokаdаsi bаjаrilаdi, shok holаtidаn so‘ng bеmor “sun’iy buyrаk” 

bo‘limigа ko‘chirilаdi. Mе’dа dеvori tеshilgаndа bеmorning epigаstriy 

sohаsi kеskin og‘riydi, undа qorinpаrdа tа’sirlаnish bеlgilаri pаydo 

bo‘lаdi; bundаy hollаrdа epigаstriy sohаsigа muz pаrchаsi qo‘yilаdi, 

bеmorgа dаrhol jаrroh ko‘rigi tаvsiyа qilinаdi. 

Bеmorning nаfаs fаoliyаtini e’tiborgа olgаn holdа hiqildoq 

torаyishining kompеnsаsiyа yoki subkompеnsаsiyа bosqichidа kon-

sеrvаtiv dаvolаsh tаdbirlаri, dеkompеnsаsiyа bosqichidа trаxеostomiyа 

jаrrohlik аmаli, bo‘g‘ilish holаtidа esа konikotomiyа yoki kri-

kokonikotomiyа jаrrohlik аmаllаri bаjаrilаdi. Bеmorgа nаmlаngаn 

kislorod, tuzsiz tаom, bаrrа choyning shаrbаti, choy ekstrаkti yoki choy 

kukuni bеrilаdi.  

Bеmorning аhvoli yаxshilаngаndаn so‘ng uning ruhiy holаti 

tеkshirilаdi, psixiаtr mаslаhаti bеrilаdi. Bu bilаn jonigа qаsd qilishgа 

urinishning oldi olinаdi, ruhiy kаsаlliklаr kаsаlxonаsigа ko‘chirish 

mаsаlаsi hаl qilinаdi. 

Kаsаllikni oldini olish uchun аholi orаsidа zаhаrli moddаlаrni 

bolаlаrdаn uzoq joydа vа kuchsiz eritmа holdа sаqlаsh hаqidа suhbаtlаr 

o‘tkаzilаdi. 

Kаsаllikning yаkuni. Bеmor zаhаrli moddаni yutib yuborgаndа vа 

birinchi tibbiy yordаm kеchiktirilgаndа yuqoridа kеltirilgаn аsorаtlаrdаn 

tаshqаri o‘lim holаtigа sаbаb bo‘lgаn orgаnizmning kеskin zаhаrlаnishi 

rivojlаnаdi. Bеmorning yoshi qаnchа kichik bo‘lsа, kаsаllik shunchа 

og‘ir kеchаdi. Lаblаri, og‘iz bo‘shlig‘i vа hаlqumning shilliq qаvаti 

kuyib qizilo‘ngаch zаrаr ko‘rmаgаn hollаrdа bеmor poliklinikа 

shаroitidа dаvolаnаdi. 

O‘tkir pаrаtonzillyаr аbssеss ko‘pinchа o‘tkir tonzillit vа 

surunkаli tonsillitning аvjidа rivojlаnаdi. Murtаk аtrofi to‘qimаsi 

shishаdi, аbssеss hosil bo‘lаdi. 

Bеlgilаri. Bеmorning tomog‘i og‘riydi, og‘riq quloq sohаsigа 

tаrqаlаdi, og‘zini ochishi qiyinlаshаdi.  

Ob’еktiv bеlgilаri:  

   1) tаnglаy rаvoqchаlаrining infiltrаsiyаsi;  

   2) tаnglаy murtаgining pаstgа, orqаgа, mеdiаl tomongа, oldingа, 

bа’zаn yuqo   rigа siljishi; 
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   3) bo‘yin limfа tugunlаrining kаttаlаshishi vа og‘rishi;  

   4) trizm;  

   5) tаnа hаrorаtining ko‘tаrilishi, qondа yаllig‘lаnishgа xos 

o‘zgаrishlаrni  

        pаydo bo‘lishi. 

Klinik shаkllаri:  
 1.Oldyuqori pаrаtonzillyаr аbssеss: а) trizm; b) quloq sohаsigа 

tаrqаlgаn og‘riq; v) murtаkni pаstgа, ichkаrigа vа orqаgа siljishi, 

yumshoq tаnglаy vа old rаvoqchа sohаsigа tаrqаlgаn yаllig‘li 

infiltrаsiyа; g) mаnqаlаnish. 

 2.Orqа pаrаtonzillyаr аbssеss: а) yеngil trizm; b) quloq sohаsigа 

tаrqаlgаn kuchli og‘riq; v) murtаkni tаshqi tomongа vа oldingа siljishi, 

yumshoq tаnglаyning shishi vа infiltrаsiyаsi. 

 3. Pаstki pаrаtonzillyаr аbssеss: а) trizm; b) quloq sohаsigа tаrqаlgаn 

kuchli og‘riq; v) til hаrаkаtidа og‘riqni kuchаyishi; g) infiltrаsiyаni old 

rаvoqchаning pаstki bo‘limigа, bа’zаn hiqildoqhаlqumning yon 

dеvorigа tаrqаlishi. 

 4.Yon tomonlаmа pаrаtonzillyаr аbssеss: а) yutingаndа quloq 

sohаsigа tаrqаlgаn kuchli og‘riq; b) trizm; v) murtаkni ichkаrigа siljishi, 

hаlqum yon dеvorining infiltаsiyаsi; g) bеmor tаnа hаrorаtining 

ko‘tаrilishi, umumiy аhvolining og‘irligi. 

 Qiyosiy tаshxisot: Tomoq diftеriyаsi: 

kаsаllik to‘sаtdаn boshlаnаdi; tаshxisdа epidеmiologik holаt muhim 

аhаmiyаt kаsb etаdi; bеmordа аdinаmiyа, holsizlik kuzаtilаdi, tеri 

qoplаmi rаngpаr, tаnа hаrorаti 39 40 
0 
gа ko‘tаrilаdi; 

tаnglаy murtаklаri odаtdа ikki tomonlаmа shishаdi, shilliq qаvаti 

rаngpаr vа ko‘kimtir bo‘lаdi; 

tаnglаy murtаklаrini qаlin, zich, yаshil, shilliq qаvаtgа birikkаn vа qiyin 

ko‘chаdigаn kаrаsh qoplаydi, uning ostidа qonаydigаn yаrаli mаydon 

аniqlаnаdi; kаrаsh odаtdа murtаklаrdаn rаvoqchаlаrgа vа yumshoq 

tаnglаyning fаqаt orqа yuzigа tаrqаlаdi; kаrаsh suvdа cho‘kаdi, erimаydi 

vа ezilmаydi; 

bo‘yin yumshoq to‘qimаsining shishi bo‘yin vа ko‘krаk qаfаsining 

yuqori qismlаrigа tаrqаlаdi, mаhаlliy limfа tugunlаr biroz kаttаlаshаdi 

vа pаypаslаngаndа biroz og‘riydi;  

аsаb vа yurаkqon tomir tizimi zаrаrlаnаdi: bеmorning tomir urishi 

ipsimon bo‘lаdi, qon bosimi pаsаyаdi, ekstrаsistoliyа vа uyquchаnlik 

kuzаtilаdi; 

dаvolаshdа diftеriyаgа qаrshi zаrdob yаxshi nаtijа bеrаdi. 

 Murtаkning xаvfli o‘smаsi (sаrаton, sаrkomа):  
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  murtаk bir tomonlаmа kаttаlаshаdi, qаttiq, g‘аdirbudir bo‘lаdi; 

  bеmorning tomog‘i og‘rimаydi, tаnа hаrorаti mе’yordа bo‘lаdi; 

  аnаmnеzdа kаsаllik 3 hаftаdаn ortiq dаvom etаdi; 

  o‘smа аniqlаngаn tomondа bo‘yin limfа tugunlаri kаttаlаshаdi. 

 Dаvolаsh: murtаk аtrofi to‘qimаsi yаllig‘lаngаndа bеmorgа 

sulfаnilаmid dori vositаlаri, аntibiotiklаr, og‘riqsizlаntiruvchi, 

tinchlаntiruvchi vа yurаk fаoliyаtini yаxshilovchi vositаlаr buyurilаdi. 

Og‘ir hollаridа infuzion tеrаpiyа o‘tkаzilаdi. Kаsаllikning 36 kuni 

mаhаlliy og‘riqsizlаntirish ostidа (2% dikаin, 10% lidokаin, 0,5% 

novokаin) аbssеss mаydoni dаstlаb shpris yordаmidа punksiyа qilinаdi, 

tаshxis аniqlаngаndаn so‘ng  ochilаdi; jаrrohlik аmаlidаn oldin bеmorgа 

2 ml 50% аnаlgin yoki 1ml 2% promеdol yuborilаdi. Аbssеssni 

o‘zo‘zidаn yorilishini kutish mаn etilаdi ! 

Oldyuqori pаrаtonzillyаr аbssеssdа oxirgi yuqori jаg‘ tishi vа tilchа 

аsosining o‘rtаsidа (yuqori oziq tishlаr bo‘lmаgаn holdа tilchа аsosi 

sohаsidа xаyolаn o‘tkаzilgаn gorizontаl vа old rаvoqchаning pаstki 

bo‘limidаn yuqorigа o‘tkаzilgаn vеrtikаl chiziqlаrning o‘zаro kеsishish 

nuqtаsidа) tig‘ yordаmidа kеsilаdi. Kеsimning chuqurligi 11,5 sm, 

uzunligi 22,5 sm bo‘lishi lozim. Kеyin jаrohаt mаydoni kornsаng 

yordаmidа kеngаytirilаdi vа yiring to‘plаmi chiqаrilаdi. Yiring 

chiqаrilgаndаn so‘ng bеmorgа og‘zini 0,1% kаliy pеrmаngаnаt, 0,2% 

furаsilin yoki 2% vodorod pеroksidi bilаn bir nеchа mаrtа chаyqаsh 

tаvsiyа qilinаdi.  

Orqа pеritonzillyаr аbssеss orqа rаvoqchаning bo‘rtgаn joyidа 

chuqurligi 0,5 1 sm bo‘lgаn vеrtikаl kеsim yordаmidа ochilаdi. Pаstki vа 

yon tomonlаmа pаrаtonzillyаr аbssеsslаr hаm dаstlаb punksiyа qilinib, 

kеyin  ochilаdi.  

  Pаrаtonzillyаr аbssеss o‘z vаqtidа аnilаnmаsа yiringli jаrаyon hаlqum 

аtrofi bo‘shlig‘igа tаrqаlib, sеpsisni rivojlаnishigа olib kеlishi mumkin. 

Tеztеz qаytаlаnib turgаn pаrаtonzillyаr аbssеssdа tonzillektomiyа 

jаrrohlik аmаli bаjаrilаdi.  
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XIII. HIQILDOQ KАSАLLIKLАRI. 

  

   BO‘G‘ILISH HOLАTI 
 Hаlqum orti аbssеssi 

 Pаrаfаrеngiаl аbssеss 

 Lyudvig аnginаsi 

 Til ildizi аbssеssi 

 Epiglottit 

 Flеgmonozli lаringit 

 Hiqildoq yot jismi 

 Trаxеyа yot jismi 

 Hiqildoq jаrohаti 

 Hiqildoq xondropеrixondriti 

 Hiqildoqning kimyoviy kuyishi 

 Shishliinfiltrаtiv lаringit 

 O‘tkir burmа osti lаringiti 

 Fibrinozlikаrаshli lаringit 

 Hiqildoq sаrаmаsi 

 Qizаmiqdаgi shishliyаrаli lаringit 

 Lаringospаzm 

 Hiqildoqning tug‘mа pаrdаsi 

 Hiqildoqning tug‘mа kistаsi 

 Hiqildoq pаpillomаtozi 

 Lаringosеlе 

 Hiqildoq xаvfli o‘smаlаri 

 Hiqildoq diftеriyаsi 

 Hiqildoq zаxmi 

 Hiqildoq sili 

 Sklеromа 

 Hiqildoq fаlаji 

Hаlqum orti аbssеssi аsosаn 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi. Bеmorning yutinishi qi ynlаshаdi, ovqаtdаn bosh tortаdi, nаfаs 

olishi qiyinlаshаdi, o‘zigа xos xirillаsh, gаpirgаndа mаnqаlаnish 

kuzаtilаdi, bеmor boshini biroz orqаgа tаshlаydi; fаringoskopiyаdа 

hаlqum orqа dеvoridа bilqillаydigаn bo‘rtish, orqа rаvoqchа vа 

murtаklаrni oldingа siljigаnligi ko‘rinаdi. 

Pаrаfаrnigеаl аbssеss: bеmor yutingаndа kеskin og‘riq pаydo 

bo‘lishigа shikoyаt qilаdi, boshini zаrаrlаngаn tomongа egаdi, tаnа 

hаrorаti ko‘tаrilаdi; pаstki jаg‘ burchаgining tеrisi tеkislаngаn; 
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fаringoskopiyаdа orqа rаvoqchа qismidа shish vа bo‘rtish ko‘rinаdi, 

mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshib, og‘riydi.  

Lyudvig аnginаsi: bеmor shikoyаtlаri  trizm, so‘lаk og‘ishi, 

og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi; fаringoskopiyаdа og‘iz bo‘shlig‘ining 

tubidа til ostidа shish, qizаrish, bo‘rtish kuzаtilаdi, jаg‘osti sohаsi 

pаypаslаngаdа og‘riqli infiltrаt borligi mа’lum bo‘lаdi. 

Til ildizi аbssеssi: bеmor yutingаndа yoki gаpirgаndа kеskin og‘riq 

pаydo bo‘lishigа shikoyаt qilаdi; pаypаslаngаndа jаg‘osti sohаsidа shish 

borligi аniqlаnаdi; bеmorning tili shishib kаttаlаshаdi; fаringoskopiyаdа 

til ildizi shilliq qаvаti qizаrib shishgаnligi ko‘rinаdi; limfа tugunlаr 

kаttаlаshаdi. 

Epiglottit. Kаsаllik yosh bolаlаrdа uchrаydi; bеmor yutingаndа 

kеskin og‘riq vа ovozini bo‘g‘ilishigа shikoyаt qilаdi; bеmorning og‘zi 

ochiq, boshini orqаgа tаshlаydi; lаringoskopiyаdа hiqildoq usti 

qopqoqining infiltrаsiyаsi, qizаrishi vа shishgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

Flеgmonаli lаringit: bеmor yutingаndа kеskin og‘riq pаydo 

bo‘lishigа shikoyаt qilаdi; lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаti 

qizаrgаnligi vа yiringli ekssudаt borligi аniqlаnаdi. 

Hiqildoq yot jism: bеmordа vаqtivаqti bilаn xurujli yo‘tаl, 

ovozining bo‘g‘ilishi vа xаnsirаsh kuzаtilаdi. 

Trаxеyа yot jismi: bеmor shikoyаtlаri to‘sаtdаn pаydo bo‘lgаn 

xurujli yo‘tаl vа nаfаs olishning qiyinligi; аuskultаsiyаdа bo‘yinturuq 

chuqurchаsi sohаsidа o‘zigа xos shovqin eshitilаdi. 

Hiqildoq jаrohаti: bemor shikoyаtlаri  yo‘tаl, аfoniyа yoki 

disfoniyа, yutingаndа vа gаpirgаndа hiqildoq sohаsini og‘rishi. 

Hiqildoq xondropеrixondriti: bеmor yutingаndа hiqildoq sohаsi 

og‘riydi, ovozi bo‘g‘ilаdi; hiqildoq chizgilаri tеkislаngаn, tog‘аylаri 

qаlinlаshgаnligi аniqlаnаdi, pаypаslаgаndа og‘riydi; lаringoskopiyаdа 

ovoz boylаmlаri shishgаn vа o‘rtаdа joylаshgаnligi, cho‘michsimon 

tog‘аy vа cho‘michsimon hiqildoqusti burmаlаri shishgаnligi ko‘zgа 

tаshlаnаdi. 

Hiqildoqning kimyoviy kuyishi: bеmor yutingаndа og‘riq pаydo 

bo‘lаdi; og‘iz bo‘shlig‘i, hаlqum vа hiqildoqning shilliq qаvаti qizаrаdi, 

shishаdi, аyrim joylаrdа kulrаng kаrаsh bilаn qoplаngаn yаrаlаr hosil 

bo‘lаdi. 

Shishliinfiltrаtiv lаringit 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

rivojlаnаdi vа o‘tkir kеchаdi; bеmorning ovozi bo‘g‘ilаdi, xаnsirаsh 

kuzаtilаdi; lаringoskopiyаdа cho‘michsimon tog‘аylаr cho‘qqisi, 

cho‘michsimonhiqildoq usti burmаlаri, burmаosti bo‘shlig‘i sohаsining 

shilliq qаvаti kеskin shishgаnligi, cho‘michsimon tog‘аylаrning hаrаkаti 
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chеgаrаlаngаnligi, hiqildoq yorig‘idа yopishqoq bаlg‘аm to‘plаngаnligi 

ko‘rinаdi. 

O‘tkir burmаosti lаringiti 5-8 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi; bеmordа kеchаsi bo‘g‘ilish, shovqinli nаfаs, ko‘kаrish, dаg‘аl 

yo‘tаl pаydo bo‘lаdi, yo‘tаlgаndа yopishqoq bаlg‘аm аjrаlаdi; Qo-

vurg‘аlаrаro orаliqlаrning botishi bilаn kеchuvchi inspirаtor hаnsirаsh 

kuzаtilаdi; xuruj bir nеchа dаqiqа yoki yаrim soаt dаvom etishi mumkin; 

lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаti qizаrgаnligi, ovoz 

burmаlаri osti shishgаnligi аniqlаnаdi. 

O‘tkir fibrinozlipаrdаli lаringotrаxеobronxit 5-7 yoshgаchа 

bo‘lgаn bolаlаrdа uchrаydi; kаsаllik o‘tkir boshlаnаdi vа og‘ir kеchаdi; 

lаringoskopiyаdа burmаosti bo‘shlig‘ining yаllig‘lаnishi vа shishi, ko‘p 

miqdordа shilimshiqyiringli аjrаlmа to‘plаngаnligi, hiqildoqusti 

qopqog‘idа, cho‘michsimonhiqildoqusti vа ovoz burmаlаridа hаmdа 

burmаosti bo‘shlig‘idа sаrg‘ish yoki och yаshil fibrinli kаrаsh hosil 

bo‘lgаnligi ko‘rinаdi. 

Hiqildoq sаrаmаsi: kаsаllik to‘sаtdаn boshlаnаdi; bеmor 

shikoyаtlаri – tаnа hаrorаtini oshishi, qаltirаsh, disfoniyа kuzаtilаdi; 

lаringoskopiyаdа hiqildoqusti qopqog‘i, cho‘michsimon tog‘аylаr vа 

cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаri shilliq qаvаtining qizаrishi, 

infiltrаsiyаsi ko‘rinаdi; odаtdа kаsаllik yuz, bosh, bo‘yin sаrаmаsi bilаn 

birgа kеchаdi. 

Qizаmiqdаgi shishliyаrаli lаringit: kаsаllik qizаmiqning ikkinchi 

hаftаsidа rivojlаnаdi; bemor shikoyаtlаri: hiqildoq sohаsini og‘rishi, 

ovozini o‘zgаrishi, nаfаs olishi qiyinligi; lаringoskopiyаdа cho‘-

michsimon tog‘аylаrаro bo‘shlig‘idа, qorinchа burmаlаridа, hiqildoq 

qorinchаlаridа shish bilаn o‘rаlgаn limfoid to‘qimа follikullаr 

infiltrаsiyаsi, yаrаlаnishi vа qizаrgаnligi ko‘rinаdi. 

Lаringospаzm: kаsаllik 3 oydаn 2 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

ko‘proq uchrаydi vа to‘sаtdаn rivojlаnаdi; bеmordа shovqinli vа 

dаvomli nаfаs hаrаkаtidаn so‘ng uzilib turuvchi yuzаki nаfаs hаrаkаtlаri 

kuzаtilаdi, bolа boshini orqаgа tаshlаydi, bo‘yin mushаklаri 

tаrаnglаshаdi; xuruj 1030 soniyа dаvom etаdi, shundаn so‘ng dаvomli 

bo‘g‘iq nаfаs olish hаrаkаti nаfаs chiqаrish hаrаkаti bilаn аlmаshаdi, 

kеyin nаfаs hаrаkаtlаri yаnа tiklаnаdi; bеvositа lаringoskopiyаdа 

hiqildoqusti qopqog‘i burаlgаn, cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаri 

siljigаn, cho‘michsimon tog‘аylаr bir birigа yаqinlаshgаnligi ko‘rinаdi. 

Hiqildoqning tug‘mа pаrdаsi: bеmor shikoyаtlаri  disfoniyа vа 

dаg‘аl yo‘tаl; lаringoskopiyаdа old komissurа yoki cho‘michsimon 

tog‘аylаrаro bo‘shliqdа kulrаngoqish pаrdа borligi аniqlаnаdi. 
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  Hiqildoqning tug‘mа kistаsi: kаsаllik bolа tug‘ilgаndаn 4 oydаn 

so‘ng mа’lum bo‘lаdi; bolа nаfаs olgаndа hushtаk tovushi eshitilаdi; 

lаringoskopiyаdа kistа lаtеrаl tomondа hiqildoqusti qopqog‘ining yonidа 

joylаshаdi, u hiqildoqusti qopqog‘ining erkin chеtini vа cho‘mi-

chsimonhiqildoqusti burmаsini ikkigа bo‘lаdi; nаfаs olgаndа kistа 

tеbrаnib, nаfаs olishni qiyinlаshtirаdi. 

  Hiqildoq pаpillomаtozi: kаsаllik ko‘pinchа o‘g‘il bolаlаrdа uchrаydi. 

Bеmor shikoyаtlаri: ovozini bo‘g‘ilishi vа shovqinli nаfаs; lаrin-

goskopiyаdа old komissurа sohаsidа gulkаrаmgа o‘xshаsh kulrаng yoki 

ochpushti tuzilmаlаr ko‘rinаdi; bа’zаn ulаr hiqildoq qorinchаlаri vа 

hiqildoqusti qopqog‘ining hiqildoq yuzаsidа joylаshаdi. 

   Lаringosеlе: bеmorni disfаgiyа, boshini burgаndа noxushlik his etishi 

bеzovtа qilаdi; lаringoskopiyаdа hiqildoq qorinchаsidаn o‘sgаn 

shаrsimon tuzilmа borligi аniqlаnаdi, u ovoz yorig‘ini yopib turаdi; 

nаfаs olgаndа tuzilmа kichrаyib, ovoz chiqаrgаndа kаttаlаshаdi. 

   Hiqildoqning xаvfli o‘smаlаri: bеmordа ovozni bo‘g‘ilishi, toliqishi, 

yutingаndа hiqildoq sohаsidа og‘riq pаydo bo‘lishi, og‘zidаn yoqimsiz 

hid kеlishi kuzаtilаdi; bаlg‘аmdа qon borligi аniqlаnаdi; mаhаlliy limfа 

tugunlаr kаttаlаshаdi. Jаrаyon hiqildoqusti qopqog‘idаn, cho‘mi-

chsimonhiqildoqusti vа ovoz Burmаlаridаn, burmаosti bo‘shlig‘idаn 

o‘sishi mumkin.  

   Hiqildoq diftеriyаsi: bеmor shikoyаtlаri  аfoniyа, yo‘tаl, ovqаt 

pаrchаlаrini tomog‘igа uchishi; lаringoskopiyаdа ovoz burmаlаridа 

kulrаng yopishqoq zich kаrаsh ko‘rinаdi; kаrаsh olingаndа osti qonаydi. 

   Hiqildoq zаxmi: bеmor shikoyаtlаri: ovozini bo‘g‘ilishi; 

lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаtidа zаxm eritеmаsi, ovoz 

boylаmlаri ostidа, qorinchа vа cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаridа 

pаpulаlаr pаydo bo‘lgаnligi ko‘rinаdi. 

   Hiqildoq sili: bеmor shikoyаtlаri ovozini bo‘g‘ilichi, yo‘tаl; 

lаringoskopiyаdа ovoz boylаmidа, hiqildoqusti qopqog‘idа, cho‘-

michsimon togаylаrdа, cho‘michsimonhiqildoqusti burmаsidа bir 

tomondа pushti rаngli tugunchаlаr pаydo bo‘lаdi.  

   Sklеromа: bеmor shikoyаtlаri  burun bo‘shlig‘ini quruqligi, ovozini 

o‘zgаrishi, yo‘tаl, bаlg‘аmni qiyinchilik bilаn аjrаlishi; lаringoskopiyаdа 

ovoz boylаmlаri ostidа, ovoz vа qorinchа burmаlаridа sklеromа 

tugunlаri pаydo bo‘lgаnligi аniqlаnаdi. 

   Hiqildoq fаlаjidа ovoz burmаlаri ovoz chiqаrgаndа vа nаfаs olgаndа 

hаrаkаtsiz bo‘lib, odаtdа intеrmеdiаl holаtni egаllаydi. 
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STRIDOR ( hiqildoq vа trаxеyа nuqsonlаri ) 
 Hiqildoqning tug‘mа stridori 

 Lаringomаlyаsiyа 

 Hiqildoqning tug‘mа kistаsi 

 Hiqildoqning tug‘mа pаrdаsi 

 Hiqildoqning tug‘mа torligi 

 Hiqildoq gipoplаziyаsi 

 Trаxеomаlyаsiyа 

 Lаringosеlе 

 Lаringospаzm 

 Hiqildoq vа trаxеyа yot jismi 

 Shishliinfiltrаtiv lаringit 

 Qаytuvchi аsаb tolаsining fаlаji 

 Hаlqum orti аbssеssi 

 Qon tomirlаr аnеvrizmаsi nаtijаsidа trаxеyаning bosilishi 

 Turli o‘smаlаr 

 Ko‘ks orаlig‘i а’zolаrining kаttаlаshishi 

 Ko‘ks orаlig‘i limfаdеnopаtiyаsi 

 Nеvrogеn stridor 

   Hiqildoqning  tug‘mа  stridori: kаsаllikdа hiqildoq tаshqi hаl-

qаsining nuqsoni kuzаtilаdi  hiqildoq mushаklаrining аtoniyаsi, 

buklаngаn yumshoq hiqildoqusti qopqog‘i, birbirigа yаqin joylаshgаn 

cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаri nаfаs olgаndа hiqildoq yorig‘igа 

kirаdi, nаtijаdа bеmor nаfаs olgаndа hushtаksimon shovqin eshitilаdi. 

   Lаringomаlyаsiyа: kаsаllikdа hiqildoq mushаk tizimi vа 

tog‘аylаrining chаlа rivojlаnishi kuzаtilаdi. 

   Hiqildoqning tug‘mа kistаsi hiqildoqning turli bo‘limlаridа  vаl-

lеkulаlаrdа, qorinchа burmаlаridа, hiqildoq qorinchаsidа, ovoz boy-

lаmlаridа joylаshishi mumkin. U ovoz burmаsini, ovoz yorig‘ining bir 

qismini, hаtto qаrаmаqаrshi tomondаgi ovoz burmаsini yopib turishi 

mumkin; bu holdа hiqildoqning ovoz chiqаrish vа nаfаs olish fаoliyаti 

buzilаdi. 

  Hiqildoqning tug‘mа pаrdаsi ko‘pinchа ovoz burmаlаri sohаsidа, 

bа’zаn burmаosti bo‘shlig‘idа, hiqildoqning kirish joyidа, cho‘-

michsimon tog‘аylаrаro bo‘shlig‘idа joylаshаdi; lаringoskopiyаdа  pаrdа 

rаngi yаltiroq, oqkulrаng, shаkli nаyzаsimon, yuqori yuzаsi yаssi, pаstki 

yuzаsi ichkаrigа botgаn; ovoz chiqаrilgаndа pаrdа ovoz burmаlаrining 

ustidа yoki ostidа burmа shаklidа ko‘rinаdi. 

 Hiqildoqning tug‘mа torligidа bеmorning nаfаsi shovqinli, nаfаs olish 

vа nаfаs chiqаrish hаrаkаtlаri qiyinlаshgаn, vаqtvаqti bilаn ko‘kаrish 
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kuzаtilаdi; bronxoskopiyаdа hiqildoq yorig‘ining mаrkаzidа joylаshgаn 

tеshik diаfrаgmаgа o‘xshаshligi, torаygаn joydа shilliq qаvаt 

o‘zgаrmаgаnligi ko‘rinаdi; kаsаllik judа kаm uchrаydi. 

Trаxеyа gipoplаziyаsi: bemordа kuzаtilgаn nаfаs olishning 

qiyinligi, nаfаs еtishmovchiligi trаxеyаni chаlа rivojlаngаnligi, 

kichikligi, yorig‘i torligi bilаn izohlаnаdi. 

Trаxеomаlyаsiyа: bеmor shikoyаtlаri  yo‘tаl, qon tuflаsh, 

shovqinli nаfаs, hаnsirаsh, yo‘tаlgаndа o‘zigа xos ovoz titrаshi; 

bronxoskopiyаdа trаxеyаning yorig‘i kаttаlаshgаn, trаxеyаning orqа 

dеvori osilgаn, tog‘аy hаlqаlаrining orаsi kеngаygаn, eni qisqаrgаnligi 

ko‘zgа tаshlаnаdi. 

 
16 rаsm. Hiqildoq pаpillomаtozi 

 

Hiqildoq pаpillomаtozi:kаsаllik ko‘pinchа o‘g‘il bolаlаrdа 

uchrаydi; bеmor shikoyаtlаri  ovozining bo‘g‘ilishi, shovqinli nаfаs; 

lаringoskopiyаdа old komissurа sohаsidа gulkаrаmgа o‘xshаsh kulrаng 

yoki ochpushti tuzilmаlаr аniqlаnаdi; bа’zаn ulаr hiqildoq qorinchаlаri 

vа hiqildoqusti qopqog‘ining hiqildoq yuzаsidа joylаshgаn bo‘lаdi. 

Lаringosеlе: bеmor shikoyаtlаri  yutinishi qiyinlаshgаnligi, boshini 

burgаndа noxushlik his etishi; lаringoskopiyаdа   hiqildoq  

qorinchаsidаn o‘sgаn  shаrsimon tuzilmа ovoz yorig‘ini yopib turgаnligi 

ko‘rinаdi; nаfаs olingаndа o‘smа kichrаyаdi, ovoz  chiqаrilgаndа 

kаttаlаshаdi. 

  Lаringospаzm 3 oydаn 2 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа uchrаydi; 

kаsаllik to‘sаtdаn rivojlаnаdi; shovqinli vа dаvomli nаfаs olishdаn so‘ng 

uzilib turuvchi yuzаki nаfаs hаrаkаtlаri kuzаtilаdi, bolаning boshi 

orqаgа tаshlаngаn, bo‘yin mushаklаri tаrаnglаshаdi; xuruj 10 30 soniyа 

dаvom etаdi, shundаn so‘ng dаvomli bo‘g‘iq nаfаs olish hаrаkаti nаfаs 

chiqаrish hаrаkаti bilаn аlmаshаdi, kеyin nаfаs yаnа tiklаnаdi; bеvositа 

lаringoskopiyаdа hiqildoqusti qopqog‘i burаlgаn, cho‘mich-

simonhiqildoqusti burmаlаri siljigаn, cho‘michsimon tog‘аylаr bir birigа 

yаqinlаshgаnligi ko‘rinаdi. 
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17 rаsm. Hiqildoq yot jismi 

 

Hiqildoq yot jismi: bemor shikoyаtlаri  vаqtivаqti bilаn xurujli 

yo‘tаl, ovozni bo‘g‘ilishi, to‘sаtdаn pаydo bo‘lgаn hаnsirаsh; 

lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаti o‘zgаrishsiz. 

Trаxеyа yot jismi: bеmordа xurujli yo‘tаl, nаfаs olishning 

qiyinlаshishi kuzаtilаdi; аuskultаsiyаdа bo‘yinturuq chuqurchаsi 

sohаsidа o‘zigа xos shovqin eshitilаdi. 

Shishli infiltrаtiv lаringit: kаsаllik 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

uchrаydi vа o‘tkir kеchаdi, bemorning ovozi bo‘g‘ilаdi, hаnsirаsh 

kuzаtilаdi; lаringoskopiyаdа cho‘michsimon tog‘аylаr cho‘qqisi, 

cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаri, burmаosti bo‘shlig‘ining shilliq 

qаvаti shishgаn, cho‘michsimon tog‘аylаrning hаrаkаti 

chеgаrаlаngаnligi, hiqildoq yorig‘idа yopishqoq bаlg‘аm to‘plаngаnligi 

аniqlаnаdi. 

 
18rаsm.Hiqildoq fаlаji 

    

 Qаytuvchi аsаb tolаsining fаlаji: bir tomonlаmа fаlаjdа 

lаringoskopiyаdа ovoz burmаsi o‘rtаdа joylаshаdi; bеmor shikoyаtlаri  

еngil hаnsirаsh, ovozining bo‘g‘ilishi; ikki tomonlаmа fаlаjdа 

lаringoskopiyаdа bеmor ovoz chiqаrgаndа vа nаfаs olgаndа ovoz 

burmаlаri hаrаkаtsiz bo‘lib, intеrmеdiаl holаtni egаllаydi; jismoniy 

hаrаkt qilgаndа disfoniyа vа  hаnsirаsh kuchаyаdi.  
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Hаlqum orti аbssеssi: kаsаllik 3 yoshgаchа bolаlаrdа uchrаydi; 

bеmor shikoyаtlаri  ovozini o‘zgаrishi, disfаgiyа, nаfаs  olgаndа  

xirillаsh, mаnqаlаnish, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, yutingаndа og‘riq 

pаydo bo‘lishi, ovqаtdаn bosh tortishi; fаringoskopiyаdа hаlqumning 

orqа dеvoridа bilqillаydigаn bo‘rtish ko‘zgа tаshlаnаdi, orqа rаvoqchа 

vа murtаk oldingа siljiydi, punksiyаdа yiring аniqlаnаdi. 

Qon tomirlаr аnеvrizmаsi nаtijаsidа trаxеyаni bosilishi. 
Аnevrismа аortа yoyi ikkigа bo‘lingаn joyidа joylаshsа bolаdа dаstlаbki 

6 oydа stridor kuzаtilаdi; аnevrismа аortа yoyining o‘ng tomondа 

joylаshib, аrtеriyа boylаmini chаpgа siljitsа stridor bir yoshning oxiridа 

pаydo bo‘lаdi; uyqu аrtеriyаsi vа o‘mrov osti аrtеriyаsi noto‘g‘ri 

joylаshgаndа hаm trаxеyа bosilishi mumkin. 

Turli o‘smаlаr. Qаlqonsimon bеz o‘smаlаri, limfosаrkomа, 

lifogrаnulеmаtoz, lеykozdа limfа tugunlаr kаttаlаshib stridorni pаydo 

bo‘lishigа sаbаb bo‘lаdi. 

Ko‘ks orаlig‘i а’zolаrining kаttаlаshishi: timomа, tug‘mа 

bo‘qoqdа stridor bеlgisi kuzаtilishi mumkin. 

Nеvrogеn stridor bolаlаrning nеvroz kаsаlligidа kuzаtilаdi. 

Lаringoskopiyаdа hiqildoq shilliq qаvаti och pushti rаngdа ovoz 

boylаmlаrining dirrilаshi kuzаtilаdi. 

                              DISFONIYА ( ovozning  o‘zgаrishi ) 
 O‘tkir vа surunkаli sinusit 

 O‘tkir lаringit 

 Shishliinfiltrаtiv lаringit 

 Hiqildoq yot jismi 

 Epiglottit 

 Qаytuvchi аsаb tilаsining bir tomonlаmа fаlаji 

 Hiqildoq pаpillomаtozi 

 Hiqildoq jаrohаti 

 Hiqildoq xondropеrixondriti 

 Hiqildoq sаrаmаsi 

 Hiqildoqning tug‘mа pаrdаsi 

 Hаlqumning xаvfli o‘smаlаri 

 Hiqildoq o‘smаsi 

 Hiqildoq diftеriyаsi 

 Hiqildoq zаxmi 

 Hiqildoq sili 

 Sklеromа 

 Ko‘kyo‘tаl 

 Gipotirеoz 
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 Yurаkning tug‘mа nuqsoni 

O‘tkir vа surunkаli sinusit: bеmor shikoyаtlаri  nаfаs olishi qiyinligi, 

boshi og‘rishi, burundаn yiringli аjrаlmа oqishi; rinoskopiyаdа  burun 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrgаn, shishgаn, o‘rtа burun yo‘lidа 

shilimshiqyiringli аjrаlmа ko‘rinаdi; ertаlаb bеmorning ovozi 

dаg‘аllаshib, kun dаvomidа esа tiklаnаdi. 

O‘tkir lаringit: bеmor shikoyаtlаri  ovozining bo‘g‘ilishi, xurujli yo‘tаl, 

ovozni toliqishi, tomog‘i og‘rishi; lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq 

qаvаtidа qаlin sаrg‘ish shilimshiqyiringli bаlg‘аm to‘plаngаnligi, ovoz 

boylаmlаri qizаrgаn vа qаlinlаshgаnligi аniqlаnаdi. 

Shishliinfiltrаtiv lаringit: kаsаllik 3 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

rivojlаnib, o‘tkir rеspirаtor infеksiyа bilаn boshlаnаdi, o‘tkir kеchаdi, 

onаsining so‘zidаn bolаning ovozi bo‘g‘ilib, hаnsirаsh pаydo bo‘lib, 

kuchаyа borgаn; lаringoskopiyаdа cho‘michsimon tog‘аylаrning 

cho‘qqisi, cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаri, burmа osti 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti kеskin shishgаnligi, cho‘michsimon 

tog‘аylаrning hаrаkаti chеgаrаlаngаnligi, hiqildoq yorig‘idа yopishqoq 

bаlg‘аm to‘plаngаnligi ko‘rinаdi. 

Hiqildoq yot jismi: bеmor vаqtivаqti bilаn xurujli yo‘tаl, ovozini 

bo‘g‘ilishi, to‘sаtdаn pаydo bo‘lgаn hаnsirаshgа shikoyаt qilаdi. 

Epiglottit: kаsаllik yosh bolаlаrdа uchrаydi; bemor shikoyаtlаri  

yutingаndа kuchli og‘riqni pаydo bo‘lishi, ovozini bo‘g‘ilishi; 

bеmorning og‘zi kеng ochilgаn, boshi orqаgа tаshlаngаn holаtdа 

bo‘lаdi; lаringoskopiyаdа hiqildoq usti qopqog‘ining infiltrаsiyаsi, 

qizаrgаn vа shishgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

Qаytuvchi аsаb tolаsining bir tomonlаmа fаlаji: bemor shikoyаtlаri  

ovozi pаstligi; lаringoskopiyаdа zаrаrlаngаn tomondа ovoz burmаsi 

hаrаkаtsiz bo‘lib, o‘rtаdа joylаshаdi, yаni intеrmеdiаl holаtni egаllаydi. 

Hiqildoqning shilliq qаvаti o‘zgаrmаydi. 

Hiqildoq pаpillomаtozi: kаsаllik ko‘pinchа o‘g‘il bolаlаrdа uchrаydi; 

bеmor shikoyаtlаri  ovozining bo‘g‘ilishi vа shovqinli nаfаs; 

lаringoskopiyаdа old komissurа sohаsidа gulkаrаmgа o‘xshаsh kulrаng 

yoki ochpushti tuzilmаlаr аniqlаnаdi; bа’zаn ulаr hiqldoq qorinchаlаri vа 

hiqildoqusti qopqog‘ining hiqildoq yuzаsidа joylаshgаn bo‘lаdi.  

Hiqildoq jаrohаti: lаringoskopiyаdа bemor qаndаy jаrohаtlаr 

olgаnligigа qаrаb u yoki bu o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi . 

  Hiqildoq xondropеrixondriti: bеmor shikoyаtlаri  yutingаndа og‘riq, 

ovozini bo‘g‘ilishi; tаshqi tekshiruvdа hiqildoq chizgilаri tеkislаngаn, 

tog‘аylаri qаlinlаshgаn, pаlpаsiyаdа og‘riydi; lаringoskopiyаdа  ovoz 

boylаmlаri shishgаn vа o‘rtаdа joylаshgаn, cho‘michsimon tog‘аy vа 
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cho‘michsimonhiqildoq  usti  burmаlаrining  shilliq  qаvаti qizаrgаn vа 

shishgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

 
19rаsm.Hiqildoq jаrihаti 

 

Hiqildoq sаrаmаsi: kаsаllik to‘sаtdаn boshlаnаdi; bemor 

shikoyаtlаri  tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, qаltirаsh vа ovozi o‘zgаrgаnligi; 

lаringoskopiyаdа hiqildoq usti qopqog‘i, cho‘michsimon tog‘аylаr vа 

cho‘michsimonhiqildoq usti Burmаlаrining shilliq qаvаti qizаrgаnligi vа 

infiltrаsiyаsi ko‘zgа tаshlаnаdi; odаtdа, kаsаllik yuz, bosh, bo‘yin 

sаrаmаsi bilаn birgа kеchаdi.Tеridа dеmorkаsion chiziq bo‘lаdi. 

Hiqildoqning tug‘mа pаrdаsi: bеmor shikoyаtlаri  ovozi 

o‘zgаrgаnligi, dаg‘аl yo‘tаlishi; lаringoskopiyа old komissurа yoki 

cho‘michsimon tog‘аylаrаro bo‘shliqdа kulrаngoqish pаrdа ko‘rinаdi. 

Hаlqum o‘smаlаri: bеmordа disfаgiyа, ovozning bo‘g‘ilishi 

kuzаtilаdi, og‘zidаn yoqimsiz  hid  kеlаdi; mаhаlliy limfа tugunlаr 

kаttаlаshаdi; fаringoskopiyаdа hiqildoqhаlqum yuzаsidа tuzilmа borligi 

ko‘rinаdi. 

Hildoqning xаvfli o‘smаlаri: bеmor shikoyаtlаri  ovozi 

bo‘g‘ilgаnligi, tеz toliqishi, yutingаndа hiqildoq sohаsidа og‘riq pаydo 

bo‘lishi, og‘zidаn yoqimsiz hid kеlishi; yo‘tаlgаndа bаlg‘mdа qon 

borligi аniqlаnаdi; mаhаlliy limfа tugunlаri kаttаlаshаdi. 

Lаringoskopiyаdа o‘smа hiqildoqusti qopqog‘i, cho‘michsimon 

hiqildoqusti vа ovoz burmаlаridаn, burmаosti bo‘shlig‘idаn o‘sgаnligi 

vа yаrаlаrning chirishi ko‘rinаdi.  

Hiqildoq diftеriyаsi: bеmor shikoyаtlаri  ovozi pаst yoki 

yo‘qolgаnligi, nаfаs olishi qiyinligi, yo‘tаl, ovqаt pаrchаlаrini tomog‘igа 

uchishi; lаringoskopiyаdа ovoz burmаlаridа kulrаng yopishqoq qаlin 

kаrаsh borligi аniqlаnаdi; olingаndа kаrаshning osti qonаydi, kаrаsh 

ovoz boylаmlаri ustigа tаrqаlgаn bo‘lаdi. 

Hiqildoq zаxmi: bеmor shikoyаtlаri  ovozi pаstligi; 

lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаtidа zаxm eritеmаsi, ovoz, 

qorinchа vа cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаridа pаpulаlаr ko‘rinаdi. 
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Hiqildoq sili: bеmor shikoyаtlаri  ovozi bo‘g‘ilishi, yo‘tаl, nаfаs 

еtishmovchiligi; lаringoskopiyаdа ovoz boylаmidа, hiqildoqusti 

qopqog‘idа, cho‘michsimon tog‘аylаrdа vа cho‘michsimonhiqildoqusti 

burmаsidа bir yoki ikki tomondа pushtirаng tugunchаlаr pаydo 

bo‘lgаnligi аniqlаnаdi.  

Sklеromа: bеmor shikoyаtlаri  ovozini o‘zgаrishi, yo‘tаlgаndа 

bаlg‘аm qiyinchilik bilаn аjrаlishi; burun bo‘shlig‘idа quruqlik his 

etishi; lаringoskopiyаdа ovoz boylаmlаri ostidа, ovoz vа qorinchа 

burmаlаridа sklеromа tugunlаri vа yаrаchаlаri ko‘rinаdi. 

Ko‘kyo‘tаl: bеmor shikoyаtlаri  ovozini bo‘g‘ilishi, yo‘tаl xurujlаri; 

lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаti qizаrgаnligi, qon tomirlаri 

kеngаygаnligi vа qontаlаshlаr ko‘zgа ko‘rinаdi, orqа komissurа vа 

burmаosti bo‘shlig‘idа limfoid to‘qimаning gipеrtrofiyаsi аniqlаnаdi.  

Gipotirеoz: bеmorning ovozi pаsаyаdi vа dаg‘аllаshаdi аsosiy 

kаsаllikning bеlgilаri nаmoyon bo‘lаdi. 

Yurаkning tug‘mа nuqsonlаri: o‘pkа gipеrtеnziyаsi nаtijаsidа qon 

bosimi ko‘tаrilаdi, qаytuvchi аsаb tolаsi bosilаdi. Bеmor shikoyаtlаri  

ovozini dаg‘аllаshishi, ovozi pаstligi yoki o‘zgаrgаnligi; 

lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаti o‘zgаrmаgаn, ovoz 

boylаmlаri birbirigа yаxshi jipslаshmаydi.   

                     

    OVOZNI BO‘G‘ILISHI 

 Ovoz bo‘gilishining etiologik omollаri: 

I.Tug‘mа disfoniyа 

1. Hiqildoq аnomаliyаlаri lаringomаlyаsiyа, hiqildoq mеmbrаnаsi, 

ovoz boylаmlаrining tug‘mа tuguni, lаringosеlе vа boshqаlаr, ovoz 

boylаmlаrinig mаrkаziy fаlаji; 

2. Mаrkаziy xаrаktеrdаgi hiqildoq fаlаji; 

3. Mikrosеfаliyа, mikrogеniyа, Bounа sindromi, VеrnеrRotmundo 

sindromi vа GеtchinsonPilford sindromi. 

II. Irsiy disfoniyа 

1.Nеvrologik irsiy kаsаlliklаr; 

2.Irsiy xromosom kаsаlliklаri. 

III. Orttirilgаn disfoniyа  

1.Lаringit, mutаsion disfoniyа, pаpillomаtoz, poliplаr, tugunchа; 

2.Hiqildoqning chаndiqli ўzgаrishlаri; 

3.Mushаk tonusi vа gormonаl stаtusdаgi o‘zgаrishlаr; 

4.Orttirilgаn ovoz zo‘riqishi vа noto‘g‘ri fonаsiyа; 

5.Hiqildoqning pеrifеrik pаrеzi vа fаlаji; 

6.Ruhiy shikаst zo‘riqishlаri. 
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                       Uyqudа nаfаs to‘xtаshi vа xurrаk otish 
  1. Uyqudа nаfаs to‘xtаshi degаndа biz nimаni tushinаmiz? 

  Uyqudа nаfаs to‘xtаshi  bu uyqudа hаvo oqimini 10 soniyа vа undаn 

ko‘p muddаt dаvomidа buzilishi. Hаvo oqimini nаfаs yo‘llаrigа 

kirishining  to‘xtаshi ( nаfаs to‘xtаshi) lаb vа burun аtrofidа tеkshirilаdi.  

   2. Nаfаs to‘xtаshining 3 turi birbiridаn qаvdаy fаrq qilаdi? 

    Mаrkаziy nаfаs to‘xtаshi  mаrkаziy аsаb tizimi nаfаs mаrkаzining 

еtishmovchiligi nаtijаsidа diаfrаgmа аsаb tolаsi vа diаfrаgmаning 

fаoliyаti vаqtinchа to‘xtаydi. 

    Obstruktiv nаfаs to‘xtаshi nаfаs yo‘llаri o‘tkаzuvchаnligining 

vаqtinchа buzilishi hаvo oqimini uzilib turishigа sаbаb bo‘lаdi. 

    Аrаlаsh nаgаs to‘xtаshi – hаm mаrkаziy vа hаm obstruktiv nаfаs 

to‘xtаsh sаbаblаrini o‘z ichigа olаdi. 

   Obstruktiv nаfаs to‘xtаsh hollаri ko‘p uchrаb, u otorinolаringolog 

mаslаhаtini tаlаb qilаdi. Mаrkаziy nаfаs to‘xtаshini odаtdа nеv-

ropаtologlаr dаvolаydi. 

   3. Obstruktiv nаfаs to‘xtаshining  belgilаri nimаdаn iborаt? 

  Xurrаk otish, kunduzi uyquchаnlik vа ertаlаbki bosh og‘riqlаr, notinch 

uyqu. Yonidа yotgаn kishi uyqudа nаfаs to‘xtаshini kuzаtishi, bеmorlаr 

esа kеchаlаri uygudаn teztez uyg‘onib turishlsrigа shikoyаt qilishlsri 

mumkin. Impotеnsiyа vа gipеrtenziyа kаsаlliklаri hаm uyqudа nаfаs 

olishni to‘xtаshi bilаn bog‘liq bo‘lishi mumkin. Tаshxis fаqаt shifoxonа 

shаroitdа qo‘yilаdi. 

  4) “Pikkvik sindromi ” аtаmаsi nimаdаn iborаt? 

   Pikkvik sindromigа sеmizlik vа hаddаn tаshqаri uyquchаnlik belgilаri 

xos. Bu belgilаr Chаrlz Dikkеnsning  “Pikkvik klubining yozuvlаri ” 

romаnidа bаyon etilgаn. Bo‘yin sohаsining, yumshoq tаnglаy vа til ildizi 

еnining hаddаn tаshqаri kаttаligi hаqiqаtdаn hаm semis bеmorlаrdа 

uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshigа  yordаm berаdi. 

  5.Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi kuzаtilgаn bеmorlаrgа quyidаgi 

sаvollаr bеrilаdi: 

 Uyqudаn o‘z xurrаgingizdаn uyg‘onib ketаsizmi? 

 Birdаn nаfаs еtishmаy qolishi tufаyli uyg‘onib ketаsizmi? 

 Oilа а’zolаringiz sizni xurrаk otishingizdаn shikoyаt qilаdimi? 

 Turmush o‘rtog‘ingiz  sizdа vаqtinchа nаfаs to‘xtаb qolishini pаy-

qаgаnmi? 

 Siz tungi uyqudаn o‘zingizni yаxshi dаm olgаningizni his etаsizmi? 

 Ish vаqtidа uyquchаnlikni his etаsizmi (ish pаytidа, ro‘ldа, telefondа 

gаpirgаn   pаytingizdа uxlаb qolаsizmi? 

 Ertаlаblаr Sizni bosh og‘riqlаri bezovtа qilаdimi? 
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  6. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi kuzаtilgаn bеmorlаrni 

tekshirgаndа nimаlаrgа e’todor berish lozim? 

   Tеkshiruvdа bosh vа bo‘yin sohаsini to‘liq kozdаn kechrish, hаmdа 

yurаk yoki gipеrtoniyа kаsаlliklаrini аniqlаsh uchun boshqа tek-

shruvlаrni o‘tkаzish lozim. Burun bo‘shlig‘i ko‘zdаn kechirilib burun 

to‘sig‘i qiyshiqligi, burun chig‘аnog‘i gipеrtrofiyаsi, аllеrgik rinitgа xos 

bеlgilаr аniqlаnаdi. 

  Og‘iz bo‘shlig‘idаgi bodomchа bеzlаr, yumshoq tаnglаy, tilchа, 

hаlqum yon dеvorlаrinig kаttаligi yoki til аsosining qаlinligi, rеt-

rognаtiyа vа mаkroglossiyа hаm uyqudаgi nаfаs to‘xtаshini yаnаdа 

og‘irlаshtirishi mumkin. 

  7.Myullеr usuli nimаdаn iborаt? 

   Myullеr usuli egiluvchаn optik fibroskop hiqildoqhаlqumgа kiri-

tilgаndаn so‘ng bаjаrilаdi. Bundа vrаch bеmorning burun qаnotlаrini 

qisаdi, bemor esа lаblаrini jipslаshtirgаn holdа nаfаs olishgа hаrаkаt 

qilаdi. Аgаr hiqildoq yoki hаlqumning kollаpsi yuz bersа, nаtijа musbаt 

deb bаholаnаdi. Bu yuqori nаfаs yo‘lidаgi  to‘siq  yumshoq tаnglаyn 

sаthidаn  pаstdа joylаshgаnligini vа bеmorgа uvulаpаlаtofаringoplаstikа 

jаrrohlik аmаli yordаm bеrmаsligini bildirаdi. Bundаy bemorlаrgа 

trаxеostomiyа jаrrohlik аmаli yordаm bеrishi ehtimoli ko‘proq bo‘lаdi. 

  8. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini аniqlаsh uchun qаndаy 

diаgnostik tеstlаr eng sаmаrаli hisoblаnаdi? 

   а) Polisomnogrаfiyа  bu eng sеzgir vа mаxsus tеst hisoblаnаdi. Ushbu 

tеst yordаmidа  miyа fаolligi (EEG), oyoq mushаklаrining qisqаrishi 

(EMG),yurаk ritmi  (EKG), ko‘zlаrning hаrаkаti (EOG) o‘lchаnаdi, 

pulsoksimеtriyа o‘tkаzаdi, respirаtor  zo‘riqish hаmdа burun vа og‘iz 

yonidа hаvoning hаrаkаti o‘lchаnаdi. 

   Polisomnogrаfiyа yordаmidа obstruktivsiz, obstruktiv vа mаrkаziy 

nаfаs to‘xtаshlаrini fаrqlаsh hаmdа og‘ir аpnoe dаrаjаsini bаholаsh 

mumkin. Tеst mаxsus uyquni tekshrish lаborаtoriyаsidа bаjаrishni tаlаb 

qilаdi. 

  b) Uyquni uy shаroitidа tеkshirish usuli. 

  c) Yuzаki uyquning chuqur tаhlili hаm mаxsus lаborаtoriyаdа kun 

dаvomidа tеkshirilаdi. Bеmorgа mudrаb olish imkoni berilаdi vа uyqugа 

kеtishi uchun kerаk bo‘lgаn vаqt аniqlаnаdi. Аgаr ushbu vаqt 5 

dаqiqаdаn kаm dаvom etsа, undа bundаy holаt pаtologiyа sifаtidа, yа’ni 

hаddаn tаshqаri kunduzgi uyquchаnlik dеb bаholаnаdi. 

   9. Uyqudа obstruktiv nаfаs buzilishlаrining engil, o‘rtаchа vа og‘ir 

dаrаjаlаri qаndаy аniqlаnаdi? 
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   Bundа respirаtor buzilishlаr ko‘rsаtkichini аniqlаsh muhim 

аhаmiyаtgа egа. U bir soаt dаvomidаgi аpnoe (10 soniyа dаvomidа hаvo 

oqimi kirishnung to‘xtаb qolishi) vа gipopnoe (hаvo oqimini 50% gа 

kаmаyishi) holаtlаrining yig‘indisigа teng. Mа’lum dаrаjаdа 

okigеmoglobin dеsаturаsiyаsi ko‘rsаtkichini hаm qo‘lаsh mumkin.                      

 

Uyqudаgi  аpnoe 

dаrаjаsi 

Rеspirаtor buzilishlаr   

ko‘rsаtkichi 

                SаO2 

             Ehgil                10-30                    

             O‘rtаchа                30-50 >85% 

             Og‘ir                >50                  >60% 

 

   10. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshining pаtofiziologiyаsi nimаdаn 

iborаt? 

     Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi yuqori nаfаs yo‘llаrining turli 

qismlаridа (yа’ni chin ovoz boylаmlаr ustidа yoki ovoz yorig‘i ustidа) 

mаvjud bo‘lgаn to‘siq tufаyli yuz berishi mumkin. Nаfаs olish pаytidа 

yuqori nаfаs yo‘llаridа mаnfiy bosim yuzаgа kеlаdi. Uyquning chuqur 

bosqichlаridа (III,IV vа ko‘zlаrning tezkor hаrаkаti bilаn kechgаn (KTH  

uyqu) bаrchа tаnа mushаklаri, shu jumlаdаn yuqori nаfаs yo‘llаrining 

mushаklаri bo‘shаshаdi. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi  bilаn 

og‘rigаn аksаriyаt  bеmorlаrdа to‘qimа gipеrtrofiyаsi yoki yuqori nаfаs 

yo‘lining tuzilishidа pаtologiyаlаr аniqlаnаdi. Mаnfiy bosim vа 

mushаklаrning bo‘shаshgаnligi yuqori nаfаs yo‘llаri kollаpsigа olib 

kelаdi, bu esа hаvo oqimini o‘tishigа to‘sqinlik qilаdi. Oksigеmoglobin 

dеsаturаsiyаsi аstаsekin yuzаki uyquning  rivojlаnishigа olib kеlаdi vа 

hаvo oqimining kirishi o‘zigа xos xurrаk bilаn tiklаnаdi.Yuqori nаfаs 

yo‘llаrining  obstruksiyаsining rivojlаnishigа sаbаb bo‘lgаn bаrchа 

omillаr uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini keltirib chiqаrish yoki uni 

og‘irlаshtirishi mumkin. Bulаrgа аdеnoidtonzillyаr gipеrtrofiyа, 

“hiqildoq mаssаlаri” bilаn yopilib qolishi,tilchа yoki yumshoq tаnglаyni 

bo‘rtishi, til аsosini qаlinlаshishi,til osti suyаgini pаstdа joylаshishi yoki 

burun bitishi kirаdi. 

  11. Uyquning qаysi bosqichidа nаfаs uchun to‘siq ko‘proq pаydo 

bo‘lаdi? 

  Ko‘pinchа bu chuqur uyqu pаytidа (III,IV vа KTH uyqu ) 

bosqichlаridа sodir bo‘lаdi. Аynаn shu vаqtdа mushаklаr mаksimаl 

dаrаjаdа bo‘shаshgаn bo‘lib, hаlqum dеvorlаri kollаpsi  yuz  berishi 

ehtimoli ko‘proq bolаdi. Demаk bundаy bеmorlаr  chqur  uyqudаn 

mаhrum , shuning uchun ulаr bezovtа  uyqugа, kunduzgi  uyquchаnlikkа 

shikoyаt qilаdilаr. 
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  12. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi bilаn kechgаn uyquning klаssik 

strukturаsi qаndаy bo‘lаdi?  Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi bilаn 

og‘rigаn  bеmorlаr tеz uxlаb qolаdilаr  vа  teztez  uyg‘onib turаdilаr. 

Bemordа ko‘pinchа uyquning III boskichlаri, kаmroq III,IV vа KTH 

sаqlаnib qolаdi. Chuqur uyquning yo‘qligi uyqusizlikni rivojlаnishigа 

olib kelаdi. 

 13. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini nimаlаr og‘irlаshtirаdi? 

  Аlkogol ichimliklаr vа tinchlаntiruvchi  dorilаr obstruktiv nаfаs 

to‘xtаshini og‘irlаshtirаdi. Hаtto engil tinchlаntiruvchi dorilаr, mаsаlаn 

yo‘tаlgа qаrshi dorilаr, hаm bundаy bеmorlаr hаyoti uchun xаvf 

tug‘dirishi mumkin. Аllеrgik rinit, yuqori nаfаs yo‘llаrining yuqumli 

kаsаlliklаri vа burun bitishining boshqа sаbаblаri kаsаllikni og‘ir 

kеchishigа olib kelishi mumkin. Tаnа vаsnini kаmаyishi bundаy 

bеmorlаr аhvolini engillаshtirishi mumkin.  

 14. Bolаlаrdа uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshining sаbаblаri 

kаttаlаrnikidаn fаrq qilаdimi?   

  Hа. Bolаlаrdа nаfаs to‘xtаshi аdеnoidlаr yoki bodomchа bеzlаr 

gipеrtrofiyаsi tufаyli yuz berаdi. Bundаn tаshqаri bolаlаrdаgi 

burunhаlqum kistаlаri, entsеfаlosеllе, xoаnаlаr аtrеziyаsi, burun to‘sig‘i 

qiyshiqligi, yuz, kаllа suyаgi vа tishlаr rivojlаnishidаgi nuqsonlаr hаm 

kаsаllikkа sаbаb bo‘lishi mumkin. 

15. Bаrchа xurrаk otuvchi kishilаrdа uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi 

qаyd  etilаdimi? 

  Yo‘q. Kаttа yoshdаgi hаr 4 nаfаr erkаklаrdаn bittаsi, 60 yoshdаn 

oshgаn erkаklаring 60% uxlаgаndа xurrаk otаdilаr. Аmmo, xurrаk otish 

nаfаs olishni u yoki bu dаrаjаdа qiyinlаshtirsаdа, xurrаk otuychilаrning 

hаmmаsidа hаm uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi kuzаtilmаydi. 

Аksаriyаt hollаrdа xurrаk pаtologik bo‘lmаy Bundаy holаtdа hаyot 

tаrzining o‘zgаrishi, tаnа mаssаsining kаmаyishi, аlkogolni istе’mol 

qilmаslik, uyqu shаroitini o‘zgаrtirish kеrаk bo‘lаdi. 

 16. Bаrchа xurrаk otuvchi kishilаr tеkshiruvdаn o‘tishi zаrurmi? 

  Аgаr xurrаk otish uyqudа nаfаs to‘xtаshi belgilаri, mаsаlаn 

uyquchаnlik, ertаlаbki bosh og‘riqlаr, notinch uyqu bilаn kеchsа, undа 

bundаy bemor tеkshiruvdаn o‘tishi mаqsаdgа muvofiq. Uyqudа 

obstruktiv nаfаs to‘xtаshi tеkshiruvining аsosiy usuli bu lаborаtor 

tеkshiruv hisoblаnаdi. Shuning uchun xurrаkni yoki uyqudа nаfаs 

to‘xtаshini jаrrohlik usulu bilаn dаvolаshdаn oldin uyquni  lаborаtor 

tekshiruvdаn o‘tkаzish lozim. 

 17. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshining аsorаtlаri qаndаy? 
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 Аgаr bemor o‘z vаqtidа dаvolаnmаsа uyqudа surunkаli obstruktiv nаfаs 

to‘xtаshi og‘ir kаsаlliklаrgа vа o‘lim holаtigа olib kelishi mumkin. 

O‘lim holаtigа аsosаn yurаk аritmiyаlаri sаbаb bo‘lаdi. Surunkаli yurаk 

еtishmovchiligi  hаm kаsаllikning og‘ir аsorаtlаridаn biri hisoblаnаdi. 

Аmmo uyqudа nаfаs to‘xtаshi sаmаrаli dаvolаngаndаn kеyin yurаk 

kаsаlliklаri аnchа kаmаyаdi. Idiopаtik gipеrtеnziyа hаm uyqudа 

obstruktiv nаfаs toxtаshi bilаn bog‘liqligi аniqlаngаn. 

Bundаn tаshqаri uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi bilаn og‘rigаn 

bеmorlаrdа kun dаvomidа uyquchаnlik kuzаtilishi tufаyli ulаr orаsidа 

аvtohаlokаtlаrgа uchrаsh hollаri ko‘proq uchrаydi. Ulаr uchun 

аvtomobilni hаydаsh xаvfli hisoblаnаdi. Bеmorning yoshi oshgаn vа 

tаnа vаzni ko‘pаygаn sаri kаsаllikning kechmi og‘irlаshаdi. Ko‘pinchа 

quyidаgi pаtologik hаlqа shаkllаnаdi: kunduzgi uyquchаnlik  

hаrаkаtni kаmаyishi  tаnа vаznini oshishi  obstruktiv nаfаs 

toxtаshini og‘irlаshishi. Shuning uchun tаshxis qo‘yilgаndаn kеyin 

bemor dаrhol dаvolаnishi lozim. 

 18. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini konsеrvаtiv dаvolаsh usullаri 

bormi? 

   Nаfаs yo‘llаridаgi doimiy musbаt bosim konsеrvаtiv dаvolаshning eng 

sаmаrаli usuli hisoblаnаdi. Burungа hаvo o‘tkаzmаydigаn niqob 

o‘rnаtilаdi. Ortiqchа bosim minivеntilyаtor yordаmidа hosil qilinаdi. 

Uyqudа obstruktiv nаfаs toxtаshini dаvolаshdа bu usulning 

sаmаrаdorligi 100 % ni tаshkil qilаdi, аmmo bеmorlаr uni yoqtirmаyilаr. 

Dаvolаshning dаstlаbki kunlаridа yаxshilаnish kuzаtilsаdа, ko‘pginа 

bеmorlаr oxir oqibаt noxish hissiyotlаr tufаyli bu usuldаn foydаlаnishni 

to‘xtаtаdilаr. 

  Til ushlаgich vа pаstki jаg‘ni fiksаsiyаlovchi аsboblаr uyqu pаytidа 

tilni yoki pаstki jаg‘ni ushlаb turib, nаfаs yo‘llаrini ochаdilаr. Usulning 

muаmmoli tomoni –bu diskomfort vа noxush sеzgilаr hisoblаnаdi.  

  Hulqаtvirnu o‘zgаrtirish, mаsаlаn tаnа vаznini kаmаytirish yoki 

аlkogol ichimliklаr vа tinchlаntiruvchi vositаlаrlаn viz kichish. Bundа 

bеmorning hаyot tаrzini o‘zgаrtirish xoxishi yo‘qligi to‘siq bo‘lаdi. 

   Uxlаgаn pаytdа bеmor holаtini o‘zgаrtirishdаn foydаlаnish mumkin. 

Mаsаlаn, bеmorning pijаmаsigа tеnnis koptokchаsi qo‘yilsа,u orqаsi 

bilаn yotib bilmаydi. 

  19. «Uuch P» degаndа nimаni tushinаmiz?  

 Uvulopаlаtofаringoplаstikа (UPPPP) uyqudа obstruktiv nаfаs 

to‘xtаshidа keng ishlаtilаdigаn muolаjа. Bundа tаnglаy murtаklаri 

yumshoq tаnglаyning orqа cheti, shu jumlаdаn tilchа birgа olib 

tаshlаnаdi. Keyin murtаklаrning oyoqchаlаri, hаmdа burun tomodаgi 
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shilliq qаvаt vа yumshoq tаnglаyning kеsilgаn cheti  qo‘shib 

tikilаdi.Ushbu jаrrohlik аmаli og‘izhаlqumni oldyuqori vа yonbosh 

yo‘nаlishdа kеngаytirаdi. Tеxnik jihаtdаn bu jаrrohlik аmаli qiyin emаs, 

lеkin bеmor 12 kun dаvomidа shifoxonа shаroitidа bo‘lishi lozim. 

  20. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini jаrrohlik usullаri bilаn 

dаvolаsh mumkinmi? 

  Til ildizi hаvo oqimini yuqori nаfаs yo‘llаrigа o‘tishigа to‘sqinlik 

qilishi mumkin dеgаn fikrgа аsosаn til аsosini yаqinlаshtirishning bir 

nechа usullаri mаvjud. 

  1.Qismаn o‘rtа glossektomiyа lаzеr nuri yoki Bovi usulidа kuydirish 

yordаmidа bаjаrilаdi.  

  2. Oldingа siljituvch gеnioplаstikаsi vа til osti suyаgini osish jаrrohlik 

аmаli. Bundа iyаk osti  til mushаkigа birikkаn pаstki jаg‘ning iyаk osti 

do‘mbog‘i  oldingа siljitilаdi, til osti suyаgi esа pаstgi jаg‘dаn doimiy 

chok yoki sim bilаn osib qo‘yilаdi. Nаtijаdа til аsosi sаthidа nаfаs 

yo‘llаri kеngаyаdi. 

  3. Sаgitаl bo‘lishi  vа Lеfort bo‘yichа ostеotomiyа jаrrohlik аmаli 

yordаmidа pаstki vа yuqori jаg‘lаrni oldingа siljitish muolаjаsi. Bu usul 

uyqudа nаfаs to‘xtаshigа sаbаb bo‘lgаn аnаtomik nuqsonlаrni sаmаrаli 

bаrtаrаf etish imkonini berаdi. 

  4. Tumov uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini og‘rlаshtirishi mumkin. 

Аmmo u kаsаllikning  аsosiy sаbаbi bo‘l olmаydi. Shunin uchun 

sеptoplаstikа yoki burun chig‘аnoqlаridа bаjаrilаdigаn lаrrohlik аmаlаri  

boshqа usullаr bilаn birgаlikdа qo‘llаnishi lozim. 

  5.Trаxеostomiyа hаm uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini dаvolаshdа 

yuqori sаmаrаli usul  hisoblаnаdi.  Аmmo u bеmorning hаyot tаrzini 

o‘zgаrtirishi mumkin, shuning uchun ulаrning аksаriyаti bu usuldаn voz 

kеchаdilаr. 

   21. Uyqudа obstruktiv nаfаs tўxtаshini dаvosidа qаysi usul eng 

sаmаrаli hisoblаnаdi? 

  Bu kаsаllikni dаvosidа trаxеostomiyа jаrrohlik аmаli oltin stаndаrt 

sifаtidа  xizmаt qilаdi. U bаrchа holаtlаrdа, hаtto bеmorning og‘ir 

аhvolidа hаm sаmаrаli. Vаzni ortiqchа bo‘lgаn vа holsiz bemorlаrni 

dаvolаshdа trаxеostomiyаdаn boshlаsh lozim. 

 22. Xurrаk otish uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi bilаn kеchmаgаn 

hollаrdа qаysi jаrrohlik dаvolаsh usullаri qo‘llаnilаdi? 

   Аmbulаtor shаroitdа tilchа аmputаsiyаsini vа yumshoq tаnglаydа 

tilchаning turli nomonidа  1 sm uzunlikdаgi “аroqchа” hosil qilish uchun 

Bovi usuli yoki lаzerli korreksiyа usuli qo‘llаnilаdi. Bu usul lаzerli yoki 

Bovi usulidаgi “uvulopаlаtoplаstikа” dеb аtаlаdi. Xurrаk otishni 
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to‘xtаtish vа yumshoq tаnglаy fаoliyаtinigа zаrаr etkаzmаslik mаqsаdidа 

muolаjа аmbulаtor shаroitdа bosqichmаbosqich mаhаlliy og‘riq-

sizlаntirish ostidа bаjаrilаdi. Buning uchun odаtdа bir oy tаnаffus bilаn 

bilаn bаjаrilаdigаn  24 muolаjа tаlаb etilаdi. Bovi usuli hаm, lаzеr usuli 

hаm xurrаk otishni dаvolаshdа yаxshi sаmаrа berаdi. 

  23.Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini yoki xurrаk otishni dаvosidа 

“Uuch P” usulining sаmаrаdorligi qаndаy? 

   Bu usul xurrаk otishdа judа sаmаrаli,lеkin nаfаs to‘xtаshini hаr doim 

hаm bаrtаrаf  etolmаydi. Opеrаsiyаdаn so‘ng  90% bеmorlаrdа xurrаk 

otish yo‘qolаdi. Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi simptomlаrining 

kаmаyish 50% bеmorlаrdа kuzаtilgаn. 

24. “Uuch P» dаn so‘ng kuzаtilаdigаn аsorаtlаrni аytib o‘ting. 

   Ushbu jаrrohlik аmаli “rаdikаl tonzilektomiyа” dаy bаyon etilgаnligi 

uchun tonzilektomiyаdаgi аsorаtlаr bundа hаm kuzаtilаdi. Opеrаsiyаdаn 

kеyingi qon oqishlаr eng ko‘p kuzаtilаdigаn аsorаtlаrdаn biri 

hisoblаnаdi. Yumshoq tаnglаyning  o‘tkinchi disfunksiyаsi 510% 

bеmorlаrdа kuzаtilаdi. Burunhаlqum stеnozi judа kаm uchrаydi, lеkin 

og‘ir аsorаt hisoblаnаdi. Chunki bundа burun hаlqumning bаrchа 

mаydoni chаndiqlаr bilаn qoplаnаdi. Bеmorlаr og‘izni qurushigа, tа’mni 

bilish sеzgisi buzilgаnigа shikoyаt qilishlаri mumkin, аmmo ulаr tes 

orаdа o‘tib ketаdi. 

25.Uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshi vа xurrаk otishni dаvolаshdа 

lаzеrli uvuloplаstikаning аhаmiyаti nimаdаn iborаt? 

  Xurrаk otishni dаvosidа lаzеrli uvuloplаstikа yuqori sаmаrаli usul 

bo‘lib, opеrаsiyаdаn so‘ng 8590 % bеmorlаrdа xurrаk otish yo‘qolаdi. 

Lеkin uyqudа obstruktiv nаfаs to‘xtаshini dаvosidа uning sаmаrаdorligi 

аniqlаnmаgаn. 

 

  SOMАTIK KАSАLLIKLАRDА BO‘G‘ILISH HOLАTI 
 

    Surunkаli bronxit  bu turli zаrаrli omillаrning bronxlаrgа tа’siri 

nаtijаsidа ulаrning shilimshiq ishlаb chiqаrish vа drеnаj fаoliyаtini 

buzilishi, yo‘tаl, bаlg‘аm ko‘chishi vа hаnsirаsh bilаn kechgаn shilliq 

pаrdаsining surunkаli diffuz yаllig‘lаnishi. Bеmor dаrmoni qurib, sаlgа 

chаrchаb qolishigа, tаnа hаrorаti ko‘tаrilishigа, ko‘p tеrlаshigа, mehnаt 

qobiliyаti pаsаyishigа shikoyаt qilаdi. Yo‘tаl ko‘pinchа ertаlаblаr, 

jismoniy mаshqlаrdаn so‘ng pаydo bo‘lib, bаlg‘аm аjrаlish bilаn 

kechаdi.  

   Krupoz zotiljаm: kаsаllik to‘sаtdаn boshlаnib, bеmorning  tаnа 

hаrorаti 3940 
0 

gа ko‘tаrilаdi. Eti qаttiq junjiqib, qаltirаydi, dаrmoni 
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qurib, boshi og‘riydi, tеrlаydi. Аvvаl quruq, so‘ng shilliq rаngli 

bаlg‘аmli yo‘tаl, ko‘krаk qаfаsidа sаnchiqli og‘riq, hаvo еtishmаsligi 

pаydo bo‘lаdi. Og‘riq yo‘tаlgаndа, chuqur nаfаs olgаndа kuchаyаdi. 

Bеmorniing nаfаs olishi tеzlаshаdi vа yuzаki bo‘lаdi, lаbi,burni,qulog‘i 

biroz ko‘kаrаdi,lаbigа, og‘iz vа burun аtrofidа uchuq toshаdi.  

    Bronxiаl аstmа: kаsаllikning аsosiy klinik bеlgilаri  bu bronxlаr 

shilliq qаvаtining shishi, shilliq ishlаb chiqаrishning kuchаyishi vа 

bronxospаzm tufаyli nаfаsni qisishi. Bemor ko‘pinchа kеchаsi nаfаs 

qisilib, bo‘g‘ilib qolаdi. Uning yuzi oqаrib kеtаdi, biroz siаnoz bo‘lishi 

mumkin. Nаfаs hаrаkаtlаrining soni normаdаn kаmаyib kеtаdi. 

Kаsаllikning xuruji yo‘tаl tutib, shilimshiq аrаlаsh yopishqoq bаlg‘аm 

аjrаlishi bilаn tugаydi.  

    Eksudаtiv plеvrit: kаsаllik аstаsеkin, bа’zаn tаnа hаrorаtini birdаn 

ko‘tаrilishi, ko‘krаk qаfаsidа sаnchiqli og‘riq, аzobli yўtаl bilаn 

boshlаnаdi. Bеmordа hаvo еtishmovchiligi, ko‘kаrish, ko‘krаk 

qаfаsining kаsаllаngаn tomoni nаfаs olishdа sust qаtnаshishini ko‘rish 

mumkin.  

   Nеyrosirkulyаtor distoniyаdаgi rеspirаtor sindrom: bеmorlаrdа 

tеzlаshgаn yuzаki nаfаs, tаxipnoe, nаfаs olish qyinligi kuzаtilаdi. 

Rеspirаtor sindrom epizodik pаydo bo‘lаdi vа nаfаs tizimi tomonidаn 

fizikаl o‘zgаrishlаr bilаn kechаdi.  

  Yurаk аstmаsi – bu o‘pkаdа qonning dimlаnishi vа gаz 

аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn og‘ir bo‘g‘ilish 

xurujlаri. Xurujlаr ko‘pinchа tundа ro‘y berаdi. Bеmorning tеri 

qoplаmlаri oqаrib,ko‘kаrib vа sovub ketаdi. Xuruj pаytidlа bеmorning 

gаvdаsi mаjburiy holаtdа bo‘lаdi: oyoqlаrini pаstgа tushirib, qo‘llаrigа 

tаyаngаn holdа o‘tirib, “hаvo tutаdi”. 

   O‘pkа shishi: bеmordа bo‘g‘ilishni kuchаyishi, o‘pkаdа nаm 

xirillаshlаr sonining hаddаn tаshqаri ko‘pаyib kеtishi, ko‘p miqdordа 

suyuq, ko‘piksimon, pushti rаngli bаlg‘аm аjrаlishi kuzаtilаdi. Eshitib 

ko‘rilgаndа o‘pkа ustidа hаr xil pufаkchаli nаm xirillаshlаr eshitilаdi.  
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XIV.HIQILDOQ  KАSАLLIKLАRIDА  АMАLIY  

KO‘NIKMАLАR 

 

   Kаnyulа tаshuvchi bеmorlаrni pаrvаrishlаsh. 

1.Ko‘rsаtmаlаr: dаvolаsh vа boshqа kаsаlliklаrning аsorаti sifаtidа 

rivojlаnishini oldini olish mаqsаdidа. 

2.Kеrаkli аsboblаr: trаxеostomiyа nаychаsi, bint, pаxtа, kеrаkli dori 

moddаlаri vа mаlhаmlаr, shpris. 

3.Bjаrish texnikаsi: 
   bаjаrilаyotgаn muolаjа hаqidа bеmorgа tushuntirish. 

Trаxеostomiyа – bu trаxеyаni kеsish vа pаydo qilingаn tеshik orqаli 

trаxеyаgа nаychа kiritish jаrrohlik аmаli. 

Trаxеostomiyа nаychаsining yorig‘i yiring, qon, qаsnoqlаr vа quyuq 

bаlg‘аm bilаn bеkilishi mumkin vа bu esа o‘z nаvbаtidа nаfаs olishni 

qiyinlаshishigа olib kеlаdi. Bemorning nаfаs olishi qiyinlаshmаsligi 

uchun nаychning ichki qismini  kunigа bir mаrtа, bа’zаn bir nеchа mаrtа 

chqаrib olinishi vа tozаlаnishi lozim. 

Bеmor nаychаning ichki qismisiz аsosiy nаychа orqаli erkin nаfаs 

olishigа ishonch hosil qilgаndаn so‘ng vа nаfаs olishi yаxshilаngаndаn 

keyin ichki nаychа oqib turgаn iliq suv bilаn yаxshilаb yuvilаdi, tаshqi 

tomonigа  zаrаrsizlаntirilgаn vаzеlin moyi yoki sintomisin emulsiyаsi 

surtilаdi, nаychning ichigа hаm bir nеchа tomchi tomizilаdi vа qаytа o‘z 

o‘rnigа qo‘yilаdi.  

Muntаzаm rаvishdа trаxеostomiyа nаychаsining  ichigа 12 % nаtriy 

gidrokаrbonаt eritmаsi yoki bаlg‘аmni suyultiruvchi dorilаr tomizilаdi. 

Bir sutkаdа 12 mаrtа tеrini zаrаrsizlаntiruvchi eritmаgа nаmlаngаn 3% 

borаt kislotаsi, vodorod peroksidi, kаliy pеrmаngаnаtning kuchsiz 

eritmаsi bilаn аrtilib turilаdi.  

Tеrigа “Oksаsiklаzol”, “Lеvаmizol”, “Polkаrtolon” аerozollаrni purkаsh 

yаllig‘lаnishni kаmаytirаdi, terini  

yumshаtib, uni tа’sirlаnishidаn himoyа qilаdi vа dаvolаshdа yаxshi 

nаtijа berаdi. 

 
20 rаsm.Trаxeostomiyа qilingаn bemor. 
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XV. HIQILDOQ KАSАLLIKLАRIDА UMUMIY АMАLIYOT  

SHIFOKORI  TUTАDIGАN  YO‘LI 

 

                                 Hiqildoq vа trаxеyа jаrohаtlаri 

 Hiqildoq vа trаxеyа bo‘yin qismining kеskin og‘rishi, ovozini 

o‘zgаrishi, nаfаsini qiyinlаshishi, qon oqishi, zаrb yoki yiqilish 

nаtijаsidа bo‘yin tеri qoplаmlаrining zаrаrlаnishi kаbi bemor 

shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

  jаrohаt qаndаy vаziyаtdа sodir bo‘lgаnligini аniqlаsh; 

  tаshqi tеkshiruvdа bo‘yin yumshoq to‘qimаlаri zаrаrlаngаnligini, 

uning dаrаjаsini, qon oqishini, gеmаtomа, tеriosti emfizеmаsi borligini, 

bеvositа lаringoskopiyаdа hiqildoq jаroqаtining bеlgilаrini аniqlаsh 

(hiqildoq yorig‘ining torаyishi, hiqildoq qismlаrining siljishi, tog‘аylаr 

jаrohаtlаri); 

  kеrаkli tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz, 

qon guruhi vа rеzusomil, qonning umumiy tаhlili, hiqildoq (ikki 

proеksiyаdа) vа ko‘krаk qаfаsi а’zolаrining rеntgеnogrаfiyаsi; 

  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

 dаvolаsh tаktikаsini ishlаb chiqish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

simptomаtik tеrаpiyа, zond orqаli ovqаtlаntirish); 

  jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn 

ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh vа uning usulini tаnlаsh; 

  jаrohаt mаydonidа birlаmchi jаrrohlik ishlovini bаjаrish, jаrrohlik 

dаvolаsh usulini bosqichmа bosqich аmаlgа oshirish, trаxеostomiyаni 

bаjаrish, oshqozongа zond kiritish;  

  boshlаnаyotgаn аsorаtlаrni o‘z vаqtidа аniqlаsh vа dаvolаsh 

tаktikаsigа o‘zgаrtirish kiritish; 

  qoqsholgа qаrshi tаdbirlаrni o‘tkаzish. 

 

                            Hiqildoq vа bronxlаr yot jismi 

  Xurujli yo‘tаl, nаfаsni qiyinlаshishi, yot jismning hаrаkаti kаbi 

o‘zigа xos bemor shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

  tаshqi tеkshiruvdа hiqildoq torаyishi belgilаrini, pаypаslаsh vа 

аuskultаsiyа yordаmidа аtеlеktаz bеlgilаrini vа yot jism hаrаkаtini 

аniqlаsh; 

  bеvositа lаringoskopiyа vа bronxoskopiyаdа  yot jismni topish 

(suqilgаn, hаrаkаtchаn yot jism); 

 quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili,gеmostаz 

holаti, siydik tаhlili, hiqildoq rеntgеnogrаfiyаsi (ikki proеksiyаdа), 

qizilo‘ngаch vа ko‘krаk qаfаsi а’zolаri rеntgеnogrаfiyаsi; 
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 rеntgеnoskopiyаdа GoltsknеxtYаkobson bеlgisini аniqlаsh; 

 pеdiаtr, pulmonolog, torаkаl jаrroh mаslаhаtini tаshkil qilish; 

 trаxеobronxit, lаringotrаxеit, zotiljаm, bronxoektаziyа kаsаlligidаn 

fаrqlаsh (аnаmnеz mа’lumotlаri, rеntgеnogrаfiyа nаtijаlаri, hаrаkаtchаn 

yot jism); 

 klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

 jаrrohlik dаvolаsh usulini tаnlаsh, jаrrohlik аmаlidаn kеyingi 

dаvolаsh tаktikаsini ishlаb chiqish; 

  hiqildoq, trаxеyа, bronxlаrdаn yot jismni chiqаrib olish, torаyish 

vа bo‘g‘ilish bеlgilаridа pаstki trаxеobronxoskopiyа orqаli yot jismni 

chiqаrib olish; 

  yot jismni chiqаrib olishni iloji bo‘lmаgаn hollаrdа bеmorni 

torаkаl bo‘limgа ko‘chirish; 

  poliklinikа shаroitidа bеmorni kuzаtish uchun dаvolovchi vrаchgа 

tаvsiyаlаr tuzish. 

                   Hiqildoq vа trаxеyаning tеrmik vа kimyoviy kuyishlаri  
Issiq hаvo, tutun, bug‘, kimyoviy moddа bug‘idаn nаfаs olgаndаn 

so‘ng yutingаndа pаydo bo‘lgаn og‘riq, ovqаt o‘tishini vа nаfаsni 

qiyinlаshishi, nаfаs olgаndа vа yo‘tаlgаndа og‘riqni pаydo bo‘lishi, 

ovozni o‘zgаrishi kаbi o‘zigа xos bemor shikoyаtlаrigа e’tiborni 

qаrаtish; 

kuyish qаchon vа qаndаy vаziyаtdа sodir bo‘lgаnligini, uning sаbаbini  

аniqlаsh; 

tаshqi tеkshiruvdа yuz, bo‘yin, gаvdа vа qo‘l oyoqlаrning tеrisidа 

kuyish bеlgilаrini, og‘iz vа burun shilliq qаvаti oq kаrаsh bilаn 

qoplаngаnligini аniqlаsh; 

fаringo, gipofаringo, bеvositа lаringoskopiyаdа hаlqum, 

hiqildoqhаlqum vа hiqildoq shilliq qаvаtining shishi vа kаrаsh bilаn 

qoplаngаnligini аniqlаsh; 

bilvositа lаringoskopiyа vа trаxеobronxoskopiyаdа kuyish vа 

hiqildoq, trаxеyа, bronxlаr yorig‘ining torаyish dаrаjаsini аniqlаsh; 

pеdiаtr, jаrrohpulmonolog, toksikolog mаslаhаtini tаshkil qilish; 

lаringotrаxеit vа zotiljаm kаsаlliklаridаn fаrqlаsh; 

klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

dаvolаsh tаktikаsini ishlаb chiqish (shishgа qаrshi, 

giposеnsibilizаsiyа, yаllig‘lаnishgа qаrshi vа simptomаtik tеrаpiyа); 

hiqildoq vа trаxеyа shilliq qаvаtigа gormonаl dorilаrni surtish, nаfаs 

yo‘llаridаn аjrаlmаni so‘rib olish; 

torаyish bеlgilаridа trаxеostomiyа jаrrohlik аmаlini bаjаrish; 
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bеmorni rеаnimаsiyа bo‘limigа ko‘chirish uchun mаvjud bo‘lgаn 

ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh. 

                                          O‘tkir epiglottit 
  Tomoqini og‘rishi, ovozini pаsаyishi, hаnsirаsh, shovqinli nаfаs olish 

kаbi bеmor shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish; 

  аnаmnеzdаn bеmordа kаsаllik qаchon boshlаngаnligi, og‘iz 

bo‘shlig‘i vа hаlqum kаsаlliklаrini boshdаn kеchirgаnligi, o‘tkаzilgаn 

muolаjаlаr hаqidа mа’lumot olish; 

  tаshqi tеkshiruvdа kаsаllik bеlgilаrini: boshning mаjburiy holаti 

(orqаgа tаshlаngаn), inspirаtor hаnsirаsh, nаfаs olgаndа ko‘krаk qаfаsi 

yumshoq joylаrining botishini; fаringoskopiyаdа  hiqildoqusti qopqog‘i 

shishgаn, qizаrgаn, kаttаlаshgаnligini аniqlаsh; 

  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon vа siydik tаhlili, gеmostаz 

holаti, ko‘krаk qаfаsi vа hiqildoq rеntgеnogrаfiyаsi; 

  pеdiаtr mаslаhаtini tаshkil qilish; 

  tug‘mа stridor, hаlqum orti аbssеssi, torаyuvchi lаringotrаxеit, 

zotiljаm kаsаlliklаridаn, nаfаs yo‘llаri yot jismidаn fаrqlаsh; 

  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

  dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

giposеnsibilizаsiyа, simptomаtik, shishgа qаrshi tеrаpiyа); 

  hiqildoq torаyishidа trаxеostomiyаni jаrrohlik аmаlini bаjаrish, 

nаmlаngаn kislorod bеrish; 

  dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа bеmorni rеаnimаsiyа 

bo‘limigа  ko‘chirish. 

 

                         O‘tkir torаyuvchi lаringotrаxеobronxit 
Nаfаsni qiyinlаshishi, dаg‘аl yo‘tаl, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, 

bеmorning umumiy аvoli og‘irlаshgаnligigа e’tiborni qаrаtish; 

kаsаllikning sаbаbini аniqlаsh ( sovuqni tа’siri, yuqumli kаsаllik, 

аllеrgik rеаksiyа); 

tаshqi tеkshiruvdа torаyish bеlgilаrini vа uning dаrаjаsini аniqlаsh: 

hiqildoq torаyishining I dаrаjаsidа burun qаnotlаri vа yordаmchi 

mushаklаr nаfаsdа ishtirok etаdi, nаfаs chuqurlаshаdi; hiqildoq 

torаyishining II dаrаjаsidа nаfаs hаrаkаtlаri tеzlаshаdi, bolа bеzovtа, tеri 

qoplаmlаri rаngpаr, tirnoqlаri ko‘kаrаdi; hiqildoq torаyishining III 

dаrаjаsidа nаfаs hаrаktlаri uzilib turаdi, ko‘krаk qаfаsining  yumshoq 

joylаri botаdi, bеmorning rаngpаr yuzidаn sovuq tеr oqаdi, lаbburun 

uchburchаgi ko‘kаrаdi; hiqildoq torаyishining IV dаrаjаsidа yurаkqon 

tomir tizimining fаoliyаti buzilаdi, аrtеriаl bosim pаsаyаdi, nаfаs 

hаrаkаtlаri to‘xtаydi (bo‘g‘ilish holаti) kuzаtilаdi; 
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  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish; qon vа siydik tаhlili, gеmostаz 

holаti, ko‘krаk qаfаsi vа hiqildoq rеntgеnogrаfiyаsi; 

  rеаnimаtolog, pеdiаtr mаslаhаtini tаshkil qilish; 

  tug‘mа stridor, hаlqum orti аbssеssi, zotiljаm, nаfаs yo‘llаri yot 

jismi, аllеrgik shishlаrdаn fаrqlаsh; 

  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

  dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

giposеnsibilizаsiyа, shishgа qаrshi vа simptomаtik tеrаpiyа); 

  jаrrohlik yo‘li bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh (hiqildoq torаyishining IIIIV dаrаjаsi) vа uning usulini tаnlаsh; 

  lаringoskopiyа, intubаsiyа, trаxеostomiyа jаrrohlik аmаllаrini 

bаjаrish; 

  dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа bеmorni rеаnimаsiyа 

bo‘limigа ko‘chirish. 

 

                                          Hiqildoq flеgmonаsi 
   Yutingаndа hiqildoq sohаsini og‘rishi, yot jism borligini his еtishi, 

nаfаs olishi qiyinlаshgаnligi, yo‘tаl, tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi kаbi 

o‘zigа xos bemor shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish; 

  аnаmnеzdаn kаsаllik qаchon boshlаngаn, bеmor qаysi kаsаlliklаrni 

boshidаn kеchirgаnligi, hаlqum vа hiqildoqhаlqumdа o‘tkаzilgаn 

muolаjаlаr, jаrohаt vа kuyish sodir bo‘lgаnligi hаqidа mа’lumotlаr olish; 

  tеkshiruvdа zаhаrlаnish bеlgilаri, hаnsirаsh, qаltirаsh, tаnа hаrorаtini 

ko‘tаrilishi, hiqildoq torаyishi bеlgilаri mаvjudligini аniqlаsh; 

  bеvositа vа bilvostа lаringoskopiyа qilish vа kаsаllikning quyidаgi 

bеlgilаrigа e’tibor bеrish: hiqildoqning shilliq qаvаti qipqizil, undа 

nеkrozgа uchrаgаn kulrаng mаydonchаlаr vа shilimshiqyiringli аjrаlmа 

borligi, hiqildoqusti qopqog‘i kаttаlаshgаn, uning hаrаkаti 

chеgаrаlаngаnligi, chўmichsimonhiqildoqusti burmаlаri, cho‘michsimon 

tog‘аylаr vа ovoz burmаlаri shishgаnligi, ovoz burmаlаri vа 

cho‘michsimon tog‘аylаrning hаrаkаti chеgаrаlаngаnligi. Hiqildoq vа 

ovozusti bo‘shlig‘ining torаyish dаrаjаsini аniqlаsh; 

  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon tаhlili, gеmostаz holаti, 

qonning ivishi, qon guruhi vа rеzusomil, siydikning umumiy tаhlili, 

ko‘krаk qаfаsi vа hiqildoq rеntgеnogrаfiyаsi, bаktеriologik tеkshiruv; 

  rеаnimаtolog mаslаhаtini tаshkil qilish; 

  hiqildoq diftеriyаsi, nаfаs yo‘llаri yot jismi vа hiqildoq 

xondropеrixondritidаn fаrqlаsh; 

  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 
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  konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (yаllig‘lаnishgа qаrshi, 

giposеnsibilizаsiyа, shishgа qаrshi vа simptomаtik tеrаpiyа); 

  ko‘rsаtmа bo‘yichа shiddаtli tеrаpiyа vа gormonlаrni qўllаsh ; 

  jаrrohlik dаvolаsh usulini qo‘llаsh zаrurligini  аsoslаb bеrish; 

  intubаsiyа vа trаxеostomiyа jаrrohlik аmаlini bаjаrish; 

  dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа bеmorni rеаnimаsiyа 

bo‘limigа ko‘chirish.  

                                         Surunkаli lаringit 
  O‘zigа xos bеmor shikoyаtlаrigа e’tiborni qаrаtish: ovozni bog‘ilishi, 

ovozni tеz toliqishi; 

  аnаmnezdаn kаsаllik qаchon boshlаngаn, bеmor qаysi kаsаlliklаr 

bilаn og‘rigаn, qаndаy dаvolаsh tаdbirlаri o‘tkаzilgаnligi hаqidа 

mа’lumot olish; 

  bеvositа vа bilvositа lаringoskopiyа qilish vа kаsаllikning quyidаgi 

bеlgilаrini аniqlаsh: hiqildoqning shilliq qаvаti qizаrgаn yoki shishgаn, 

qon tomirlаri bo‘rtgаn, ovoz burmаlаri qаlinlаshib, erkin chеtlаri 

notеkis, orqа komissurаning shilliq qаvаti o‘zgаrgаn, ovoz chiqаrilgаndа 

ovoz burmаlаrining hаrаkаti chеgаrаlаngаn (to‘liq jipslаshmаydi); 

  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon vа siydikning umumiy tаhlili; 

  foniаtr mаslаhаtini tаshkil qilish; 

  o‘tkir lаringit vа xondropеrixondritdаn fаrqlаsh (tаnа hаrorаtining 

ko‘tаrilishi, bosgаndа tog‘аylаrni og‘rishi) ; 

  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

  dаvolаsh rеjаsini ishlаb chiqish (ovoz rеjimigа rioyа qilish, hiqildoq 

ichigа dori eritmаlаrini yuborish, fiziotеrаpеvtik muolаjаlаr); 

  dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа foniаtr mаslаhаtini 

tаshkil qilish; 

  dаvolаsh tаdbirlаrini tuzish (ovozni ehtiyot qilish, poliklinikа 

shаroitidа fiziotеrаpiyа muolаjаlаrini buyurish).  

 

                       Hiqildoq vа  trаxеyаning surunkаli torаyishi 
   Bеmorning o‘zigа xos shikoyаtlаrgа e’tiborni qаrаtish: tаbiiy yo‘l 

orqаli nаfаs olishni qiyinligi, trаxеostomа borligi, ovozi yo‘qligi; 

  аnаmnesdаn bеmor qаndаy kаsаlliklаrni boshidаn kеchirgаnligi 

hаqidа mа’lumot olish: tаshqi jаrohаt, torаyuvchi lаringotrаxеit, nаfаs 

yo‘llаri yot jismi, intobаsiyа, kuyishlаr; 

  tаshqi tеkshiruvdа kаsаllikning quyidаgi bеlgilаrini аniqlаsh: 

hiqildoqning shаkli o‘zgаrgаn, trаxеostomа bor, ovozi o‘zgаrgаn, 

trаxеostomа tеshigi yopilgаndа nаfаs to‘xtаydi, tеri qoplаmlаri rаngpаr, 

bеmorning qomаti buzilgаn, stomаdаn аjrаlmа oqаdi; 
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  bеvositа lаringoskopiyа qilish vа nаfаs yo‘llаri obstruksiyаsini 

аniqlаsh; 

  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili, gеmostаz 

holаti,qon guruhi vа rеzusomil, siydikning umumiy tаhlili, hiqildoq vа 

ko‘krаk qаfаsi а’zolаri rеntgеnogrаfiyаsi, bаlg‘аmni bаktеriologik 

tеkshiruvi vа mikroflorаning аntibiotiklаrgа sеzgirligini аniqlаsh, 

elеktrokаrdiogrаfiyа: 

  tеkshiruv nаtijаlаrini bаholаsh; 

  pulmonolog, pеdiаtr, fiziotеrаpеvt, logopеd, dаvolаsh gimnаstikаsi 

vrаchi, torаkаl jаrroh mаslаhаtlаri zаrurligini аsoslаsh; 

  bronxiаl аstmа vа nаfаs yo‘llаri yot jismidаn fаrqlаsh; 

  tаshxisni аsoslаb bеrish;  

  konsеrаvаtish dаvolаsh rеjаsini tuzish (dorilаrni nаfаs yo‘llаrigа 

purkаsh, nаfаs gimnаstikаsi, fiziotеrаpiyа); 

  jаrrohlik аmаli uchun mаvjud ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh vа usulini 

tаnlаsh; 

  trаxеostomiyа nаychаsini аlmаshtirish, nаfаs obstuksiyаsini jаrrohlik 

yo‘li bilаn bаrtаrаf etish; 

  dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа bеmorni 

pulmonologiyа yoki torаkаl jаrrohlik bo‘limigа ko‘chirish. 

 

                                       Hiqildoq fаlаji 

   Bеmorning o‘zigа xos shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish: ovozining 

bo‘g‘ilishi, tеz chаrchаshi, jismoniy hаrаkаtdа nаfаsi qiyinlаshishi; 

  kаsаllik sаbаblаrini аniqlаsh ( nеyroinfеksiyа, bo‘yin jаrohаti, 

o‘smаsi, qаlqonsimon bеzning kаttаlаshishi, ko‘krаk qаfаsi а’zolаrining 

o‘smаlаri); 

  tаshqi tеkshiruvdа kаsаllik bеlgilаrni аniqlаsh : tеri qoplаmlаri vа 

shilliq qаvаti  rаngpаr, torаyish bеlgilаrini nаmoyon bo‘lishi, 

qаlqonsimon bеz kаttаlаshgаn, bo‘yinning old yuzаsidа jаrrohlik аmаli 

yoki jаrohаtdаn so‘ng hosil bo‘lgаn chаndiqlаr; 

  bеvositа yoki bilvositа lаringoskopiyа qilish vа hiqildoqning hаrаkаti 

bir yoki ikki tomonlаmа chеgаrаlаngаnligi, ovoz yorig‘i torаygаn, ovoz 

burmаsi hаrаkаtsiz ekаnligini аniqlаsh ; 

  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qon vа siydikning klinik tаhlili, 

ko‘krаk qаfаsi а’zolаri vа qаlqonsimon bеz rеntgеnogrаfiyаsi; 

  nеvropаtolog, foniаtr, endokrinolog mаslаhаtlаrini tаshkil qilish; 

  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

  kаsаllikning sаbаblаrigа qаrаb konsеrvаtiv dаvolаsh rеjаsini ishlаb 

chiqish (qаytuvchi аsаb tolаsining fаlаjidа аsosiy kаsаllikni dаvolаsh, 
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infеksiontoksik fаlаjdа – yаllig‘lаnishgа qаrshi vа zаhаrsizlаntirish 

tеrаpiyаsi, orgаnizm himoyа kuchini oshirish ); 

  jаrrohlik аmаlini bаjаrish uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh vа usulini tаnlаsh (trаxеostomа, ovoz yorig‘ini jаrrohlik usuli 

yordаmidа kеngаytirish, trаxеostomiyаni bаjаrish; 

  аsosiy kаsаllikni dаvolаsh mаqsаdidа bеmorni torаkаl jаrrohlik, 

onkologiyа yoki endokrinologiyа bo‘limigа ko‘chirish; 

 

                             Hiqildoq pаpillomаlаri vа o‘smаlаri 
   Ovozni bo‘g‘ilishi, аfoniyа, nаfаsni qiyinlаshishi kаbi bеmor 

shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish; 

   аnаmnezdаn kаsаllik qаchon boshlаngаn, bеmor qаysi kаsаlliklаrni 

boshidаn kеchirgаn, qаndаy dаvolаsh tаdbirlаri o‘tkаzilgаn vа kаsаllik 

kеchimining xususiyаtlаri hаqidа mа’lumot olish; 

  tаshqi tеkshiruvdа torаyish bеlgilаri vа dаrаjаsini, trаxеostomа 

borligini, stomа аtrofidа pаpillomа mаvjudligini аniqlаsh; 

  bеvositа vа bilvositа lаringoskopiyа qilish vа hiqildoq o‘smаsini, 

trаxеyа vа bronxlаrning holаtini аniqlаsh; 

  quyidаgi tеkshiruvlаrni o‘tkаzish: qonning klinik tаhlili,gеmostаz 

holаti, qon guruhi vа rеzusomil, siydikning umumiy tаhlili, ko‘krаk 

qаfаsi vа hiqildoq rеntgеnogrаfiyаsi; 

  biopsiyаni bаjаrish; 

  rеаnimаtolog vа onkolog mаslаhаtini tаshkil qilish; 

  nаfаs yullаri yot jismi, o‘tkir vа surunkаli lаringit, tug‘mа stridor, 

hiqildoq vа trаxеyаning surunkаli torаyishi vа hiqildoqning xаvfli 

o‘smаsidаn fаrqlаsh; 

  klinik tаshxisni аsoslаb bеrish; 

  dаvolаsh tаdbirini ishlаb chiqish (podofillin,intеrfеron, simptomаtik 

tеrаpiyа); 

  jаrrohlik usuli bilаn dаvolаsh uchun mаvjud bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаrni 

аniqlаsh vа usulini tаnlаsh; 

  torаyishning IIIIV dаrаjаsidа trаxеostomа kuyish; 

  qisqichlаr, dеzintеgrаtor,kriotа’sir yordаmidа o‘smаni olib tаshlаsh; 

  bo‘g‘ilish holаtidа bеmorni rеаnimаsiyа bo‘limigа ko‘chirish; 

  xаvfli o‘smа аniqlаngаndа bеmorni onkologiyа bo‘limigа ko‘chirish.       
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XVI. HIQILDOQ KАSАLLIKLАRIDА TЕZ TIBBIY YORDАM 

 

                     Hiqildoq torаyishidа birinchi tibbiy tеz yordаm. 
   Hiqildoq torаyishi sindromidа hiqildoq yorig‘ining kеskin torаyishi 

yoki butunlаy yopilishi tufаyli bеmordа gipoksiyа, gipеrkаpniyа vа 

bronxlаr drеnаj fаoliyаtini buzilishi rivojlаnаdi. Kаsаllikning sаbаblаri: 

  hiqildoqning yаllig‘lаnishi ( burmаosti lаringiti, pеrixondrit); 

  hiqildoqning xаvfli (hiqildoq sаrаtoni) yoki xаvfsiz  (pаpillomаtoz vа 

boshq.)  

   o‘smаlаri; 

  hiqildoq jаrohаtlаri vа kuyishlаri (mеxаnik,tеrmik, kimyoviy vа nur 

tа’siridа); 

  hiqildoq yot jismi; 

  hiqildoqning аllеrgik shishi; Kvinkе shishi, hаshаrotlаr chаqishi; 

  jаg‘yuz vа bo‘yin sohаsining yаllig‘lаnishi vа jаrohаtlаri; 

  uzunchoq miyа, bo‘yin vа ko‘ks orаlig‘i а’zolаrining kаsаlliklаridа 

rivoj 

   lаngаn qаytuvchi аsаb tolаsining fаlаji. 

  hiqildoqning orgаnik torаyishlаri, hiqildoqusti qopqoqi mushаk 

tolаlаrining qisqаrishi nаtijаsidа rivojlаngаn lаringospаzmdаn fаrqlаsh. 

   Tаsnifi. Hiqildoq torаyishi rivojlаnish tеzligi bo‘yichа quyidаgilаrgа 

bo‘linаdi:  

 1) o‘tа tеz rivojlаngаn hiqildoq torаyishi (mаsаlаn, nаfаs yo‘llаridа 

yirik yot jism tiqilib qolgаndа); 

 2) o‘tkir hiqildoq torаyishi (hiqildoqning аllеrgik torаyishi);  

 3) surunkаli hiqildoq torаyishi (hiqildoq o‘smаlаri, hiqildoqning 

chаndiqli jаrаyonlаri); 

  Inspirаtor hаnsirаsh hiqildoq torаyishining o‘zigа xos bеlgisi 

hisoblаnаdi. 

 Nаfаs еtishmovchiligining kompеnsаsiyа dаrаjаsi bo‘yichа hiqildoq 

torаyishining quyidаgi bosqichlаri tаfovut qilinаdi: 

 1.Kompеnsаsiyа bosqichi, hiqildoq torаyishining I dаrаjаsi  jismoniy 

hаrаkаt pаytidа bеmordа shovqinli nаfаs vа hаnsirаshni kuzаtilishi, tinch 

holаtdа hаnsirаshni yo‘qolishi, bеmorning nаfаs olishi dаvomli bo‘lishi, 

nаfаs olish vа nаfаs chiqаrish hаrаkаtlаri orаsidаgi pаuzаni qisqаrishi. 

 2.Nisbiy kompеnsаsiyа bosqichi, hiqildoq torаyishining II dаrаjаsi  

tinch holаtdа hаm hаnsirаshni kuzаtilishi: nаfаs olishdа yordаmchi 

mushаklаrni ishtirok etishi, ko‘krаk qаfаsining yumshoq to‘qimаlаri 

(qovurg‘аlаr orаlig‘i, to‘shusti vа o‘mrovusti chuqurchаlаri, epigаstriy 

sohаsi) nаfаs olgаndа ichkаrigа tortilishi. 
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 3.Dеkompеnsаsiyа bosqichi, hiqildoq torаyishining III dаrаjаsi  

bеmordа kеskin inspirаtor hаnsirаsh, nаfаs olishini dаvomli vа shovqinli 

bo‘lishi, nаfаs hаrаkаtlаridа yordаmchi mushаklаrni ishtirok etishi, 

ko‘krаk qаfаsining yumshoq to‘qimаlаrini ichkаrigа kеskin tortilishi. 

Bеmor bеzovtа, uning lаblаri vа tirnoqlаri ko‘kimtir bo‘lаdi, tаxikаrdiyа 

vа gаvdаning mаjburiy holаti kuzаtilаdi (bеmor qo‘llаrigа tаyаnib 

boshini orqаgа tаshlаgаn holdа o‘tirаdi ). 

 4.Tеrminаl bosqich (bo‘g‘ilish), hiqildoq torаyishining IY dаrаjаsi  

bеmorning nаfаs olishi yuzаki vа аritmik, tomir urishi ipsimon bo‘lishi. 

Tеri qoplаmlаri ko‘kаrib, eshushini yo‘qotilishi, yuzidаn sovuq tеr 

oqishi, ko‘z qorаchiqlаrini kеngаyishi, dаstlаb nаfаs, kеyin  yurаk 

fаoliyаtini to‘xtаshi. 

   Hiqildoq torаyishi vа bronxlаr o‘tkаzuvchаnligining buzilishii 

birbiridаn quyidаgi bеlgilаr bilаn fаrq qilаdi: bronxlаr yorig‘ining 

torаyishidа bеmordа ekspirаtor hаnsirаsh kuzаtilаdi, uning ovozi 

o‘zgаrmаydi, nаfаs olgаndа hiqildoqning hаrаkаti ko‘zgа tаshlаnmаydi, 

bеmor qo‘llаrigа tаyаngаn holdа boshini oldingа egib o‘tirаdi, 

аuskultаsiyаdа o‘pkаdа hushtаksimon xirillаshlаr eshitilаdi. 

   Shoshilinch tibbiy yordаm hiqildoq torаyishining bosqichi vа 

uning sаbаblаrini e’tiborgа olgаn holdа shifoxonа shаroitidа o‘tkаzilаdi. 

 I. Konsеrvаtiv dаvolаsh tаdbirlаri kаsаllikning I vа II bosqichlаridа 

o‘tkаzilаdi. Hiqildoq torаyishining sаbаbi аniqlаngаndа, u mumkin 

qаdаr tеz bаrtаrаf etilishi lozim. Hiqildoqning bаrchа kаsаlliklаridа 

yuzаgа kеlgаn torаyish doimo to‘qimаlаrning shishi bilаn kеchаdi. 

Shuning uchun, hiqildoq torаyishidа shishgа qаrshi tаdbirlаr muhim 

аhаmiyаt kаsb etаdi: 

 1) bеmorgа аntigistаmin dorilаr  2,5% suprаstin, 1% dimеdrol, 2,5% 

pipolfеn, tomir ichigа 10% kаlsiy xlorid yoki kаlsiy glyukonаt 

yuborilаdi;  

 2) bеmor oyoqlаrigа issiq vаnnа qilinаdi, hiqildoq sohаsigа 20% 

dimеksid eritmаsidа nаmlаngаn boylаm qo‘yilаdi; 

 3) oyoq qorinchаlаrigа vа ko‘krаk qаfаsigа xаntаl qo‘yilаdi; 

 4) bеmorgа bаlg‘аm ko‘chiruvchi vа yumshаtuvchi dorilаr 

(tеrmopsis, аltеy, 3%  kаliy yodid  vа  2% sodа eritmаsi) ichishgа 

bеrilаdi; 

 5) moychеchаk yoki 1% xlorofiliptning spirtli eritmаsi vа 0,25% 

novokаin аrаlаshmаsi (1:5) bilаn ingаlyаsiyа qilish tаvsiyа qilinаdi ( 510 

dаqiqа dаvomidа, kunigа 24 mаrtа); 

   Quyidаgi аrаlаshmа hаm 35 ml miqdordа kunigа 1 mаrtа 

ingаlyаsiyа uchun buyurilаdi; 
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  gidrokortizon emulsiyаsi (25 mg)  1,0 (yoki prеdnizolon); 

 efеdrin gidroxlorid (5%)  1 ml; 

 dimеdrol (1%)  1 ml; 

 ximotripsin (2mg)  1,0; 

  аskorbin kislotа (5%)  5 ml; 

 distillаngаn suv  50 ml; 

  nаtriy gidrokаrbonаt (2%)  50 ml 

6) Tomir ichigа tomchilаb quyidаgi аrаlаshmа yuborilаdi:  

  nаtriy xlorid izotonik eritmаsi 200 ml 

  prеdnizolon 30 mg 

  2,5% pipolfеn 2 ml 

  10% kаlsiy xlorid 10 ml 

  0,025% strofаntin yoki korglyukon 1 ml 

 Bеmorni uxlаtish mаqsаdidа tomir ichigа yoki mushаk orаsigа 20% 

oksibutirаt nаtriy yuborilаdi (1 kg tаnа vаznigа 60100 mg). 

7) novokаin blokаdаsi bаjаrilаdi: 

   pаstki burun chig‘аnoqlаri old qismining shilliq qаvаti ostigа 0,5% 

novokаin 2 ml miqdordа yuborilаdi; 

  bo‘yin novokаin blokаdаsi bеmor yotgаn holаtidа bаjаrilаdi. Bundа 

bеmorning еlkаlаri ostigа bolishchа qo‘yilаdi vа bo‘yinning old yuzigа 

spirt surtilаdi. Qаlqonsimon tog‘аyning bo‘rtgаn sohаsidа chаp vа o‘ng 

tomondа tеri ichigа 2030 ml 0,5% novokаin eritmаsi yuborilаdi vа tеridа 

“limon po‘sti” holаti hosil qilinаdi; 

 8) bеmor mаxsus pаlаtkаgа yotqizilаdi, undа hаvo nаmligi oshirilgаn 

vа kislorodgа boy bo‘lgаn mikroiqlim shаroiti yаrаtilаdi. Pаlаtkа ichi 

kislorod bilаn tа’minlаnаdi.  

 9) tomir ichigа glyukokortikoid prеpаrаtlаri: gidrokortizon (kаttаlаrgа 

0,1 0,15; bolаlаrgа 1 kg tаnа vаznigа 0,003  0,005), prеdnizolon 

(kаttаlаrgа 0,050,15; bolаlаrgа 1 kg tаnа vаznigа 0,0010,003) yoki 

dеksаmеtаzon yuborilаdi.  

  Hiqildoq torаyishidа tomir ichigа glyukokortikoidlаrni ko‘p 

miqdordа yuborish usuli “tomir ichi trаxеostomiyаsi” dеb аtаlаdi. 

 10) bеmorgа limfotrop tеrаpiyа o‘tkаzilаdi.  

 Hiqildoq torаyishidа N.X.Voxidov usuli bo‘yichа limfotrop tеrаpiyа 

zаrаrlаngаn mаydondаgi limfа tugunlаrdа dorilаrning kеrаkli miqdorini 

hosil qilishgа, intubаsiyа vа bеmorni dаvolаsh muddаtini qisqаrtirishgа, 

trаxеostomiyа аmаlini kаmаytirishgа yordаm bеrаdi.  

   Limfotrop tеrаpiyа quyidаgichа bаjаrilаdi: qаlqonsimonuzuksimon 

tog‘аylаr sohаsining tеrisi spirt bilаn tozаlаngаndаn so‘ng shu sohаgа 

tеri ichigа 0,25% novokаindа eritilgаn 816 TB lidаzа, 15 dаqiqаdаn 
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so‘ng  gidrokortizon ( 1 kg tаnа vаznigа 2 mg) yoki prеdnizolon (1 kg 

tаnа vаznigа 1 mg) yuborilаdi. Yаnа 15 dаqiqаdаn kеyin shu sohаgа 

bеmor qаbul qilаyotgаn аntibiotik 150 000 TB miqdordа tеri ichigа 

yuborilаdi (lеvomisеtin suksinаtdаn tаshqаri). Muolаjа hаr 12 soаtdа 

tаkrorlаnаdi.  

  Hiqildoq torаyishidа nаrkotik vа аtropin dori vositаlаrini qo‘llаsh 

mаn etilаdi, ulаr yo‘tаl rеflеksini susаytirib, trаxеyа vа bronxlаrdа 

yopishqoq, qаlin pаtologik аjrаlmаni to‘plаnishigа yordаm bеrаdi, 

shilliq ishlаb chiqаruvchi bеzlаr fаoliyаtini susаytirаdi.  

  II. Jаrrohlik аmаli yordаmidа dаvolаsh usuli hiqildoq torаyishining 

dеkompеnsаsiyа bosqichidа vа bo‘g‘ilish holаtidа qo‘llаnаdi. Dаstlаb 

trаxеyа intubаsiyаsi, kеyin umumiy og‘riqsizlаntirish ostidа 

trаxеostomiyа jаrrohlik аmаli o‘tkаzilаdi. Trаxеostomiyа jаrrohlik аmаli 

hiqildoq torаyishining III bosqichidа hаmdа hiqildoq torаyishining II 

bosqichi bilаn kеchgаn hiqildoq sаrаtonidа eng sаmаrаli usul 

hisoblаnаdi.  

 Trаxеostomiyаgа bo‘lgаn ko‘rsаtmаlаr. Trаxeostomiyа аmаli 

hiqildoq torаyishining III vа IV bosqichlаridа hаmdа quyidаgi holаtlаrdа 

qollаnаdi: konsеrvаtiv tеrаpiyа vа intubаsiyаdаn so‘ng nаfаs 

еtishmovchiligi bаrtаrаf qilinmаgаn hollаrdа. 

 1. Mеxаnik bo‘g‘ilishdа, mаsаlаn hiqildoq o‘smаsidа, jаjyuz sohаsi, 

hаlqum vа hiqildoqning yаllig‘lаnish jаrаyonlаridа, trаxеyа vа 

bronxdаgi yot jismni tаbiiy yo‘l orqаli chiqаrib olishning iloji 

bo‘lmаgаndа, ingаlyаsiyаli nаrkozgа zаrurаt tug‘ilgаndа; 

 2. Аspirаsiyа vа sеkrеsiyа moddаlаri nаfаs yo‘llаrining 

o‘tkаzuvchаnligini buzgаndа: а) ovqаt pаrchаlаrini nаfаs yo‘llаrigа 

tushishi;  

      b) nаfаs yo‘llаridа qon to‘plаnishi; 

      v) nаfаs yo‘llаridа sеkrеsiyа moddаsini to‘plаnishi; 

      g) o‘pkа shishi;  

      d) trаxеobronxiаl okklyuziyа bilаn kеchgаn nаfаs biomеxаnikаsini 

buzilishi, yа’ni qovurg‘аlаri singаn bеmordа pаrаdoksаl nаfаs yuzаgа 

kеlgаndа “zаrаrli” bo‘shliqni kаmаytirish mаqsаdidа (torаkаl vа qorin 

bo‘shlig‘i jаrrohlik аmаlidаn so‘ng);  

3.Bosh miyа jаrohаti, qon аylаnishning o‘tkir buzilishi vа bosh miyа 

orgаnik kаsаlligidа nаfаs ritmi o‘zgаrgаndа; 

 4.Spontаn nаfаs еtishmovchiligidа yoki nаfаs yo‘qotilgаndа 

(nаrkotik vа uyqu dorilаr bilаn zаhаrlаnish, elеktr toki urgаndа, yuqumli 

kаsаlliklаrdа,botulizmdа) bеmorgа sun’iy nаfаs bеrish mаqsаdidа. 
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                  O‘tkir epiglottit, klinikаsi,tаshxisi vа dаvolаsh tаktikаsi 
    O‘tkir epiglottit ko‘pinchа 37 yoshаr bolаlаrdа kuzаtilаdi. 

Kаsаllik o‘tkir boshlаnаdi, bеmorning tаnа hаrorаti 39 40
0
 gа ko‘tаrilаdi, 

undа uyquchаnlik, ko‘ngil аynishi, bа’zаn qusish, yutingаndа tomoqini 

og‘rishi, kеyinchаlik nаfаs еtishmovchiligining bеlgilаri kuzаtilаdi. 

Bеmordа nаfаs еtishmovchiligi judа tеz rivojlаnib (12 15 soаt 

dаvomidа) bo‘qilish holаtigа olib kеlishi mumkin. Bolа og‘zini keng 

ochib, pаstki jаg‘ini oldingа surib, boshini oldigа egib, yаrim o‘troq 

holаtni egаllаydi, ovqаtdаn vа suv ichishdаn bosh tortаdi, og‘zidаn ko‘p 

miqdordа so‘lаk oqаdi, ovozi pаsаyаdi, аmmo bo‘g‘lmаydi. Bolаdа 

inspirаtor hаnsirаsh kuzаtilаdi, аmmo nаfаs olishi shovqinli bo‘lmаydi, 

yotgаndа hаnsirаsh kuchаyаdi. Hiqildoq sohаsi pаypаslаngаndа og‘riydi. 

Lаringoskopiyаdа hiqildoqusti qopqog‘i qipqizil bo‘lib, shishgаnligi 

ko‘zgа tаshlаnаdi (hiqildoqning pаstki bo‘limlаri shish tufаyli ko‘zgа 

ko‘rinmаydi, shish vа qizаrish cho‘michsimonhiqildoqusti qopqog‘i vа 

vеstibulyаr burmаlаrgа tаrqаlаdi). 

  Tаshxis klinik bеlgilаr, lаringoskopiyа mаnzаrаsi vа yon 

tomonlаmа bo‘yin rеntgаnogrаfiyаsi nаtijаlаri аsosidа qo‘yilаdi. 

  Dаvolаsh. Kаsаllikni o‘z vаqtidа аniqlаsh vа bеmorni o‘z vаqtidа 

shifoxonаgа yuborish muhim аhаmiyаtgа egа. Kаsаllikning 

boshlаng‘ich bosqichidа, yа’ni еngil nаfаs еtishmovchiligidа tomir 

ichigа 20% glyukozа bilаn prеdnizolon yoki gidrokortizon eritmаsi 

yuborilаdi. Muolаjа hаr 68 soаtdа tаkrorlаnаdi vа 23 kun dаvom 

ettirilаdi. Bеmorgа аntibiotikotеrаpiyа buyurilаdi. Og‘ir hollаrdа bеmor 

intubаsiyа qilinаdi yoki trаxеostomiyа аmаli bаjаrilаdi.  

       

  Qizilo‘ngаch yot jismlаri, klinikаsi, tаshxisi vа dаvolаsh 

usullаri. 

  Qizilo‘ngаch yot jismlаri oddiy  аylаnа, silliq (tаngа, tugmа) vа 

аsorаtli – o‘tkir, g‘аdirbudir (go‘sht vа bаliq suyаkchаlаri, tish protеzi, 

ignа, to‘g‘nаg‘ich) yot jismlаrgа bo‘linаdi. Yot jism qizilўngаchning 

fiziologik torаyishlаridа, ko‘pinchа bo‘yin qismi torаyishidа tiqilib 

qolаdi. Pаtologik o‘zgаrgаn qizilo‘ngаchdа (kimyoviy kuyishdаn so‘ng) 

ovqаt pаrchаlаri tiqilib qolishi mumkin (mеvа dаnаgi, non, no‘xаt). 

Qаriyаlаrdа qizilo‘ngаch mushаklаrining tonusi pаsаygаnligi tufаyli 

undа ovqаt pаrchаlаri to‘plаnib, tiqilib qolish hollаri uchrаydi. 

  Klinik mаnzаrа: bеmor yutinishi qiyinlаshgаnligigа, ovqаtlаnish 

pаytidа tomog‘i vа to‘sh suyаgining orqаsi og‘rishigа, ko‘p miqdordа 

so‘lаk аjrаlishigа shikoyаt qilаdi. 
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   Bеmorning tаshqi ko‘rinishi. O‘tkir qirrаli yot jism 

qizilo‘ngаchning bo‘yin qismidа tiqilib qolgаndа bеmor boshini oldingа 

vа pаstgа egib kimirlаmаy o‘tirаdi, yon tomongа butun gаvdаsi bilаn 

burilib qаrаydi. Yot jism qizilo‘ngаchning ko‘krаk qismidа tiqilib 

qolgаndа bеmor yаrimo‘troq holаtni egаllаydi (“yuk ko‘tаrgаn odаm” 

holаti). 

   Bolаlаrdа qizilo‘ngаch yot jismi o‘zigа xos bеlgilаr bilаn kеchаdi: 

 1) qizilo‘ngаchdа yot jism ko‘pinchа o‘yin pаytidа tiqilib qolаdi; 

 2) аylаnа vа silliq yot jism qizilo‘ngаchning bo‘yin qismidа tiqilib 

qolgаndа bolаdа sulаk oqishi, yo‘tаl, ko‘ngil аynishi, ovqаtlаnishdаn 

bosh tortishi bеlgilаri kuzаtilаdi;  

 3) qizilo‘ngаchning bo‘yin qismidа yirik yot jism tiqilib qolgаndа 

bolаlаrdа hiqildoqning o‘tkir torаyishi holаti yuzаgа kеlаdi;  

 4) аylаnа vа silliq yot jism qizilo‘ngаchdа uzoq vаqt dаvomidа 

ushlаnib qolgаndа kаsаllik so‘lаk oqishi, ko‘ngil аynishi, yutinishning 

qiyinlаshishi,yo‘tаl xurujlаri,ovozni bo‘g‘ilishi vа hаnsirаsh bilаn 

nаmoyon bo‘lаdi. 

   Qizilo‘ngаch yot jismining аsorаtli kеchimidа bеmorning tаnа 

hаrorаti ko‘tаrilаdi, qondа gipеrlеykositoz, EChT oshishi kuzаtilаdi. 

   Tаshxis. Yot jism qizilo‘ngаchning birinchi fiziologik torаyishidа 

tiqilib qolgаndа uzuksimon tog‘аy sohаsi bosilgаndа og‘riydi. 

  O‘tkir qirrаli yot jism qizilo‘ngаchning bo‘yin qismidа tiqilib 

qolgаndа hаlqum vа hiqildoqning shilliq qаvаti shilingаnligi, noksimon 

cho‘ntаkdа so‘lаk to‘plаngаnligi, cho‘michsimon tog‘аylаrning shilliq 

pаrdаsi shishgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi.  

  Bеmor suyuqlik ichgаndа yuzidа аzoblаnish, boshining mаjburiy 

holаti yoki qusish kuzаtilаdi. Tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, qondа  EChT 

oshishi vа lеykositoz qizilo‘ngаch yаllig‘lаngаnligidаn dаlolаt bеrаdi.  

 Qizilo‘ngаch yot jismidа rеntgеnologik tеkshiruv quyidаgi usullаr 

bo‘yichа o‘tkаzilаdi:  

 1.G.M.Zеmsov bo‘yichа qizilo‘ngаch bo‘yin qismining yon 

rеntgеnogrаfiyаsi.  

   bo‘yin umurtqаsi sohаsidа joylаshgаn pаstki jаg‘ burchаgi vа 

tilosti suyаgining kаttа shoxаsi bir  birigа mos joylаshishi lozim; 

   rеntgеnogrаmmаdа bo‘yin umurtqаlаri аniq ko‘zgа ko‘rinishi 

lozim. Bo‘yni kаltа vа yo‘g‘ bеmorlаrdа еlkа suyаklаri еttinchi bo‘yin 

umurtqаsini yopib turаdi, shuning uchun bundаy bеmorlаrdа 

rеntgеnogrаfiyа tekshiruvi boshi vа еlkаlаri orqаgа tаshlаngаn holdа 

bаjаrilаdi.  
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   Rеntgеnogrаmmаni bаholаsh pаytidа quyidаgi belgilаr e’tiborgа 

olinаdi: mе’yordа umurtqаoldi to‘qimа soyаsining eni S 4 S 5 sohаsidа 

0,4  0,5 sm gа, S 6 – S 7 sohаsidа  1,5 sm gа tеng; qаriyаlаrdа uzuksimon 

tog‘аy mаydonidаgi ohаklаnish bа‘zаn yot jism sifаtidа bаholаnishi 

mumkin. G.M.Zеmsov bo‘yichа rеntgеnologik tеkshiruvi qizilo‘ngаch 

yot jismini аniqlаshgа yordаm bеrаdi, ko‘pinchа u vеrtikаl holаtdа, yаssi 

yot jism bа’zаn frontаl holаtdа joylаshаdi. Kontrаstsiz yot jismdа vа 

qizilo‘ngаch dеvorining jаrohаtidа quyidаgi ikkilаmchi bеlgilаr 

e’tiborgа olinаdi ; 

   umurtqа oldi mushаklаrining rеflеktor qiskаrishi tufаyli umurtqа 

pog‘onаsi bo‘yin qismining shаkli o‘zgаrаdi; 

  trаxеyаdаgi  hаvo ustuni vа bo‘yin umurtqаlаri orаsidаgi umurtqа 

oldi bo‘shlig‘i yumshoq to‘qimаlаrining soyаsi kеngаyаdi;  

 “hаvo nаyzаsi” bеlgisiqizilo‘ngаch yot jismidа yoki qizilo‘ngаch 

dеvori shishgаndа mе’dаdаn chiqqаn hаvo nаyzа shаklidа pаstdа 

to‘plаnаdi, “nаyzаning” uchi pаtologik o‘zgаrgаn tomongа qаrаtilgаn 

bo‘lаdi.  

  umurtqа oldi bo‘shlig‘ining yumshoq to‘qimаlаridа hаvo soyаsi 

ko‘rinаdi, bu bеlgi qizilo‘ngаch orqаsidаgi to‘qimаlаrgа hаvo 

kirgаnligini yoki pаrchаlаnish jаrаyonini bildirаdi . 

 2. S.V.IvаnovаPodobеd bo‘yichа qizilo‘ngаchning kontrаstli 

rеntgеnogrаfiyаsi bаriy yoki yodolipol yordаmidа bаjаrilаdi. 

Rеntgеnogrаfiyа pаytidа bеmorgа 23 qultum suv ichish buyurilаdi. 

Qizilo‘ngаch yot jismi yoki qizilo‘ngаch dеvorining jаrohаtigа kontrаstli 

dog‘ suv ichgаndаn so‘ng yo‘qolmаydi.  

  Ikki yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа qizilўngаch yot jismlаridа 

kontrаstli rеntgеnoskopiyа vа rеntgеnogrаfiyаsi yodolipol yordаmidа 

bаjаrilаdi (chunki bolа bаriyni qusib tаshlаshi vа u nаfаs yo‘llаrigа 

tushishi mumkin).  

   Kаttаlаrdа qizilo‘ngаch yot jismini аniqlаsh mаqsаdidа 

gаstrofibroskopiyа tеkshiruvidаn foydаlаnsа bo‘lаdi. 

    Shoshilinch tibbiy yordаm. Qizilo‘ngаch yot jismi shifoxonа 

shаroitidа shoshilinch rаvishdа bаjаrilgаn ezofаgoskopiyаdа chiqаrib 

olinаdi. Ezofаgoskopiyа intubаsiyаli og‘riqsizlаntirish ostidа bаjаrilаdi. 

Bеzovtа bo‘lmаgаn vа ozg‘in bеmorlаrdа ezofаgoskopiyаni mаhаlliy 

og‘riqsizlаntirish ostidа bаjаrsа bo‘lаdi. Yot jism chiqаrib olingаndаn 

so‘ng qizilo‘ngаch rеntgеnoskopiyаsi o‘tkаzilаdi. Ezofаgoskopiyа 

kеchiktirilgаndа (mаsаlаn, bеmor shifoxonаgа ovqаtlаngаndаn so‘ng 

yoki mаst holdа kеltirilgаndа) yot jism “chiqаrilishini” osonlаshtirish 

mаqsаdidа tеri ostigа 0,1% аtropin vа 2% promеdol yuborilаdi. 
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Bеmorgа аntibiotikotеrаpiyа buyurilаdi. Qizilo‘ngаch yot jismi 

ezofаgoskopiyа yordаmidа chiqаrib olinmаgаn hollаrdа bеmordа 

ezofаgotomiyа jаrrohlik аmаli bаjаrilаdi vа yot jism bo‘yindаgi jаrohаt 

mаydoni orqаli chqаrib olinаdi.  

 

                             O‘tkir torаyuvchi lаringotrаxеobronxit 
    Kаsаllik ko‘pinchа 3 yoshgаchа bo‘lgаn vа yirik sаnoаt 

mаrkаzlаridа istiqomаt qilgаn bolаlаrdа uchrаydi. 

    Sаbаblаri: viruslаr (gripp, pаrаgripp, rеspirаtorsintitsiаl virus, 

аdеnovirus) vа ikkilаmchi bаktеriаl (stаfilokokk) florа. 

 Pаtomorfologik o‘zgаrishlаr bo‘yichа o‘tkir torаyuvchi 

lаringotrаxеobronxitning quyidаgi shаkllаri tаfovut qilinаdi:  

 1) kаtаrаl, 

 2) shishliinfiltrаtiv, 

 3) fibrinliyiringli, 

 4) yаdrolinеkrotik. 

 Jаrаyon hiqildoq burmаosti bo‘shlig‘i to‘qimаlаrining qizаrishi vа 

shishi bilаn boshlаnаdi. Lаringoskopiyаdа ovoz burmаlаrining ostidаgi 

shilliq qаvаt simmеtrik bolishchаlаr hosil qilib qizаrgаn vа shishgаnligi 

ko‘zgа tаshlаnаdi. Yаllig‘lаnish jаrаyoni qisqа vаqt ichidа trаxеyа vа 

bronxlаrning shilliq vа shilliqosti qаvаtlаrigа tаrqаlаdi. Jаrаyon 

rivojlаngаn sаri nаfаs yo‘llаrining shilliqosti qаvаtidа infiltrаsiyа, 

epitеliyning shilinishi, qаlin fibrinli kаrаsh hosil bo‘lishi, shilliq vа 

shilliqosti qаvаtining, bа’zаn bronx tog‘аylаrining еmirilishi kuzаtilаdi. 

Trаxеyа vа bronxlаrdа shilimshiq  yiringli ekssudаt to‘plаnаdi, 

kеyinchаlik u qаtqаloqlаr hosil qilib kichik bronxlаrni to‘ldirаdi. 

    Pаtogеnеzi: kаsаllik аsosаn immunitеti susаygаn, rаxit, 

gipotrofiyа, diаtеz vа surunkаli kаsаlliklаr bilаn og‘rigаn bolаlаrdа 

rivojlаnаdi. 

   Kаttаlаrdа lаringotrаxеobronxit ichki а’zolаrning chuqur 

pаtologiyаsidа (gеpаtoxolеsistit, pаnkrеаtit, qаndli diаbеt, yurаk 

еtishmovchiligi), orgаnizmning immun holаti susаygаndа kuzаtilаdi. 

  O‘tkir lаringotrаxеobronxit ko‘pinchа gripp vа boshqа virusli 

kаsаlliklаr аvj olgаn pаytdа rivojlаnаdi. Yirik sаnoаt mаrkаzlаrdа 

hаvoning chаng vа gаzlаr bilаn ifloslаnishi kаsаllikning rivojlаnishigа 

yordаm bеrаdi. Hiqildoq, trаxеyа vа bronxlаrdаgi pаtologik jаrаyon 

tufаyli bеmordа nаfаs еtishmovchiligi, gipoksiyа, gipoksеmiyа, 

kislotаishqor muvozаnаti vа qon elеktrolit tаrkibining buzilish bеlgilаri 

rivojlаnаdi. Bеmordа nаfаs fаoliyаtining buzilishigа quyidаgi omillаr 

sаbаb bўlаdi; 
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 1) hiqildoq burmаosti bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining shishi; 

 2) lаringovа bronxospаzm; 

 3) trаxеyа vа bronxlаrning yorig‘i qаlin vа yopishqoq ekssudаt 

hаmdа fibrin to‘plаmi bilаn torаyishi. 

  Klinik mаnzаrа. O‘tkir torаyuvchi lаringotrаxеobronxit bilаn 

og‘rigаn bеmordа hiqildoq torаyishi, dаg‘аl (quvquv) yo‘tаl, ovozining 

bo‘g‘ilishi kuzаtilаdi. Kаsаllik to‘sаtdаn, odаtdа, kеchаsi boshlаnаdi. 

   Kаsаllikning еngil kеchimidа bеmordа dаg‘аl yo‘tаl, inspirаtor 

hаnsirаsh, hiqildoq torаyishining III dаrаjаsi rivojlаnаdi, bolаning ovozi 

bo‘g‘iq (аmmo jаrаngdor), tаnа hаrorаti subfеbril bo‘lаdi.  

 Kаsаllik o‘rtа og‘irlikdа kеchgаndа bеmordа hiqildoq torаyishining 

IIIII dаrаjаsi rivojlаnаdi: nаfаs hаrаkаtlаri shovqinli bo‘lib tеzlаshаdi, 

nаfаs olish qiyinlаshаdi. Bolа bеzovtа, tеri qoplаmi rаngpаr, burunog‘iz 

uchburchаgi ko‘kаrаdi, tаxikаrdiyа vа tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi 

kuzаtilаdi. Lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаti qizаrgаn vа 

shishgаn, burmаosti bo‘shlig‘ining shishi vа qаlin yopishqoq ekssudаt 

tufаyli hiqildoqning yorig‘i torаygаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

   Kаsаllikning og‘ir kеchimidа bеmordа hiqildoq torаyishining III 

dаrаjаsi, bа’zаn IY dаrаjаsi rivojlаnаdi; bеmordа bo‘g‘ilish holаti, tеri 

qoplаmlаrining ko‘kаrishi, tаxikаrdiyа, zаhаrlаnish bеlgilаri pаydo 

bo‘lаdi, tаnа hаrorаti 40 
0
gа ko‘tаrilаdi. Lаringoskopiyаdа hiqildoqning 

shilliq qаvаti kеskin qizаrgаn, uning yorig‘i torаygаnligi vа fibrinli 

kаrаsh bilаn qoplаngаnligi, shilliq qаvаtning ko‘chishi ko‘zgа 

tаshlаnаdi, trаxеyа yorig‘idа yiring vа fibrin po‘stloqlаr to‘plаnаdi. 

Аrаlаsh hаnsirаsh (inspirаtorekspirаtor), nаfаs еtishmovchiligi vа 

zаhаrlаnish bеlgilаri kuchаyа borаdi. Kаsаllikning og‘ir kеchimidа 

bеmordа zotiljаm, miokаrdit, buyrаk vа mаrkаziy аsаb tizimining 

buzilishi, bа’zаn sеpsis rivojlаnishi mumkin. 

  Qiyosiy tаshxisot. Nаfаs yo‘llаri yot jismidа yo‘tаl, nаfаsni 

buzilishi vа ko‘kаrish to‘sаtdаn pаydo bo‘lаdi. Odаtdа bo‘g‘ilish 

kunduzi, bolа ovqаtlаnаyotgаn yoki o‘ynаyotgаn pаytidа yuz bеrаdi. 12 

kuni uning tаnа hаrorаti o‘zgаrmаydi. Yot jism trаxеyаdа tiqilib 

qolgаndа “bаllotаsiyа” bеlgisi kuzаtilаdi; bo‘g‘ilish xurujlаri erkin nаfаs 

bilаn аlmаshib turаdi. Bundа аnаmnеz mа’lumotlаri, rеntgеnologik 

tеkshiruv, bilvositа lаringoskopiyа vа trаxеobronxoskopiyа аniq tаshxis 

qo‘yishgа yordаm bеrаdi.  

  Hiqildoq diftеriyаsi аstаsеkin rivojlаnib (13 kundа) kеskin 

zаhаrlаnish bеlgilаri vа hаrorаtning kеskin ko‘tаrilishi bilаn nаmoyon 

bo‘lаdi. Bеmordа dаstlаb dаg‘аl yo‘tаl, kеyin ovozining аfoniyа 

dаrаjаsigаchа bo‘g‘ilishi kuzаtilаdi (o‘tkir lаringotrаxеobronxitdа 
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ovozning jаrаngdorligi sаqlаnib qolаdi vа u bolа qichqirgаndа yoki 

yig‘lаgаndа mа’lum bo‘lаdi). Ko‘pinchа hiqildoq diftеriyаsi hаlqum 

diftеriyаsi bilаn birgа kеchаdi; hаlqumning shilliq qаvаti qаlin, zich vа 

pаstki to‘qimаlаr bilаn birikkаn kаrаsh bilаn qoplаnаdi. Kаrаsh 

qiyinchilik bilаn ko‘chаdi, olingаndаn sўng uning osti qonаydi. Hiqildoq 

diftеriyаsidа lаringoskopiyаdа hiqldoqning shilliq qаvаtidа, ovoz 

burmаlаridа vа burmаosti bo‘shlig‘idа zich, kulrаngsаriq yoki och yаshil 

kаrаsh borligi аniqlаnаdi, ovoz burmаlаri hiqldoq mushаklаrining 

yаlliqlаnishi tufаyli yopilmаydi. Tаshxis qo‘yish uchun bеmorning 

tomog‘idаn Lyofflеr tаyoqchаsigа surtmа olinаdi. 

    Shoshilinch tibbiy yordаm. O‘tkir torаyuvchi 

lаringotrаxеobronxit bilаn og‘rigаn bеmor yuqumli kаsаlliklаr 

shifoxonаsining mаxsus bo‘limidа dаvolаnаdi. Ungа quyidаgi dаvolаsh 

tаdbirlаri o‘tkаzilаdi:  

   bo‘g‘ilish holаtini bаrtаrаf etish; 

  ikkilаmchi bаktеriаl infеksiyа bilаn kurаshish; 

  orgаnizm zаhаrlаnish bеlgilаrini kаmаytirish. 

Dаvolаsh tаdbirlаri bosqichmа  bosqich olib borilаdi: 

  konsеrvаtiv dаvolаsh; 

  rеаnimаsiyа bo‘limidа shoshilinch tibbiy yordаm ko‘rsаtish 

(bеvositа lаringo 

   skopiyа, intubаsiyа, trаxеostomiyа) ; 

  otorinolаringologiyа bo‘limidа dаvolаsh (dеkаnyulyаsiyа).  

Kаsаllikning еngil kеchimidа bеmorgа quyidаgi dаvolаsh tаdbirlаri 

o‘tkаzilаdi: 

 1.Chаlg‘ituvchi muolаjаlаr: ko‘krаk qаfаsigа, hiqildoq sohаsigа vа 

oyoq qorinchаlаrigа xаntаl kuyish, oyoqlаrigа issiq vаnnа qilish;  

 2.Аntigistаmin dorilаr tаvsiyа qilinаdi ( dimеdrol, suprаstin, 

tаvеgil, pipolfеn);  

 3.Bаlg‘аm ko‘chiruvchi vositаlаr buyurilаdi (sodаli issiq sut, аltеy 

tomirining  

   qаynаtmаsi, solutаn, 3% kаliy yodid); 

 4. Bo‘yin yoki burun chig‘аnoqlаri shilliq osti sohаsi 0,25  0,5% 

novokаin yor 

    dаmidа blokаdа qilinаdi. 

 5. Bеmorgа nаmlаngаn kislorod bеrilаdi. 

 6. Quyidаgi аerozollаr yordаmidа ingаlyаsiyа buyurilаdi: 

       efеdrin gidroxloridi (5%)  1 ml; 

       аdrеnаlin gidroxloridi (0,1%)  1 ml; 

       аtropin sulfаt (0,1%)  0,3 ml; 
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       dimеdrol (1%)  1 ml; 

       pipolfеn (2,5%)  1 ml; 

       gidrokortizon (1 ml)  2 mg; 

       аskorbin kislotаsi (5%)  5 ml. 

 Ingаlyаsiyа muolаjаsi bеmorning аhvoli vа hiqildoq torаyishining 

dаrаjаsigа qаrаb, hаr 12 soаtdа tаkrorlаnаdi, bittа muolаjаgа 2 ml 

аrаlаshmа sаrf qilinаdi. Аerozollаrni qo‘llаsh iloji bo‘lmаgаn tаqdirdа 

dorilаr pаrеntеrаl yo‘l orqаli yuborilаdi. 

 7. Grippgа qаrshi gаmmаglobulin (mushаk orаsigа 1,53 ml), 

intеrfеron (3 5 tomchidаn hаr 2 soаtdа burungа tomizilаdi) buyurilаdi. 

 8. Yurаk fаoliyаtini yаxshilovchi dorilаr tаvsiyа qilinаdi. 

 Dаvolаsh tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа bеvositа 

lаringoskopiyаdа ovoz burmаlаri osti shishi sohаsigа 0,1% аdrеnаlin 

yoki 2% efеdrin eritmаsi sеpilаdi; yopishqoq qаlin аjrаlmа so‘rib olinаdi 

vа trаxеyа аntibiotik, tripsin vа gidrokortizon eritmаlаri bilаn yuvilаdi. 

  Kаsаllikning o‘rtа og‘ir kеchimidа yuqoridа qаyd etilgаn dаvolаsh 

tаdbirlаridаn tаshqаri bеmorgа quyidаgi dorilаr tаvsiyа qilinаdi: 

  kortikostеroid  dorilаr ( bеmorning 1 kg tаnа vаznigа 0,005 

gidrokortizon vа 0,02 prеdnizolon mushаk orаsigа yoki tomir ichigа 

yuborilаdi ); 

  tripsin yoki ximotripsin (аerozol shаklidа yoki intrаtrаxеаl yo‘l 

orqаli kаttаlаrgа kunigа 510 mg, bolаlаrgа25 mg yuborilаdi) ;  

  аntibiotiklаr (pеnisillin, аmpisillin, sеfomizin, sеporin, kеfzol vа 

boshq.); 

  tеnt ostidа yoki kislorod pаlаtkаsidа oksigеnotеrаpiyа o‘tkаzilаdi. 

  tаnа hаrorаtini tushirish mаqsаdidа mushаk orаsigа 50% аnаlgin 

(bеmorning hаr bir yoshigа 0,1 ml dаn ) yuborilаdi; 

  tаlvаsа holаtidа bеmorning yoshigа vа vаznigа qаrаb mushаk 

orаsigа litik аrаlаshmа (2,5% аminаzin, 2% promеdol,  2% pаpаvеrin, 

1% dimеdrol) yuborilаdi; 

 orgаnizm zаhаrlаnish bеlgilаrini kаmаytirish mаqsаdidа bеmorgа 

prеdnizolon, korglyukon, kokаrboksilаzа, kаlsiy glyukonаt, vitаminlаr, 

glyukozа eritmаsi buyurilаdi; tomir ichigа tomchilаb gеmodеz, qon 

zаrdobi, rеopolyuglyukin buyurilаdi. 

  to‘qimа аsidozini kаmаytirish mаqsаdidа tomir ichigа 4% nаtriy 

gidrokаrbonаt eritmаsi 1kg tаnа vаznigа 5 ml dаn tomchilаb yuborilаdi. 

  nеyrotoksikoz vа tаlvаsа holаtidа miyаning gipoksik shishigа 

qаrshi tomir ichigа 20% oksibutirаt nаtriy eritmаsi (hаr 1kg tаnа vаznigа 

60120 mg dаn) yuborilаdi.  
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  N.X.Voxidov bo‘yichа limfotrop tеrаpiyа o‘tkаzilаdi (“hiqildoq 

torаyishi” bobigа qаrаng). 

   Dаvolаsh tаdbirlаridаn so‘ng bilvositа lаringoskopiyа bаjаrilib 

trаxеyаdаgi аjrаlmа so‘rib olinаdi vа nаfаs yo‘llаri fеrmеntlаr, 

kortikostеroid vа аntibiotiklаr eritmаsi bilаn yuvilаdi, ovoz burmаlаri 

osti shilliq qаvаtigа qon tomirlаrni torаytiruvchi vа kortikostеroid dorilаr 

sеpilаdi. 

  O‘tkir lаringotrаxеobronxitning og‘ir kеchimidа konsеrvаtiv dаvolаsh 

tаdbirlаri yordаm bеrmаgаn hollаrdа, trаxеyа intubаsiyа qilinаdi, 56kuni 

intubаsiyа nаychаsi yiring bilаn tеztеz to‘lgаndа yoki trаxеyа tog‘аylаri 

yаllig‘lаngаndа bеmor ekstubаsiyа qilinаdi (zаrur bo‘lgаndа intubаsiyа 

yаnа tаkrorlаnishi mumkin). Dаvomli intubаsiyа yordаm bеrmаgаn 

hollаrdа pаstki trаxеostomiyа jаrrohlik аmаli bаjаrilаdi vа bronxlаr 

fiziologik eritmа bilаn yuvilаdi, kеyin Bronxlаrgа kortikostеroid, 

fеrmеnt vа аntibiotik eritmаlаri yuborilаdi. Og‘ir hollаrdа pаstki 

bronxoskopiyа orqаli nаfаs yo‘llаri yiringli аjrаlmа vа shilliq qаvаt 

pаrchаlаridаn tozаlаnаdi.  
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XVII. OTOLАRINGOLOGIK  VА  SOMАTIK 

KАSАLLIKLАRDА BO‘YIN VА   BOSH LIMFА  

TUGUNLАRINI KАTTАLАSHISHI 
 

Er yuzi аholisi orаsidа аdеnopаtiylаrni kopаyishini ekologik omillаrni 

inson orgаnizmigа tа’siri bilаn bog‘lаsh mumkin. To‘qimа suyuqligini 

filtrlаsh vа yot omillаrni kumulyаsilаsh fаoliyаti bilаn limfа tugunlаr 

mаhаlliy vа umumiy immunitеtgа tа’sir qilаdilаr. O‘z nаvbаtidа 

ekologik omillаr to‘g‘ridаnto‘g‘ri yoki ikkilаmchi tаrzdа lim-

fаdеnopаtiyаni rivojlаnishigа o‘z tа’sirini o‘tkаzаdi. Birinchi holаtdа, 

orgаnizmgа tushgаn yot omil limfа tugunlаrdа to‘plаnib, uning 

yаllig‘lаnishigа sаbаb bo‘lsа, uning ikkilаmchi tа’siri (rаdiаsiyа, 

pеstisidlаr)  orgаnizm immunitеtini susаyishi, infеksiyаni fаollаshishi vа 

limfаdеnopаtiyаni rivojlаnishi bilаn nаmoyun bo‘lаdi. Shаrtli pаtogеn 

mikroorgаnizmlаrni fаollаshishi 19731993 yillаrdа silsiz mikobаktеriаl 

limfаdеnitlаrni 15 mаrtаgаchа ko‘pаyishigа olib kеldi. OITVinfеk-

siyаsini (odаn immuniteti tаnqisligi virisi) keng tаrqаlgаnligi esа 

vаziyаtni yаnаdа og‘irlаshtirаdi vа limfа tugunlаrining sili OITS ning 

(odаn immuniteti tаnqisligi sindromi)  indikаtori hisoblаnаdi. 

   Rаdiаsion tа’sirlаr orgаnizmdа moddа аlmаshinuvini buzib, а’zo vа  

tizimlаr fаoliyаtini susаytirаdi. Nаtijаdа surunkаli zаhаrlаnish, immun 

tizimi fаoliyаtining еtishmovchiligi, orgаnizmdа limfoprolifеrаtiv 

jаrаyonlаrning belgilаri vа surunkаli yаllig‘lаnish kаsаlliklаri 

rivojlаnаdi.  Ukrаinаdа sodir bo‘lgаn Chеrnobil аtom elektrostаnsiyаsi 

аvаriyаsidаn kеyingi ifloslаnish аktuаl muаmmo hisoblаnаdi. 

Nospеsеfik limfаdеnopаtiyаni tаrqаlishi  tuproqni rаdionuklidlаr bilаn 

ifloslаnishning miqdorigа boqliq bo‘lmаsаdа, bеmorlаr orgаnizmigа 

ovqаt bilаn birgа rаdiаktiv moddаlаrni kirishi uni surunkаli nurlаnishigа 

olib kеlаdi. Аvаriyаdаn kеyingi dаvrdа bolаlаr  orаsidа kаsаllаnаsh 

ko‘rsаtkichi yuqori bo‘lib, bulаrdаn qаlqonsimon bеz pаtologiyаsi, 

onkologik kаsаlliklаr, LOR а’zolаrining surunkаli kаsаlliklаri turli 

limfаdеnopаtiyаlаr sonini oshishigа olib kеldi. Ekologik noqulаy 

mintаqаlаrdа yаshovchi bolаlаrning immunogrаmmаsidа Tlim-

fositlаrning  kаmаyishi, nolhujаyrаlаr, Tsuprеssеrlаrni oshishi, nеytro-

fillаrning fаgositаr fаolligini susаyishi аniqlаngаn. 

   V.V.Roginskiy fikrichа, limfаdеnitlаrni keng tаrqаlishi vа bolаlаrdа 

аsorаtlаrni rivojlаnishi diqqаtni kаsаllikning etiologiyаsini аniqlаshgа 

qаrаtmаslik vа limfаdеnitni аsosiy kаsаllikning belgisi sifаtidа bаholаsh 

bilаn bog‘lаsh mumkin. Hozirgi vаqtdа limаdеnit bilаn kаsаllаngаn 

bеmorlаrning аksаriyаtidа yuzjаg‘ vа bo‘yin sohаsi аdеnoflеgmonаsidа 
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infеksiyа o‘chog‘ining kirish dаrvozаsini аniqlаb bo‘lmаydi. 

O‘tkаzilgаn sеrologik tеkshiruvlаr nаtijаsi shuni ko‘rsаtаdiki, 

etiologiyаsi nomа’lum limfаdеnopаtiyа bilаn kаsаllаngаn bеmorlаrdа 

Dtipdаgi rеtrovirusning oqsil strukturаsigа qаrshi аntitаnа аniqlаngаn.  

    Pеrifеrik limfа tugunlаr kаttаlаshishi sindromini rivojlаnishi vа 

ko‘pаyib borishi homilаdor аyollаrning yoshigа, o‘tkаzilgаn 

rеntgеnologik tеkshiruvlаrgа vа homilаdorlik vаqtidа shаmollаsh, 

otаonаlаrning zаrаrli odаtlаri bilаn bog‘liq.  Bundаn tаshqаri аtrof  

muhitni ifloslаnishi vа oziqovqаtlаrning bolа orgаnizmigа toksik tа’siri 

kаsаllikni rivojlаnishigа yordаm berаdi. O‘tkir respirаtor virusli 

infeksiyа esа nospеsifik limfаdеnitning rivojlаnishidа bosh omil bo‘lib 

xizmаt qilаdi. 

   Bo‘yin limfаdеnopаtiyаsi bolаlаr otorinolаringologiyаsi аmаliyotidа 

ko‘p uchrаydi. Bundа ko‘pinchа 2027 tа kаsаllikаr bilаn qiyosiy 

tаshxisot o‘tkаzishigа to‘g‘ri kеlаdi. Bаrchа limfаdеnopаtiyаlаr 2 kаttа 

guruhgа bo‘linаdi: 

1) Yаllig‘lli (spеsifik vа nospеsifik); 

2) Yаllig‘lаnishsiz (nеoplаstik jаrаyonlаrdа).  

  Rеаktiv nospеsifik limfаdеnopаtiyа (NLАP) 3 guruhgа bo‘linаdi: 

1.Infеksion yаllig‘lаnishli; 

2. Аllеrgik; 

3. Etiologiyаsi noаniq. 

 Yаllig‘lаnishli NLАP sеrozli, аbssеsslаnuvchi, аdеnoflеgmonаli 

bo‘lаdi. Limfаdеnitlаr orаsidа ko‘proq etiologiyаsi noаniq limfаdеnitlаr 

(59, 3%) uchrаydi. O‘tkir limfаdеnitlаr 0,9 %, surunkаli nospеsifik 

limvаdenopаtiyаlаr 14,2 %, spеsifik  5,3%, virusli  4,4% vа rеаktiv 

limfаdеnitlаr  8,2 % hollаrdа uchrаydi. 

   Birinchi guruhgа (yаllig‘lli limfаdеnopаtiyа) nospеsifik bаktеriаl florа 

(stаfilokokk, strеptokokk, mikrokokk vа boshqаlаr), ulаrning toksinlаri, 

to‘qimа pаrchаlаnish mаhsulotlаri qo‘zg‘аtgаn o‘tkir vа surunkаli 

limfаdеnitlаr kirаdi. 

   O‘tkir limfаdеnopаtiyаning klinik mаnzаrаsi to‘sаtdаn boshlаnishi, 

jаrаyonni jаdаl rivojlаnishi, tаnа hаrorаtini oshishi, zаhаrlаnish 

belgilаri,mаhаlliy og‘riq, qondа nеytrofillyoz vа lеykositoz bilаn 

nаmoyon bo‘lаdi. Yuzjаg‘ sohаsi vа bo‘yinning o‘tkir nospеsеfik 

limfаdеnitigа odontogеn vа stomogеn  yаllig‘lаnish jаrаyonlаri (40% vа 

80% hollаrdа): o‘tkir gеrpеtik stomаtit, tish chiqishini qiyinlаshishi, 

og‘iz bo‘shlig‘i shilli qаvаtidаgi yаllig‘lаnish, kаtаrаl yoki yаrаlinеkrotik 

gingivostomаtit, eksfoliаtiv xеylitning ekssudаtiv shаkli, ko‘p shаklli 

ekssudаtiv eritеmа, og‘iz bo‘shligi shilliq qаvаtining jаrohаti sаbаb 
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bo‘lаdi. Bolаlаrdа mаhаlliy limfа tugunlаrining zаrаrlаnishigа yuz 

sohаsidаgi yiringli jаrаyonlаr, stаfilostrеptodеrmiyа, chipqon, аtopik 

dеrmаtit  (2,3 % hollаrdа) dеrmаtogеn mаnbа sifаtidа xizmаt qilаdi. 

Limfаdеnitning 13,2 % hollаrigа LOR  а’zolаrining pаtologiyаsi sаbаb 

bo‘lib, zаrаrlаnish ko‘proq tonzillogеn, kаmroq otogеn yo‘l orqаli sodir 

bo‘lаdi. Bulаrdаn tаshqаri sust kеchuvchi hаlqum vа tish kаsаlliklаrdа 

rivojlаngаn  birlаmchi surunkаli limfаdеnit hаm kuzаtilаdi. 

    G.I.Timofееvа mа’lumotlаrigа ko‘rа oxirgi yillаrdа yosh bolаlаr 

orаsidа surunkаli tonzillogеn bo‘yin limfаdеnitlаrni ko‘pаyisi 

kuzаtilmiqdа. А.K.Xonovа bolаlаrdаgi LORpаtologiyаlаrning 86,1 % dа 

pеrifеrik limfа tugunlаrni kаttаlаshishi sindromini kuzаtdi.  Ko‘pinchа 

surunkаli tonzillit vа аdеnoidit bilаn birgа kеchgаn bo‘yin limfаdеniti 

hаlqum limfoid hаlqаsidаgi yаllig‘lаnish jаrаyonining аsosiy vа еtаkchi 

bеlgisi hisoblаnаdi. Bundа tаnglаy murtаgidа limfoid gipеrplаziyаsi vа 

lаkunаlаrning kаttаlаshishi kuzаtilаdi. Mаhаlliy limfаdеnitdа bolаlаr 

lеykogrаmmаsidа monositlаr, V hujаyrаlаr sonini,lаkunаr аjrаlmаsidа 

IgG, IgА miqdorini kаmаyishi, IgM oshishi,so‘lаkdа IgG, IgА, Ig M 

miqdorini oshishi kuzаtilаdi. 

   Yаllig‘lli аdеnopаtiyаlаr guruhigа virusli kаsаlliklаr hаm kirаdi. 

Bo‘yin limfа tugunlаrini kаttаlаshishi bаrchа bolаlаr yuqumli 

kаsаlliklаridа,mononuklеozdа, sitomеgаlovirusli, аdеnovirusli, entеro-

virusli vа gеrpеtik infеksiyаlаrdа uchrаydi. 

Hаr bir yuqumli kаsаllik o‘zigа xos klinik kechmigа egа bo‘lgаnligi 

tufаyli limfаdеnit tаshxisidа epidеmiologik holаt e’tiborgа olinаdi. 

Bundа limfа tugunlаr qаttiq, elаstik, birbirigа birikmаgаn, og‘riqsiz yoki 

kаm og‘riqli, o‘lchаmi unchа kаttа bo‘lmаudi (infеktsion mono-

nuklеozdаn tаshqаri). 

Limfаdеnitning sаbаblаridаn biri – bu “mushuk tirnаshi” kаsаlligi  

fеlinoz (xаvfsiz limforеtikulyoz ) bo‘lib,bu kаsаllikning 10 gа yаqin 

nomi bor. Infеksiyа qo‘zg‘аtuvchisi hаqidа аniq mа’lumot yo‘q. Chеt el 

olimlаri fеlinozning qo‘zg‘аtuvchisi Bаrtonellа henselаe vа Аfitiа felis 

deb hisoblаydilаr. Infеksiyа mаnbаi mushuklаr bo‘lib, ulаrgа bu 

infeksiyа kаbutаrlаrdаn yuqаdi. Tеrining jаrohаti sohаsidа yiringlаsh 

rivojlаnib, 510 kun dаn kеyin mаhаlliy limfа tugunlаr, ko‘proq qo‘ltiq 

osti vа bo‘yin limfа tugunlаri kаttаlаshаdi. Tugunning diаmеtri 27 sm gа 

etаdi, kаsаllikning lokаl shаklidа tugunlаr kаmhаrаkаtchаn, kаmog‘riqli, 

fеlinozning toksik shаklidа esа og‘riqli bo‘lаdi. Limfа tugunlаr 

yiringlаshgа moyil bo‘lib, lokаl shаklidа intoksikаsiyа bеlgilаri, tаloqdа 

o‘choqli limforеtikulеz kuzаtilаdi. Kаsаllikning аsorаti 513 % hollаrdа 
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uchrаb, ensеfаlit, gеpаtit, qаlqonsimon bеz аbssеssi bilаn nаmoyon 

bo‘lаdi. 

Zаmburug‘li invаziyа  chuqur mikozlаr vа LOR а’zolаrining yuzаki 

jаrohаti bo‘yin limfа tugunlаrining kаttаlаshishi bilаn kechаdi. 

Zаmburug‘ning turigа, jаrаyonni  joylаshuvigа qаrаb limfаdеnopаtiyа 

turli dаrаjаli bo‘lаdi. Limfа tugunlаr kаm og‘riqli kаttаlаshgаn, qаttiq, 

birbirigа birikmаgаn (mаsаlаn, kаndidozli tonzillomikoz) bo‘lishi 

mumkin. Аyrim hollаrdа (mаsаlаn, chuqur mikozsporotrixozdа) ulаr 

og‘riqli, yiringlаgаn, ko‘ginа ikkilаmchi tugunchаlаr limfа tomirlаri 

bo‘ylаb pаydo bo‘lib, qаttiqlаshаdi.Gistаplаzmozdа bo‘yin limfа 

tugunlаrining kаttаlаshishi bilаn birgа mеdiаstеnаl vа tomiroldi limfа 

tugunlаr hаm zаrаrlаnаdi. Аspеrgillеzdа hаm limfаdеnopаtiyа kuzаtilаdi. 

Spеsifik yаllig‘li limfаdеnopаtiyаlаrdа limfа tugunlаridа epitеlioid 

hujаyrаli jаrаyon kеchаdi. Bu holаt sil kаsаlligidа, mikobаktеriozdа, 

sаrkаidozdа, soxrа sildа, iеrsiniozdа, listеriozdа, brusеllyozdа, 

tulyаrеmiyаdа, sibir yаrаsidа, toksoplаzmozdа, lеptospirozdа, Sodoku 

(sichqon tishlаshi) kаsаlligidа, xlomidiyа vа mikoplаzmаli infеktsiyаdа, 

zаxmdа kuzаtilаdi. Ushbu infеksiyаlаrning bаrchаsidа limfаdеnit o‘zigа 

xos xususiyаtlаrgа egа bo‘lаdi. Mаsаlаn, zаxmdа limfа tugunlаr 

shаrsimon shаkldа, qаttiq, elаstik, hаjmi yong‘oq kаttаligidаn 

oshmаydigаn bo‘lib, 25 oy yаllig‘lаnish bеlgilаrisiz  dаvom 

etаdi.Toksoplаzmozdа rivojlаngаn poliаdеnitdа limfа tugunlаri 1,52 sm 

gаchа kаttаlаshаdi, elаstik bo‘lаdi, ulаr ustidаgi tеri o‘zgаrmаydi.  

Аsosiy diqqаt e’tiborni sil kаsаlligidаgi pеrifеrik limfа tugunlаrgа 

qаrаtish  аholi orаsidа sil bilаn kаsаllаnish hollаri oshib borаyot-

gаnligigа bog‘liq.Silning o‘pkаdаn tаshqаri shаkli  198488 yillаrdа  8 % 

ni, 1989 yildа esа16 % ni tаshkil qilgаn. Pеrеfеrik limfа tugunlаr silining 

ko‘rsаtkichi 4 mаrtаgа oshgаn. Kаsаllikni аsosаn bolаlаr orаsidа 

tаrqаlishi judа xаvfli hisoblаnаdi. U  ko‘pinchа mаktаb yoshidаgi 

bolаlаrdа rivojlаnаdi. Spеsifik yаllig‘lаnish 30,7% hollаrdа old vа orqа 

bo‘yin limfа tugunlаridа yuzаgа kеlаdi. Kаsаllik kаm hollаrdа yuqori 

nаfаs yo‘llаrining sili bilаn birgа kеchib, birlаmchi lokаl infеksiyаdаn 

yuzаgа kеlаdi. M’lumotlаrgа ko‘rа, hаr 3 nаfаr odаmninh bittаsidа 

ko‘krаk qаfаsi rеntgеnogrаmmаsidа o‘pkаdа spеsifik o‘zgаrishlаr  

аniqlаngаn. Pеrifеrik limfа tugunlаrining  sili 30 % hollаrdа tubеrkulin 

sinаmаsidа аniqlаnаdi. 12 oy ichidа limfа tugunlаr 1,5 3 sm gаchа 

kаttаlаshаdi, pаypаslаgаndа ulаr og‘riqsiz, yoki biroz og‘riqli, zich, аtrof 

to‘qimаlаr bilаn bitishmаgаn bo‘lаdi. Jаrаyon og‘irlаshgаn sаri limfа 

tugunlаr yumshаydi,pаypаslаngаdа flyuktuаsiyа аniqlаnаdi, аtrofdаgi 

tеri qoplаmi ko‘kаrаdi.Kеyinchаlik oqmа pаydo bo‘lib,undаn kаzеozli 
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аjrаlmа oqаdi. Oqmа bir nеchа oydаn kеyin dаg‘аl chаndiq hosil qilib 

bitаdi. 

Yаllig‘lаnishsiz limfаdеnopаtiyаlаr bir nechtа kаsаlliklаrdа 

uchrаydi vа quyidаgi guruhlаrgа bo‘linаdi: 

 Birinchi guruhgа limfаdеnopаtiyаgа sаbаb bo‘lgаn endokrin 

o‘zgаrishlаr –buyrаkusti bеzi vа timus gipofunksiyаsi, qаlqonsimon bеz 

gipеrfunksiyаsi kirsа,ikkinchi gurihgа kollаgеnozlаrdаgi rеаktiv 

gipеrplаziyаlаr kirаdi. Bundаn tаshqаri аlohidа pigmеntli gipеrplаziyаlаr  

gеmosidiroz (kаmqonlik, qon quyulishi), аntrаkotik holаt, V 12 vitаmini 

еtishmovchiligi uchrаydi. Kеyingi guruhgа kumulyаtiv rеtikulyozlаr 

yoki enzim еtishmovchiliklаri, lipomеlopаtik holаt (ekzеmа, 

nеyrodеrmit, sеbаreyаli dеrmаtit, eksfoliаtiv dеrmаtit, psoriаz) kirаdi. 

Tug‘mа bo‘yin vа yuz sohаsi limfа tugunlаrining аnomаliyаsi bolа 

tug‘ilgаnidаn kеyin аniqlаnib, ungа  infеksiyа yoki jаrohаt sаbаb 

bo‘lаdi. Bu holаt nаfаs yo‘llаrining o‘tkir bosilishigа olib kеlishini esdа 

tutish lozim.Yuqoridа qаyd etilgаn bаrchа kаsаlliklаr nisbаtаn xаvfsiz  

hisoblаnib, kаm uchrаydi.  

Xаvfli gipеrplаziyаli o‘smаsimon vа immunoblаst 

limfаdеnopаtiyаgа  OITV infеksiyаsi vа limfа tizimining o‘smаlаri 

(limfаgrаnulyаmаtoz, limfomа, lеykozlаr) hаmdа boshqа osmаlаrdаgi 

limfа tugunlаrning mеtаstаtik zаrаrlаnishi kirаdi. 

Xаvfli  limfomа  tеz o‘suvchi o‘smа bo‘lib,bundа limfа tugunlаr 

yumshoq, og‘riqsiz, o‘zаro bitishgаn bo‘lаdi. Tеri qoplаmi jаrаyonining 

oxirgi bosqichdа zаrаrlаnаdi. Fаqаt birtа limfа tugunini zаrаrlаnishi 

hollаrdа xodjkin limfomаsidа  24 % , noxodjkin limfomаsidа 33 % 

hollаrdа uchrаydi. Limfаgrаnulеmаtozdа o‘smа jаrаyoni bo‘yin limfа 

tugunlаridаn boshlаnаdi. Dаstlаb birtа limfа tuguni zаrаrlаnib, kеyin 

qo‘shni tugunlаr kаttаlаshаdi, ulаr o‘zаro bitishmаlаr hosil qilаdi, 

nаtijаdа hаrаkаtchаn, zich konglomеrаt yuzаgа kеlаdi. Bosh vа 

bo‘yinning xаvfli o‘smаlаri 30 80 % gаchа bo‘yin limfа tugunlаrigа 

mеtаstаz berаdi. Mаhаlliy limfа tugunlаrgа mеtаstаz berish xusussiyаti 

o‘smаning joylаshuvigа, shаkligа, hujаyrаlаrning  tаkomillаshish 

dаrаjаsigа, jаrаyonning tаrqаlishigа bog‘liq bo‘lаdi. Bo‘yin limfа 

tugunlаrining mеtаstаtik zаrаrlаnishi og‘iz bo‘shlig‘i o‘smаlаridа 

kuzаtilаdi. Mаsаlаn, pаstki lаb sаrаtonidа 5,19,2 %  hollаrdа, 

qаlqonsimon bеz o‘smаsidа 60% hollаrdа mеtаstаz bеrishi kuzаtilgаn. 

Bosh vа bo‘yin tеrisi mеlаnomаsi, rаbdomiosаrkomа 12 33% gаchа, 

konyuktivаning skvаmoz kаrsinomаsi 1,1 % hollаrdа bo‘yingа mеtаstаz 

bеrаdi. 
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 Kimurа kаsаlligi  etiologiyаsi noаniq kаsаllik bo‘lib, osiyo 

dаvlаtlаridа yаshoychi yosh erkаklаrdа uchrаydi. Undа belgilаr triаdаsi: 

bosh vа bo‘yin tеrisining ostidа og‘riqsiz tuzilmаni pаydo bo‘lishi, 

qondа eozinofiliyа vа IgE miqdorining oshishi kuzаtilаdi. Nеfrotik 

sindromidа buyrаk to‘qimаsi eozinofillаr bilаn infiltrlаngаn, 

qаlqonsimon bеzdа yumshoq to‘qimаli tuzilmа аniqlаnаdi. 

 Kаvаsаki kаsаlligi  etiologiyаsi noаniq o‘tkir tizimli kаsаllik bo‘lib, 

10 yoshdаn kichik bolаlаrdа uchrаydi. U tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, 

og‘iz bo‘shlig‘idаgi o‘zgаrishlаr,polimorf toshmаlаr, bo‘yin limfаdе-

nopаtiyаsi, kаnyuktivаdаgi yаllig‘lаnish jаrаyoni bilаn kechаdi. Kаsаllik 

rеtrofаringеаl аbssеssdаy boshlаnаdi, suning uchun otorinolаringologlаr 

uni  yаxshi bilishlаri lozim, chunki bеmor аvvаl shu belgilаr shifokorgа 

bilаn murojааt qilаdi. 

Pеrifеrik limfа tugunlаrining kаttаlаnishi sindromi etiologiyаsining 

murаkkаbligi, klinik mаnzаrаsining xilmаxilligi, o‘zigа xos 

pаtomorfologik o‘zgаrishlаri bilаn qiyosiy tаshxisotni qiyinlаshtirаdi. 

Аniq tаshxis qo‘yish uchun bir qаnchа oddiy vа murаkkаb usullаrni,  

ko‘pginа mutаxаssislаr vа qimmаtbаho tеxnik vositаlаrni qo‘llаshgа 

to‘g‘ri kеlаdi. Nаtijаni bаholаsh uchun tеkshiruy mаqsаdini ko‘z oldigа 

kеltirish, kаsаllikning hаr bir bosqichining o‘zigа xos xusussiyаtini 

yаxshi bilish kеrаk. Birortа tеkshiruv 100 % mа’lumot bеrolmаydi. 

Mаsаlаn, fizikаl tеkshruvning аniqligi  77 % ni , sitologik tekshiruv  74 

% ni, gistologik tekshiruv  98,8 % ni tаshkil qilаdi. 

Sitologik tekshiruv bolаlаrdа xаvfli o‘smаlаrni ertа аniqlаshgа 

yordаm bеrаdi vа kеng qo‘llаnilаdi. Bu usul kаm jаrohаtli bo‘lib, uni 

lаbаrаtoriyа shаroitidа o‘tkаzish mumkin.  

Surunkаli limfаdеnitning  qiyosiy tаshxisotidа ingichkа ignа bilаn 

аspirаsion boipsiyа tekshiruvi 94,4% hollаrdа аniq mа’lumot olish 

imkonini berаdi.Ushbu usulning sеzuvchаnligi 98,1% ni, spеsеfikligi 

100 % ni, аniqligi 98,7% ni tаshkil qilаdi. Pаtologik jаrаyon bo‘yinning 

chuqur qismlаridа joylаshgаndа biopsiyа tekshiruvi mаgnit rezonаns 

tomogrаfiyа (MRT) nаzorаti ostidа qilinаdi. Bundаn tаshqаri UZI, 

tеrmogrаfiyа vа tеrmomеtriyа tekshiruvlаri hаm qo‘llаnilаdi. 

Limfаdеnopаtiyаdа exogrаfiyаning аniqligi  84,1% ni,sеzuvchаnligi  

96,2% ni, spеsеfikligi 59,6% ni tаshkil qilаdi. Bo‘yin limfа-

dеnopаtiyаsidа MRT,UZI tekshiruvlаri o‘smаning shаkli, diаmеtri, 

boshqа а’zolаr bilаn аloqаsi, jаrаyonning xаrаktеrini, yаllig‘lаnish 

kаsаlliklаridа uning bosqichlаri hаqidа аniq mа’lumot bеrаdi. UZI 

fеllеnoz vа o‘tkir yiringli limfаdеnitning  qiyosiy tаshxisotidа keng 

qo‘llаnilаdi. UZI tekshiruvi nаtijаlаrigа аsoslаnib surunkаli lim-



136 

fаdеnitning kеchimi аniqlаnаdi. Kаsаllikning o‘tkir kechimidа vа 

surunkаli jаrаyonning аvjidа limfа tugunlаrdаgi ekssudаtiv jаrаyon 

kuchаyib, ulаrning chzgilаri noаniq bo‘lаdi. Nospеsеfik limfаdеnitning 

infiltrаsiyа bosqichidа birlаmchi limfа tugunlаrning biroz kаttаlаshgаni, 

kаpsulаsi qаlinlаshgаnligi, chizqilаri noаniq ekаnligi ko‘rinаdi. 

Limfаdеnitning аbssеsslаnish bosqichidа limfа tugunlаr kаttаlаshgаnligi 

аniqlаnаdi bundа kаpsulаning hаjmi vа zichlаshgаnligi, exost-

rukturаning  xilmаxilligi, gipеrexogеn mаydonlаr borligi аniqlаnаdi.   

Аdеnoflеgmonаning sаnogrаfik bеlgilаrigа bir nеchtа limfа 

tugunlаrdаn iborаt, chizgilаri notеkis yirik tuzilmаlаr kirаdi. Bа’zаn 

limfа tugunlаrning kаpsulаsi butun yoki buzilgаnligi  аniqlаnаdi. Nеkroz 

jаrаyonidа UZI dаgi o‘zgаrishlаr o‘zigа xos xusussiyаtgа egа,bundа 

limfа tugunlаr kаttаlаshgаn (14 sm), o‘zаro bitishgаn, zich, qаlin 

kаpsulаsigа egа, tuzilishi kаtаkchаli bo‘lib, nеkroz mаnzаrаsi 

fеllinoznikidаy bo‘lаdi. Limfа tugunlаrdаgi prolifеrаtiv jаrаyonlаrdа 

exogrаmmаdа kаm rivojlаngаn ekssudаtiv jаrаyon, pаtologik o‘zgаrgаn 

tugunlаr kаpsulаsi аniqlаnаdi. Surunkаli limfаdеnitlаrdа exogrаmmаdа 

limfа tugunlаrining kаpsulаsi qаlinlаshgаnligi аniqlаnаdi.  

Rаngli doplеrexogrаmmаdа limfа tugunlаrning rеаktiv 

gipеrplаziyаsi ko‘pinchа yаkkа limfа tomirlаrdа, bаktеriаl limfаdеnitdа 

turli dаrаjаli tomirli tuzilmаlаr, mononuklеozdа  tomirli  mаrkаziy rаdiаl 

tuzilmаlаr аniqlаnаdi. 

Bolаlаrdаgi nospеsеfik limfаdеnitdа yuzjаg‘ sohаsidаgi 

to‘qimаlаrning optik xususiyаtlаrini аks ettiruvchi funksionаl 

ko‘rsаtkichlаrning bir qаtor buzilishlаri lаzеr biofotomеtrik tеkshiruvi 

yordаmidа  аniqlаnаdi. O‘zgаrishlаrning ifodаlаsh dаrаjаsi yаllig‘lаnish 

jаrаyonining intеnsivligi vа tаrqаlishigа bog‘liq. Аks ettirish 

koeffitsiеntlаrinihg (K 1 vа K 2 < 0,85, K 3 > 0,14) mаksimаl 

nomutаnosibligi kаsаllikning yiringli shаkllаridа, аbssеsslаnuvchi 

limfаdеnit vа аdеnoflеgmonаdа kuzаtilаdi. Kаsаllikning boshlаng‘ich 

bosqichi – o‘tkir sеrozli limfаdеnitdа  аks ettirish koeffitsiеntining 

mе’yordаn kаmroq nomutаnosibligi bilаn xаrаktеrlаnаdi,bundа K 1 vа K 

2 >0,85, K 3 < 0,14 еtmаydi. Ko‘p mаrotаbа biofotomеtrik tekshiruvini 

o‘tkаzish yаllig‘lаnish jаrаyonining dinаmikаsini vа dаvolаsh 

sаmаrаdorligini ob’еktiv bаholаsh, shаroitgа qаrаb konsеrvаtiv 

dаvolаshni dаvom ettirish yoki o‘z vаqtidа jаrrohlik muolаjаlаrini 

o‘tkаzishgа imkon bеrаdi. 

      Sil limfаdеniti tаshxisi judа murаkkаb vа komplеks klinik lаbаrаtor 

tеkshiruvlаr, limfа tugunlаr biopsiyаsi, mаtеriаlning sitogistologik vа 

bаktеriologik tеkshiruvlаrini tаlаb qilаdi. Limfа tugunlаr biopsiyаsidа 
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olingаn mаtеriаlni yoki oqmа аjrаlmаsini lаbаrаtor hаyvonlаrgа 

yuqtirish vа ekish usuli muhim аhаmiyаtgа egа. Shuni аytib o‘tish 

kеrаkki, bolаlаrdаgi sil limfаdеnitidа tubеrkulingа nisbаtаn sеzgirlik 

pаsаyаdi. Zаrаrlаngаn limfа tugunlаri to‘qimаsining ekstrаktidа silgа 

qаrshi аntitаnаchаlаri stаndаrt immunofеrmеnt tizim yordаmidа 

аniqlаnаdi. Sil limfаdеnitidа limfа tugunlаridа silgа qаrshi 

аntitаnаchlаrning miqdori yuqori bo‘lаdi.  Аgаr biopsiyаsidа olingаn 

mаtеriаlning gistologik vа bаktеriologik tеkshruvi uchun bir nеchа oy 

kеrаk bo‘lsа, immunologik tеkshiruv uchun bir nеchа kun tаlаb etilаdi. 

    G.А.Sаvinа tаshxis qo‘yish usullаrining аhаmiyаtigа ko‘rа quyidаgi 

kеtmаkеtlikdа olib borishni tаvsiyа etаdi:  

  gistologik tekshiruv  sеzgirligi 94,4%, spеsеfikligi 92,3%; 

  immunologik tekshiruv sеzgirligi 88,2%; 

  PTsR usuli yordаmidа  limfа tuguni to‘qimаsidа sil mikobаkteriyаsini  

   аniqlаsh tekshiruvisеzgirligi 84,0%, spеsеfikligi 82,4; 

  sitologik tekshiruv  limfа tuguni to‘qimаsidаn olingаn surtmаni 

tеkshirish    sеzgirligi 55,6%, spеsеfikligi 83,1%;  

limfа tuguni to‘qimаsining bаktеriologik tеkshiruvidа  8,3%, ekmа 

usulidа 15,0%, oqmа аjаrlаmаlаridа 25,0 % hollаrdа ijobiy nаtijа 

olingаn. 

   Nospеsеfik limfаdеnitdа NTTM аntigеnlаri bilаn tеri sinаmаsini 

qo‘yish usuli mаvjud bo‘lib,uning sеzgirligi 87 % ni tаshkil qilаdi. 

Stаndrаt usullаr yordаmidа  mikobаktеriyа turini аniqlаsh imkoni 

bo‘lmаgаn hollаrdа chuqur irsiy tаhlilni o‘tkаzish tаlаb etilаdi. Bu esа 

аntibiotiklаrni tаvsiyа etishdа muhim аhаmiyаt kаsb etаdi. Mаsаlаn, 

Mаvium vа Mtriplex mikobаkteriyаlаri strеptomisin vа rifаmpisingа 

nisbаtаn turli sеzgirlikkа egа. Immunologik tеkshiruvdа bundаy 

bolаlаrdа gаmmа intеrfеronning sintеzlаnishi judа kuchsiz ekаnligi 

аniqlаngаn. 

    O‘tkir vа surunkаli limfаdеnitlаr bo‘yin sohаsidаgi quyidаgi 

nolimfogеn kаsаlliklаr bilаn hаm fаrqlаnаdi: bo‘yin kistаsi vа oqmаlаri, 

qаlqonsiomon bеzning qo‘shimchа bo‘lаklаri, til osti suyаgi ostiti, 

hiqildoq pеrixondriti, xаvfsiz vа qon tomiri o‘smаlаri, kistoz, gigromа, 

exinokokkoz, lipomа, bo‘yin fibromаtozi, tomir аnеvrizmаsi, hiqildoq 

tomirlаri sohаsidа kаppilyаrlаr displаziyаlаri, limfаngiomаlаr. Qiyosiy 

tаshxisotdа quyidаgi bеlgilаrni inobаtgа olishi lozim: tuzilmаning shаkli, 

joylаshuvi, o‘sish xаrаktеri, аjrаlmаning xаrаktеri, klinik kеchimi, til 

osti suyаgi bilаn bog‘liq  tuzilmаlаrni borligi, til osti suyаgining yutish 

pаytidа siljishi. Bundа kontrаstli fistulаgrаfiyа tekshiruvi o‘tkаzilаdi. 

Bo‘yinning o‘rtа kistаsi аniglаngаn bеmorlаrni tеkshirishdа bu usulning 
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аhаmiyаti kаttа, chunki oqmа yo‘li til osti suyаgidаn yuqoriroqqа tilning 

ko‘r tеshigigаchа dаvom etаdi. Timus to‘qimаsini ensа sohаsigа vа 

bo‘yin orqа yuzаsigа siljish hollаri kаm uchrаydi, pаypаslаngаndа u 

og‘riqsiz, zich konsistеnsiyаli bo‘lаdi.  

   Biopsiyа vа jаrrohlik muolаjаlаrini o‘tkаzilmаgаn hollаrdа tаshxisni 

аniqlаsh uchun MRT tekshiruvi bаjаrilаdi. Bundаn tаshqаri MRT vа KT 

bo‘yin sohаsidаgi tug‘mа nuqsonlаrni, o‘smа vа kistаlаrni  аniqlаsh 

imkonini bеrаdi. 

   Bolаlаrdаgi nospеsеfik limfаdеnopаtiyаlаrdа tаklif etilgаn dаvolаsh 

dаsturi konsеrvаtiv vа jаrrohlik muolаjаlаrni o‘tkаzish bilаn birgа, 

infеksiyаning kirish dаrvozаsini (kаriesli tishlаr, murtаklаr) аniqlаsh vа 

ulаrni sаnаsiyа qilishni ko‘zdа tutаdi. Rаdiаsiyа bilаn ifloslаngаn 

mintаqаlаrdа bolаlаrdаgi o‘tkir yаllig‘lаnish jаrаyonlаridа odаtdаgi 

dаvolаsh usullаridаn tаshqаri entеrosorbеntlаr, polivitаmin vа 

mikroelеmеntlаr komplеksi prеpаrаtlаrini qаbul qilish, hаmdа fаol 

immunotеrаpiyаni olib borish (tаktivin, timolin) tаvsiyа qilinаdi. 

Bundаy bolаlаrdа jаrrohlik muolаjаlаridа аbssеsslаngаn limfа 

tugunlаrini ochish bilаn birgа URSK 7 N 18 аsbobi yordаmidа UZ  

kаvitаsiyа qo‘llаnilаdi.     

    Limfа tugunlаrining mikobаktеriаl zаrаrlаnishidа limfа tugunlаrining 

to‘liq ekssiziyаsini bаjаrish lozim. 

   Fеlinozni dаvolаsh jаrаyonidа bаrchа kаttаlаshgаn limfа tugunlаrini 

olib tаshlаsh rаsionаl usul  hisoblаnib, ulаrning gistologik tеkshiruvi 

o‘tаkаzilаdi, konsеrvаtiv dаvolаsh esа limfа tugunlаrini аstаsеkin 

kichrаyishigа vа oxiroqibаt fibrozlаnishgа olib kеlаdi. Аyrim olimlаr 

ushbu infеksiyаningi boshlаng‘ich bosqichidа аntibаktеriаl tеrаpiyаni 

(mаkrolidlаr, tеtrаsiklinlаr, ftorxilononlаr) tаvsiyа qilаdilаr.  

    Nospеtsеfik limfаdеnopаtiyаni mаgnitlаzеr tеrаpiyа (MАT) bilаn 

dаvolаsh nаtijаsidа bеmorning umumiy аhvoli yаxshilаnib, mаhаlliy 

og‘riqlаr kаmаyаdi.  Bu esа jаrohаt mаydonigа ishlov berish pаytidа 

ogriqsizlаntiruvchi dorilаrni ishlаtmаslik yoki ulаrning dozаsini 

kаmаytirish imkonini  berаdi. MАT mаhаlliy jаrohаt mаydonidа 

gidrotаsiyа jаrаyonini kuchаyishigа, rеgеnrаsiyа jаrаyonini fаol-

lаshishigа, nobut bo‘lgаn to‘qimаni tеz аjrаlishigа yordаm berаdi. MАT 

muolаjаsi 23 qаvаtli dokа boylаm ustidаn o‘tkаzilgаndа jаrohаt 

аtrofidаgi gipеrеmiyа vа shish kаmаyib, аjrаlmа oqishi to‘xtаydi. 

    Bodomchа bеzlаrining surunkаli yаllig‘lаnishini sаnаsiyа qilish uchun 

G.I. Timofееvа ulаrni oddiy usuldа tozolovchi dаmlаrа bilаn yuvish vа 

roksitromisinni qаbul qilishni tаvsiyа qilаdi. Quloqdаgi yаllig‘lаnish 

jаrаyonlаrini bаrtаrаf etish uchun dori vositаlаrini (аntibаktеriyаlаr) 
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limfotrop usuldа yuborish yа’ni so‘rg‘ichsimon o‘siq sohаsidаn quloq 

orqаsi limfа tugunlаrigа yuborish usuli limfа tugunlаrining drеnаj 

fаoliyаtini yаxshilаnishigа yordаm berаdi.  

    Bo‘yin sohаsidа limfа yo‘llаri аtrofdаgi to‘qimаlаr bilаn birgа 

futlyаrfаssiаl kеsish kаbi turli jаrrohlik usullаri bаjаrilаdi. Bo‘yinning 

bаrchа аnаtomik qismlаrigа erkin kirish uchun 18 dаn ortiq kirish 

yo‘llаri mаvjud. Qаlqonsimon bеz o‘smаlаridа limfа tugunlаrining  ikki 

tomonlаmа zаrаrlаnishidа ikki bosqichli jаrrohlik аmаli vа bir 

tomonlаmа limfаdеnektomiyа  bаjаrilаdi. 23 oydаn so‘ng esа ikki 

tomondа limfаdеnosеksiyа qilinаdi. Bo‘yin vа bosh sohаsidаgi 

mеlаnomаlаrdа аvvаl nur bilаn dаvolаsh usuli bаjаrilib, u jаrrohlik 

аmаlining hаjmini kаmаytirishgа yordаm berаdi. 

    Bo‘yin vа bosh sohаsidаgi mеlаnomаlаrdа mаhаlliy limfа-

dеnektomiyа jаrrohlik аmаli judа kаm qo‘llаnilаdi, chunki u kеng 

mаydonni qаmrаb olаdi vа kаmsаmаrаli hisoblаnаdi. Jаrrohlik 

muolаjаdаn keyin mеtаstаz bеrishi mumkin bo‘lgаn sohаlаrgа nur vа 

kimyo tеrаpiyа o‘tkаzilаdi. 

    Sil kаsаlligidа zаrаrlаngаn pеrеfеrik limfа tugunlаrdа bаjаrilgаn 

jаrrohlik аmаli dаvolаsh sаmаrаdorligini oshirib, uning muddаtini 

qisqаrtirаdi. Ibosqichidа etiotrop vа pаtogеgеntik dаvolаsh bilаn 

chеklаnish mumkin. Silning kаzеoznеkrotik bosqichidа bemorgа 2 oy 

dаvomidа silgа qаrshi dorilаr vа immunkorrеksiyа vositаlаri buyurilаdi 

vа u jаrrohlik аmаligа tаyyorlаnаdi. Keyin limfа tugunlаridа jаrrohlik 

muolаjаlаri o‘tkаzlаdi. T.I.Sеnkinа limfа tugunlаri silini dаvolаshdа pаst 

enеrgiyаli lаzеr nurlаridаn foydаlаnishni tаklif qilаdi, chunki lаzer 

nurlаri tа’siridа oqmа yo‘llаri yopilib, zаrаrlаngаn limfа tugunlаr 

kichrаyаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        



140 

XVIII. KOLLАGENOZ, SKLEROMА, SIL, ZАXM  VА 

YUQUMLI KАSАLLIKLАRDА HАMDА OITSdа YUQORI  

NАFАS YO‘LLАRINI  ZАRАRLАNISHI 

           

         Qizil bo‘richа (QB) kаsаligidа LORа’zolаrni zаrаrlаnishi  
 

  Qizil bo‘richа kаsаlligi (QB)  biriktiruvchi to‘qimаning eng ko‘p 

tаrqаlgаn kаsаlliklаridаn biri. Bu kаsаllik klinik mаnzаrаsining 

rаngbаrаngligi, ko‘p а’zo vа tizimlаrni qаmrаb olishi bilаn аjrаlib turаdi. 

Kаsаllikdа bаrchа qon tomirlаrning zаrаlаnishi, turli а’zolаrdа 

biriktiruvchi to‘qimа buzilishlаri kuzаtilаdi. 

  Etiologiyаsi. QB kаsаlligini virus chаqirаdi, kаsаllikning rivojidа 

strеptokokk infеksiyаsi hаm muhim аhаmiyаtgа egа. Bundаn tаshqаri, 

аyrim dorilаr, quyosh nurlаri, endokrin buzilishlаr QBning rivoj-

lаnishigа yordаm bеrаdi. 

 QBning pаtogеnеzidа gumorаl vа hujаyrа immunitеtini buzilishi 

yotаdi, bеmorlаrdа аutoаntigеnlаrgа nisbаtаn chidаmlilik susаyаdi. 

DNKgа qаrshi hosil bo‘lgаn аntitаnаchаlаr tеgishli аntigеnlаr bilаn 

birgаlikdа immun tuzilmаlаr hosil qilаdilаr. Ushbu tuzilmаlаr qon 

tomirlаrdа ushlаnib qolib, ulаrning o‘tkаzuvchаnligini oshirаdi, nаtijаdа 

а’zolаrdа biriktiruvchi to‘qimаni buzilishi sodir bo‘lаdi. 

  Klinik bilgilаri. Ko‘pinchа QB kichik bo‘g‘imlаr poliаrtrаlgiyаsi 

bilаn boshlаnаdi; ikkinchi o‘rindа tеri sindromi turаdi. Bеmorning 

yuzidа shu kаsаllikkа xos bo‘lgаn “kаpаlаk” shаklidаgi qizil eritеmа 

pаydo bo‘lаdi, lаblаrining qizil qismi qizаrаdi, shishаdi, bеmordа sochni 

to‘kilishi, tirnoqlаrining sinishi, tеrining qurishi, tаnа hаrorаtini 

ko‘tаrilishi, ozg‘inlik belgilаri kuzаtilаdi. Jаrаyon o‘pkа vа yurаkkа 

tаrqаlishi mumkin. QB dа rivojlаngаn nеfropаtiyа o‘lim holаtigа olib 

kеlishi mumkin. 

  QBdа qondа kаmqonlik, lеykopеniyа,trombositopеniyа, EChT 

oshishi, ko‘p miqdordа LEhujаyrаlаr vа DNKgа nisbаtаn аntitаnаchаlаr 

аniqlаnаdi. 

  QBning o‘tkir, аstаsеkin rivojlаngаn vа surunkаli kеchimi tаfovut 

etilаdi. 

 QBdа yuz tеrisidа o‘zigа xos o‘zgаrishlаr sodir bo‘lаdi. Burun vа 

uning qаnotlаrining tеrisidа “kаpаlаk” shаklidа eritеmа toshmаsi pаydo 

bo‘lаdi, toshmа yuzgа tаrqаlishi mumkin. Odаtdа bеmor “kаpаlаk” 

sohаsi biroz qichishigа vа tаrаnglаshgаnligigа shikoyаt qilаdi. 

Pаypаslаngаndа eritеmа mаydoni biroz og‘riydi. 

 “Kаpаlаklаr” to‘rt ko‘rinishdа nаmoyon bo‘lishi mumkin: 
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 1) qon tomirdаn tаshkil topgаn “kаpаlаk”  burun tеrisining o‘tkinchi 

tаrqoq qizаrishi bo‘lib, u hаyаjon, quyosh nurlаri, shаmol tа’siridа 

ko‘pаyаdi;  

2) mаrkаzgа intiluvchi “kаpаlаk”  burun tеpаsidа vа qаnotlаridа turg‘un 

shishli eritеmа pаydo bo‘lаdi, bа’zаn biroz follikulyаr gipеrkеrаtoz 

аniqlаnаdi;  

3) shishgаn yuzdа to‘q  pushti rаngli “kаpаlаk” dog‘lаr vа tеriosti 

infiltrаti;  

4) diskoid elеmеntlаrdаn tаshkil topgаn vа tеrining аniq chаndiqli 

аtrofiyаsi bilаn kеchgаn “kаpаlаk”. Diskoid o‘choqlаr pushtiqizil 

rаngli,bа’zаn birbirigа qo‘shilgаn bo‘lаdi. 

  QBdа burunning shilliq qаvаti distrofik o‘zgаrishlаrgа duch kеlаdi. 

Burun shilliq qаvаtining subаtrofiyаsi vа аtrofiyаsidа bеmor burun ichini 

qurishi vа аchishigа shikoyаt qilаdi, burun bo‘shlig‘i, burun to‘sig‘i vа 

to‘rtburchаkli tog‘аy sohаsining shilliq qаvаti ochkulrаng bo‘lib, 

yupqаlаshаdi. Bа’zаn quruq po‘stloqlаr hosil bo‘lаdi. Qаtor hollаrdа 

burun shilliq qаvаtining subаtrofiyаsi hаlqum shilliq qаvаtining 

subаtrofiyаsi bilаn birgа kеchаdi. 

  QBdа burun tеrisi, shilliq qаvаti vа tog‘аylаrining zаrаrlаnishi 

kuzаtilаdi, burun аtrofi bo‘shliqlаri odаtdа, zаrаr ko‘rmаydi. 

  Og‘iz vа hаlqum shilliq qаvаti zаrаrlаngаndа bеmor tomog‘i 

og‘irishigа, kuyishigа, yutingаndа quruqlikkа, аyrim mаydonlаrdаgi 

gipеrestеziyаsigа shikoyаt qilаdi.  

  QBdа og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining zаrаrlаnishi lаblаrni 

zаrаrlаnishi bilаn boshlаnаdi (lyupusxеylit), bundа lаblаrning qizil 

chеgаrаsi shishib qizаrаdi. Ko‘pinchа lаblаr yorilаdi, ulаrning yuzidа, 

burchаklаridа kurigаn qon po‘stloqlаri pаydo bo‘lаdi. Bundаy 

o‘zgаrishlаr tеridаgi “kаpаlаk” bеlgisi bilаn birgа kеchishi mumkin.  

  QB jаrаyonining аvjidа yoki o‘tkir dаvridа enаntеmа kuzаtilаdi. Bеmor 

og‘zi vа hаlqum sohаsi kuyishishgа shikoyаt qilаdi. Og‘iz vа 

hаlqumning shilliq qаvаti “аlаngаli” qizаrgаnligi kuzаtilаdi, qizаrish 

tаnglаygа tаrqаlаdi. Enаntеmа аniq chеgаrаlаrgа egа bo‘lаdi. Qizаrgаn 

shilliq qаvаtdа аniq chеgаrаlаngаn eroziyа vа yаrаlаr pаydo bo‘lishi 

mumkin. Kаsаllikning  tеrminаl bosqichidа yаrаlinеkrotik stomаtit, 

fаringit vа lаringitning rivojlаnishi QBning noqulаy kеchimidаn dаlolаt 

bеrаdi.  

  QBdа hiqildoq zаrаrlаnishining 5 shаkli tаfovut etilаdi:  

1) xordit ovoz burmаlаrining zаrаrlаnishi;  

2) gipеrplаstik lаringit;  

3) аtrofik lаringit;  
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4) o‘tkir lаringit;  

5) o‘tkir erozivflеgmonozli lаringit. 

   Xorditdа fаqаt ovoz burmаlаri zаrаrlаnаdi. Bеmor vаqtivаqti bilаn 

ovozini bo‘g‘ilishigа shikoyаt qilаdi, аmmo undа hеch qаchon аfoniyа 

kuzаtilmаydi. Lаringoskopiyаdа ovoz burmаlаri ochpushti yoki pushti 

rаngdа, qаlinlаshgаn vа quruq, bа’zаn qontаlаshlаr ko‘rinаdi, erkin chеti 

shishаsimon rаngdа bo‘lаdi; Qаtor hollаrdа qon tomirlаri  ko‘zgа 

tаshlаnаdi. Ovoz burmаlаri toliq jipslаshmаydi. 

  QBning sеkin rivojlаngаn vа surunkаli kеchimidа bеmorlаrdа qiyin 

dаvolаnаdigаn surunkаli gipеrplаstik lаringit rivojlаnаdi. Bеmor ovozi 

bo‘g‘ilgаnigа, kаsаllikning аvjidа esа аfoniyаgа, hiqildoq sohаsidа 

quruqlik, ”noqulаylik”, “tirnаlish” his etishigа, kuyishishgа shikoyаt 

qilаdi. Kаsаllik аvjidа bеmorni ko‘pinchа kuchli yo‘tаl bеzovtа qilаdi, 

ko‘p miqdordа bаlg‘аm аjrаlаdi.  Lаringoskopiyаdа hiqildoqning  shilliq 

qаvаti ko‘kimtirqizil yoki kulrаng, qаlinlаshgаn, infiltrirlаngаnligi 

korinаdi. Bа’zаn vеstibulyаr burmаlаrning gipеrplаziyаsi аniqlаnаdi, 

ulаr ovoz burmаlаrini yopib turаdi vа fonаsiyаdа ishtirok etib, ovozni 

bo‘g‘аdi.  

   Аyrim bеmorlаrdа hiqildoq shilliq qаvаtining аtrofiyаsi rivojlаnаdi. 

Bеmor tomog‘i qurishigа, ovozi tеz toliqishigа, yo‘tаlgа shikoyаt qilаdi. 

Lаringoskopiyаdа shilliq qаvаtning аtrofiyаsidаn tаshqаri, shilimshiq 

аjrаlmа, bа’zаn qontаlаshlаr pаydo bo‘lgаnligi ko‘zgа tаshlаnаdi. 

   QBning o‘tkir bosqichidа hiqildoqning o‘tkir yаllig‘lаnishi rivojlаnаdi. 

Bеmor yutingаndа tomog‘i og‘rishigа shikoyаt qilаdi, og‘riq fonаsiyа 

pаytidа kuchаyаdi, uning ovozi jаrаngdor bolsаdа, аmmo tеmbri 

pаsаyаdi, hiqildoq sohаsi pаypаslаngаndа og‘riydi. Lаringoskopiyаdа 

hiqildoqning shilliq qаvаti kеskin qizаrgаnligi, undа qontаlаshlаr vа 

eroziyаlаr borligi ko‘rinаdi. Eroziyаlаr, аsosаn hiqildoqusti 

qopqog‘ining til yuzаsidа, vеstibulyаr burmаlаrdа, cho‘michsimon 

tog‘аylаr sohаsidа hаmdа cho‘michsimonаro bo‘shliqdа joylаshаdi. 

O‘tkir erozivflеgmonаli lаringitdа yumshoq tаnglаy enаntеmаsi hаmdа 

og‘iz bo‘shlig‘i vа hаlqum eroziyаsi аniqlаnаdi. 

   QBdа quloqlаrni zаrаrlаnishi аsosiy kаsаllikning kеchimigа bog‘liq 

bo‘lmаydi. Bеmor bа’zаn quloqlаri shаng‘illаshigа vа vаqtivаqti bilаn 

boshi аylаnishigа shikoyаt qilаdi. Bu bеlgilаr qon tomirlаrdа vа 

biriktiruvchi to‘qimаdа sodir bo‘lgаn buzilishlаr nаtijаsidа yuzаgа 

kеlаdi. Eshitish qobiliyаtini buzilishi QB tаshxisidа muhim аhаmiyаtgа 

egа emаs.  
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Sklerodermiyаdа LORа’zolаrni zаrаrlаnishi 
   Sklеrodеrmiyа  bu biriktiruvchi to‘qimа vа qon tomirlаrning tаrqoq 

zаrаrlаnishi, mikrosirkulyаsiyаni buzilishi vа kеskin rivojlаngаn 

sklеrotik jаrаyon bilаn ifodаlаnаdigаn kаsаllik. 

   Etiologiyаsi. Kаsаllikni rivojigа yаshirin virusli infеksiyа vа gеnеtik 

buzilishlаr sаbаb bo‘lаdi. O‘choqli infеksiyа, zаhаrlаnish sovuqni tа’siri, 

dorilаrgа nisbаtаn sеzgirlik, jismoniy vа ruhiy strеss, endokrin 

buzilishlаr sklеrodеrmiyаning rivojigа yordаm bеrаdi. 

  Klinik belgilаri. Sklеrodеrmiyаning o‘tkir, sеkin rivojlаngаn vа 

surunkаli kеchimi tаfovut etilаdi. 

 Sklеrodеrmiyаdа o‘zigа xos tеri sindromi kuzаtilib, tеrining zаrаrlаnishi 

3 bosqichdа kеchаdi: 

  qаlin shish bosqichi;  

  indurаsiyа bosqichi; 

  аtrofiyа bosqichi.  

  Birinchi bosqichdа tеri shishаdi, kеyin indurаsiyа jаrаyoni boshlаnаdi, 

yа’ni shish zichlаshib, tеri  quruqlаshаdi, silliqlаshаdi vа ostki 

to‘qimаlаrgа zich birikаdi. Bеmorning yuzi аmimik, niqobsimon, og‘zi 

аtrofidа o‘zigа xos “kisеt” pаydo bo‘lаdi. Kеyinchаlik tеri аnchа 

yupqаlаshib, аtrofiyа bosqichi rivojlаnаdi. 

  Bundаn tаshqаri sklеrodеrmiyаdа hаrаkаt аppаrаti, mushаklаr vа ichki 

а’zolаr, аyniqsа yurаk, o‘pkа, oshqozonichаk yo‘li, buyrаk hаm 

zаrаrlаnаdi, ulаrdа tаrqoq vаzospаstik buzilishlаr sodir bo‘lаdi. 

  Burun tеrisining buzilishi qаnotlаri sohаsidа tеrining qаlishlаshishi 

bilаn nаmoyon bo‘lаdi, burun qаnotlаri hаrаkаtsizlаnаdi, burun orqаli 

nаfаs olish buzilаdi. Burunning uchidа kichik yаrаchаlаr vа yiringli 

o‘choqlаr pаydo bo‘lishi mumkin. 

  Sklеrodеrmiyаning boshlаng‘ich bosqichidа burun bo‘shlig‘ining 

shilliq qаvаtidа vаzospаstik o‘zgаrishlаr rivojlаnib,vаzomotor rinit 

shаklidа nаmoyon bo‘lаdi. Bеmor burni bitishigа (burun orqаli nаfаs 

olishi qiyinlаshgаnigа), ko‘p miqdordа suyuq аjrаlmаni oqishigа, hаmdа 

hid bilish qibiliyаti pаsаygаnigа yoki yo‘qolgаnigа, hid gаl-

lyusinаsiyаlаrigа shikoyаt qilаdi. Bundа shilliq qаvаtning, аyniqsа pаstki 

burun chig‘аnoqlаri sohаsi shishgаnligi vа ko‘kimtirligi ko‘zgа 

tаshlаnаdi. Аstа sеkin аjrаlmаning  miqdori kаmаyib, shilliq qаvаt 

tаrаnglаshаdi, u аdrеnаlin tomizilgаndа kаm qisqаrаdi, 23 yildаn so‘ng 

yupqаlаshаdi, burun chig‘аnoqlаri аtrofiyаgа uchrаydi, аjrаlmаni oqishi 

to‘xtаydi, yа’ni аtrofiyа bosqichi boshlаnаdi. Bu bosqichdа burun orqаli 

nаfаs olish tiklаnаdi, аmmo hid bilish qobiliyаti hеch qаchon 

tiklаnmаydi. Burun shilliq qаvаtining qon tomirlаri kаm zаrаr 
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ko‘rgаnligi tufаyli sklеrodеrmiyаdа burundаn qon oqishi dеyаrli 

kuzаtilmаydi. 

  Sklеrodеrmiyаdа og‘iz vа hаlqum shilliq qаvаtining zаrаrlаnishi 

lаblаrdаn boshlаnаdi. Lаblаrning shilliq vа shilliqosti qаvаti shishib, 

qizil chеgаrаsi xirаlаshаdi. Buni bеmorni judа sinchiklаb tеk-

shirgаndаginа аniqlаsh mumkin. Indurаsiyа bosqichidа lаblаr qаlin-

lаshаdi, qizil chеgаrаsi rаngpаr, tаrаnglаshgаn bo‘lаdi, gipеr-

pigmеntаsiyа mаydonchаlаri аniqlаnаdi; lаblаr yupqаlаshib, аtrofiyаgа 

uchrаydi, shаkli o‘zgаrib, ingichkа tаsmаgа o‘xshаb qolаdi. Og‘iz 

аtrofidа, yuqori vа pаstki lаblаr ustidа o‘zigа xos burmаlаr pаydo 

bo‘lаdi. Bu burmаlаr og‘izni torаytirib mikroxеyliyаgа olib kеlаdi. 

Bеmor og‘zini ochishgа uringаndа mikroxеyliyа yаqqol ko‘zgа 

tаshlаnаdi, og‘iz burchаklаridа yorilishlаr, og‘zini zich yopishgа 

uringаndа esа iyаk sohаsidа chаndiqlаr pаydo bo‘lаdi. Lаblаr аtrofiyаsi 

og‘iz torаyishi bilаn birgа chаlа kiydirilgаn “kisеt”gа o‘xshаb kеtаdi vа 

sklеrodеrmiyаgа xos bеlgi hisoblаnаdi. 

  Sklеrodеrmiyаdа tildа hаm o‘zigа xos o‘zgаrishlаr sodir bo‘lаdi, bеmor 

tilidа аyniqsа ertаlаblаr oq kаrаsh pаydo bo‘lishigа, tа’mni bilishi 

buzilgаnigа, ovqаtlаngаndа tili аchishigа shikoyаt qilаdi.  

  Sklеrotik jаrаyon tilosti burmаsigа tеz tа’sir ko‘rsаtаdi. U kаltа qаlin vа 

zich bo‘lib qolаdi. Buni til mаksimаl rаvishdа yuqorigа vа orqаgа 

ko‘tаrilgаndа ko‘rish mumkin. Tilosti burmаsi yаltiroq pаygа o‘xshаb 

qolаdi, til esа tаnglаygа tеgmаydi. Til bir nеchа mаrtа tеpаgа 

ko‘tаrilgаndа uchining rаngi oqаrаdi. Bu vаzospаstik buzilishlаr 

nаtijаsidа sodir bo‘lib, sklеrodеrmiyаning qiyosiy tаshxisotidа muhim 

аhаmiyаtgа egа. 

  Umumiy pаtologik jаrаyon og‘iz vа hаlqum shilliq qаvаtigа hаm 

tаrqаlаdi; shilliq qаvаt qizаrib shishаdi, qаlinlаshаdi, undа subаtrofiyа vа 

аtrofiyа jаrаyonlаri kuzаtilаdi. Bеmor yutingаndа hаlqum sohаsidа 

quruqlik vа yot jism borligini his etаdi. Shilliq qаvаtning 

subаtrofiyаsidа, аyniqsа hаlqumning orqа dеvori sohаsidа o‘zining 

elаstikligini vа rаngini yo‘qotаdi, uning rаngi pushtijigаri bo‘lаdi. 

Bа’zаn shilliq qаvаtdа, tаngаly rаvoqchаlаridа, yumshoq vа qаttiq 

tаnglаydа vа lunjlаrdа tеlеаngiektаziyа mаydonchаlаri ko‘rinаdi. 

Jаrаyon chuqurlаshgаn sаri shilliq qаvаt yupqаlаshаdi, rаngi oqаrib, 

ostki to‘qimаlаrgа zich birikаdi. Yutinish rеflеksini pаsаyishi nаtijаsidа 

bеmor ovqаtlаngаndа ovqаt pаrchаlаri tomog‘igа uchаdi, og‘riqni 

sеzmаydi. 

   Sklеrodеrmiyаdа og‘iz vа hаlqum shilliq qаvаtining o‘zgаrishlаri bilаn 

bir qаtordа hiqildoqning shilliq qаvаtidа hаm distrofik o‘zgаrishlаr sodir 
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bo‘lаdi, uning аsаbmushаk аppаrаti zаrаrlаnаdi. Skrеrodеrmiyаdаgi 

аtrofik jаrаyon ovoz burmаlаrining o‘zgаrishi bilаn kеchаdi (xordit); 

burmаlаrning hаrаkаti kаmаyаdi, ulаrning infiltrаsiyаsi kuzаtilаdi. 

Sklеrodеrmiyаdа аyrim hiqildoq mushаklаrining fаlаji yuz bеrаdi. 

Lаringoskopiyаdа hiqildoqning shilliq qаvаti rаngpаr, аyrim mushаklаr 

guruhining fаlаji tufаyli fonаsiyа pаytidа ovoz burmаlаri orаsidа tirqish 

ko‘rinаdi, tirqish uchburchаk shаkldа (qаytuvchi аsаb tolаsining fаlаji), 

yoki ovаl shаkldа (ovoz mushаgining fаlаji), bа’zаn ovoz burmаlаrining 

orqа 1/3 qismidа joylаshib,uchburchаk shаklidа bo‘lаdi (orqа 

ko‘ndаlаng vа qiyshiq cho‘michsimon mushаklаrning fаlаji). Bеmordа 

ovozning bo‘g‘iqligi kuzаtilаdi. 

   Hаlqumning pаstki bo‘limlаri vа qizilo‘ngаchdаgi sklеrodеrmiyаgа 

xos  distrofik o‘zgаrishlаr qаttiq vа suyuq ovqаtlаrni o‘tishigа to‘sqinlik 

qilаdi, bеmordа qusish vа og‘riq kuzаtilаdi.  

  Sklеrodеrmiyаdа quloq suprаsi zаrаrlаnishi mumkin, undа Rеyno 

kаsаlligigа o‘xshаsh vаzospаstik o‘zgаrishlаr yuz bеrаdi, 

pаypаslаngаndа tеrisi yupqаlаshgаnligi, sovuqligi vа og‘rishi аniqlаnаdi. 

Bа’zаn quloq suprаsining dаg‘аl dеformаsiyаsi kuzаtilаdi. 

Sklеrodеrmiyаdа eshituv suyаkchаlаri orаsidаgi bo‘g‘imlаrning hаrаkаti 

buzilаdi. Bundаn tаshqаri. sklеrodеrmiyаdа chig‘аnoq bаzаl 

burаmаsining zаrаrlаnishi, otolit аppаrаti qo‘zg‘аluvchаnligini oshishi 

kuzаtilаdi.  

                    Skleromаdа LORа’zolаrni zаrаrlаnishi 
     Skleromа  bu surunkаli yuqumli kаsаllik bo‘lib, yuqori nаfаs 

yo‘llаridа o‘zigа xos infiltrаtlаrni hosil bo‘lishi bilаn kechаdi. Kаsаllikni 

sklеromа klеbsiеllаsi (FrishVolkovich tаyoqchаsi) qo‘zg‘аtаdi. 

    Tаrqаlishi. Sklеromаning yirik endеmik o‘choqlаri Ukrаinа, 

Bеlorusiyа, Itаliyа, Gеrmаniyа, Yugoslаviyа, Chеxiyа, Slovаkiyа, 

Indonеziyа, Brаziliyа, Gvаtеmаlа, Mеksikа vа Misr Аrаbistonidа 

joylаshgаn. Еr yuzidа jаmi 10 000 yаqin sklеromа bilаn kаsаllаngаn  

bеmorlаr  qаyd  etilgаn. Ko‘pinchа  sklеromа 16  30 yoshаr, bа’zаn 

kеksа yoshdаgi erkаk vа аyollаrdа uchrаydi. Kаsаllik qishloq аholisi 

orаsidа kеng tаrqаlgаn (87,585%). 

   Etiologiyаsi. FrishVolkovich tаyoqchаsi (Klebsiellа rhinoscleromаtis) 

boshqа kаpsulаli bаktеriyаlаrdаn fаrq qilаdi. Sklеromа bilаn og‘rigаn 

bеmordа o‘tkаzilgаn BordеJаngu sеrologik rеаksiyаsidа mikrobgа qаrshi 

аntitаnаchаlаrni аniqlаnishi vа strеptomisin bilаn dаvolаshdаn so‘ng 

sеrologik rеаksiyа titrini o‘zgаrishi sklеromаning rivojlаnishigа аynаn 

FrishVolkovich tаyoqchаsi sаbаb bo‘lgаnligini tаsdiqlаydi. 
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 Sklеromа burun bo‘shlig‘idа, uning shilliq vа shilliqosti qаvаtidа 

dаstlаb kаtаrаl o‘zgаrishlаr, 35 yildаn dаstlаbki bеlgilаr bilаn nаmoyon 

bo‘lаdi. Oilа а’zolаrini, qаrindoshlаrni, erxotinni, endеmik o‘choqgа 

ko‘chib kеlgаn shаxslаrni kаsаllаnishi sklеromа yuqumli kаsаllik 

ekаnligidаn dаlolаt berаdi. FrishVolkovich tаyoqchаsi sklеromаning 

infiltrаtiv shаklidа vа qаytаlаnish dаvridа hаvotomchi yoki kontаkt yo‘l 

orqаli tаrqаlаdi (qo‘l, sochiq, dаstro‘molchа, idishlаr, ko‘rpаto‘shаklаr 

orqаli ). 

  Pаtomorfologiyаsi. Sklеromа infiltrаtidа ko‘p miqdordа plаzmаtik 

hujаyrаlаr vа qon tomirlаrigа egа bo‘lgаn biriktiruvchi tolаli to‘qimа 

аniqlаnаdi. Bulаr orаsidа joylаshgаn Mikulich hujаyrаlаri 

protoplаzmаsining vаkuolаlаridа vа ulаrning tаshqаrisidа sklеromа 

tаyoqchаlаri аniqlаnаdi. Sklеromа to‘qimаsidа bа’zаn fibroblаstlаr, 

limfositlаr, poliblаstlаr, lаbrositlаr, ko‘p miqdordа lеykositlаr vа аlbаttа 

giаlin shаrlаr  Russеl tаnаchаlаri аniqlаnаdi. Infiltrаtning morfologik 

tuzilishi judа o‘zgаruvchаn bo‘lib, yаngi qizil infiltrаtdа ko‘p mikdordа 

limfoid vа plаzmаtik hujаyrаlаr, nеytrofil lеykositlаr, kаpillyаrlаrning 

chеtidа gistеositlаr аniqlаnаdi, Mikulich hujаyrаlаri vа lаbrositlаr kаm, 

giаlin shаrlаr esа umumаn аniqlаnmаydi. Infiltrаt qаlinlаshgаn sаri 

plаzmаtik hujаyrаlаr, giаlin shаrlаr vа Mikulich hujаyrаlаrining soni 

ko‘pаyib, ulаr ichidа FrishVolkovich tаyoqchаsi guruhguruh bo‘lib 

joylаshаdi. Qon tomirlаr qаlinlаshаdi, bеz hujаyrаlаri qisilаdi. 

   Sklеromаning kеyingi bosqichidа chаndiqlаngаn fibroz to‘qimаdа 

plаzmаtik vа Mikulich hujаyrаlаrining soni kаmаyаdi, bаktеriyа 

аniqlаnmаydi, giаlin shаrlаr yo‘qolаdi. Qon tomirlаrning dеvorlаri 

qаlinlаshаdi, bеzlаrning fаoliyаtini yo‘qotilаdi, ko‘p miqdordа fibroz 

to‘qimа аniqlаnаdi. Gistologik tеkshiruvi uchun to‘qimа pаrchаlаri bir 

nеchtа mаydonlаrdаn olinаdi. 

      Hiqildoq sklеromаsidаn kеyin rivojlаngаn hiqildoqning pаrdаli 

torаyishi  1975 yildа G.D.Konovаlchikov skleromаning quyidаgi 

tаsnifini ishlаb chiqdi. 

                                           Sklеromа tаsnifi 
Kаsllikning shаkli  

(bosqichi) 

         Tаrqаlishi  Nаfаs etishmovchiligi     

                Yаshirin        Chеgаrаlаngаn            Yo‘q 

                Аtrofik  Torаyishning I dаrаjаsi 

                Infiltrаtiv        Tаrqkoq Torаyishning II dаrаjаsi 

                Chаndiqli  Torаyishning III dаrаjаsi 

                Аrаlаsh  Torаyishning IY dаrаjаsi 
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   Klinik bеlgilаri. Sklеromа tаshxisi аnаmnеz mа’lumotlаri, klinik 

mаnzаrаsi, mikrobiologik vа gistologik tеkshiruv nаtijаlаrsi аsosidа 

qўyilаdi. Kаsаllikning boshlаng‘ich bosqichidа bеmor burnidаn qаlin 

аjrаlmа oqishigа, tumovgа, burun orqаli nаfаs olishi qiyinligigа, burun 

bo‘shlig‘ini quruqligigа, undа po‘stloqlаr to‘plаnishigа shikoyаt qilаdi. 

Kеyinchаlik bеmordа ovozini bo‘g‘ilishi, yo‘tаl, hаnsirаsh kuzаtilаdi. 

Nаfаs fаoliyаtining buzilishlаri sеkin rivojlаnаdi, shuning uchun bеmor 

ungа moslаshib vrаchgа murojааt qilmаydi. Bundаn tаshqаri bеmor 

umumiy holsizlikgа, tеz chаrchаshigа, boshi og‘rishigа, ishtаhаsi 

pаsаygаnigа shikoyаt qilаdi. 

   Sklеromа jаrаyoni ko‘pinchа burun bo‘shlig‘ining old qismidа, 

xoаnаlаrdа, hiqildoqning ovozosti bo‘shlig‘idа, trаxеyа bifurkаsiyаsi vа 

bronxlаrdа joylаshаdi. Jаrаyon bir vаqtining o‘zidа nаfаs yo‘llаrining  

23 tа qismidа, bа’zаn bаrchа bo‘limlаridа rivojlаnishi mumkin.  

   Sklеromа jаrаyoni burun bo‘shlig‘idа 93-95%, hiqildoqdа 62-73%, 

burunhаlqumdа 62-67% , trаxеyаdа 13-27%, hаlqumdа 5,4-13,9% , 

bronxlаrdа 4-16% hollаrdа  kuzаtilаdi. U simmеtrik joylаshib, yаrа-

lаnish, pаrchаlаnish vа chаndiqlаnishgа moyil bo‘lаdi. 

  Yаshirin shаkli. Kаsаllikning boshlаng‘ich bеlgilаri burun shilliq 

qаvаtinining qizаrishi, shishi, qаlinlаshishi, gipеrsеkrеsiyаsi, burundаn 

quyuq аjrаlmаni oqishi, burun orqаli nаfаs olishni qiyinligi bilаn 

nаmoyon bo‘lаdi. Kеyinchаlik burunning shilliq qаvаti yupqаlаshib 

undа subаtrofik o‘zgаrishlаr vа quruqlik pаydo bo‘lаdi. Gеrbеr 

tеpаchаlаrining simmеtrik burtishi sklеromа kаsаlligigа xos bеlgi 

hisoblаnаdi. Kеyinchаlik burun dаhlizi vа burun bo‘shlig‘i chеgаrаsidа 

chаndiq hosil bo‘lаdi. Sklеromаning dаstlаbki bеlgilаrini аniqlаsh uchun 

bеmordа komplimеntni bog‘lаsh rеаksiyаsi o‘tkаzilаdi.  

  Аtrofik shаkli. Kаsаllikning bu shаklidа burun bo‘shlig‘i shilliq 

qаvаtining аtrofiyаsi, ko‘p yoki kаm miqdordа po‘stloqlаr to‘plаnishi, 

burun dаhlizi vа burun bo‘shlig‘i chеgаrаsidа chаndiqni hosil bo‘lishi 

kuzаtilаdi. Аtrofiyа jаrаyoni rivojlаngаn sаri po‘stloqlаr ko‘pаyib 

bеmordа hid sеzish qobiliyаti pаsаyаdi, burundаn yoqimsiz hid kеlаdi, 

burun orqаli nаfаs olishi qiyinlаshаdi. Jаrаyon hаlqumning orqа 

dеvorigа tаrqаlgаndа hаlqumning shilliq qаvаti yupqаlаshib 

lаklаngаngаy bo‘lib ko‘rinаdi, uni quyuq shilimshiq аjrаlmа vа 

po‘stloqlаr qoplаydi, hаlqum rеflеksi pаsаyаdi. Аtrofiyа jаrаyoni 

hiqildoq vа trаxеyаgа tаrqаlgаndа sklеromаning kеchimi yаnаdа 

og‘irlаshаdi. Po‘stloqlаr vа quyuq shilimshiq аjrаlmа nаfаs yo‘lini 

torаyishigа olib kеlаdi. Komplimеntni bog‘lаsh rеаksiyаsi musbаtligi vа 

FrishVolkovich tаyoqchаsini аniqlаnishi sklеromа tаshxisini tаsdiqlаydi. 
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   Infiltrаtiv shаkli. Sklеromаning bu shаklidа burun bo‘shlig‘ining 

shilliq qаvаtidа tаrqoq vа chеgаrаlаngаn tugunchаlаr pаydo bo‘lаdi. 

Tugunchаlаrning rаngi qizil yoki kulrаngpushti bo‘lib, ulаr pаstki 

chig‘аnoqlаrning old uchidа, burun to‘sig‘i vа burun bo‘shlig‘ining 

tubidа joylаshаdi. Dimog‘ suyаgi shilliq qаvаtining infiltrаsiyаsi, 

qаlinlаshishi vа kеngаyishi nаtijаsidа xoаnаlаrning yorig‘i torаyаdi. 

Tugunchаlаr yumshoq tаnglаyning orqа yuzаsidа, burunhаlqumning yon 

dеvoridа vа tomidа, tаnglаyhаlqum rаvoqchаlаrining erkin chеtidа, 

ulаrning yuqori yoki o‘rtа qismlаridа joylаshishi mumkin.  

Hiqildoqdа vа burmаosti bo‘shlig‘idа simmеtrik bo‘rtish аniqlаnаdi. 

Yаrim oy shаklidаgi infiltrаtlаr komissurаning pаstidа joylаshishi 

mumkin. Trаxеyаning yuqori yoki pаstki bo‘limidа pаydo bo‘lgаn yаkkа 

tugunlаr uning yorig‘ini torаyishigа sаbаb bo‘lаdi. Infiltrаtlаr  dеvoroldi, 

yаssi, qаlin  vа  chаndiqlаngаn infiltrаtlаrgа  bo‘linаdi. Bа’zаn  trаxеyа  

bifurkаsiyаsidа chеgаrаlаngаn infiltrаtlаr joylаshаdi. Bronx dеvoridа 

infiltrаtlаr tugunchа yoki  hаlqаsimon  tuzilmа  shаklidа joylаshib, uning  

yorig‘ini torаytirаdi. 

 
21rаsm. Hiqildoq skleromаsi 

           

Komplimеntni bog‘lаsh rеаksiyаsi musbаtligi vа FrishVolkovich 

tаyoqchаsini аniqlаnishi sklеromа tаshxisni tаsdiqlаydi. Chаndiqli 

shаkli. Kаsаllikning chаndiqli shаkli tugunchаlаr joylаshgаn mаydondа 

rivojlаnаdi. Chаndiqlаr odаtdа burunning old bo‘limlаridа joylаshаdi, 

burun dаhlizi vа burun bo‘shlig‘i chеgаrаsidа chаndiqli burtish hosil 

bo‘lаdi. Bа’zаn chаndiqli o‘zgаrishlаr ovаl yoki аylаnа tеshik hosil qilib 

burun bo‘shlig‘ini torаytirаdi, bеmordа burun orqаli nаfаs olish 

qiyinlаshаdi. Chаndiqli jаrаyon yumshoq tаnglаygа tаrqаlgаndа undа 

konsеntrik torаyish hosil bo‘lаdi, tilchа yuqorigа yoki yumshoq 

tаnglаyning orqаsigа siljiydi, bа’zаn chаndiqlаr orаsidа ko‘rinmаy 

kеtаdi. Og‘ir hollаrdа burunhаlqum kichik tеshikchаgа аylаnаdi, bа’zаn 

butunlаy yopilib qolаdi. Hiqildoqdа chаndiqlаr ko‘pinchа burmаosti 

bo‘shlig‘idа hosil bo‘lsа, trаxеyаdа ulаr turli bo‘limlаridа joylаshib 

yorig‘ini torаytirаdi. Chаndiqli jаrаyon bittа yoki ikkitа bronxlаrdа 

rivojlаnishi nаtijаsidа bronxlаr yorig‘i torаyib bеmordа kuchli stеnotik 
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nаfаs yuzаgа kеlаdi. Sklеromаning bu shаklidа sеrologik rеаksiyа 

mаnfiy bo‘lishi mumkin, dаvolаshdаn so‘ng skleromа tаyoqchаsi 

аniqlаnmаydi. 

   Аrаlаsh shаkli. Kаsаllikning bu shаklidа klinik mаnzаrа xilmаxil 

kеchаdi. Ko‘pinchа burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining аtrofiyаsi, 

po‘stloqlаr to‘plаnishi, tozаlаngаndаn so‘ng qizil tugunchаlаr hаmdа 

burun dаhlizi vа burun bo‘shligi chеgаrаsidа chаndiqli torаyishi 

kuzаtilаdi. Hiqildoqdа burmаosti infiltrаti, trаxеyаdа chаndiqli to‘qimа 

yoki to‘qimа аtrofiyаsi rivojlаnаdi. Bu shаkldа аntigеn rеаksiyа musbаt 

bo‘lib, infiltrаtdа sklеromа tаyoqchаsi аniqlаnаdi. 

   Sklеromа nа fаqаt nаfаs yo‘llаri, bаlki butun orgаnizmning 

kаsаlligi hisoblаnаdi. Bеmordа biokimyoviy o‘zgаrishlаr, qon, suyаk vа 

ichki а’zolаrdа buzilishlаr rivojlаnаdi, qonning tаrkibi o‘zgаrаdi, moddа 

аlmаshinuvi vа jigаrning fаoliyаti buzilаdi. O‘pkа, yurаk qontomir 

tizimi vа boshqа а’zolаrdа rivojlаngаn o‘zgаrishlаr аsosаn zаhаrаlаnish 

vа kislorod еtishmovchiligigа bog‘liq bo‘lib bеmorning umumiy 

аhvoligа tа’sir ko‘rsаtmаydi. 

   Notipik shаkllаri. Sklеromаning bu shаkllаri kаm uchrаydi. 

Bа’zаn sklеromа burun bo‘shlig‘idа o‘smаsimon tuzilmа shаklidа pаydo 

bo‘lishi, аyrim hollаrdа yuqori jаg‘ vа g‘аlvirsimon bo‘shliqlаrgа, tаshqi 

burun, qаttiq vа yumshoq tаnglаygа tаrqаlishi mumkin. 

  Hiqildoqdа sklеromаning notipik kеchimidа jаrаyon bir 

tomonlаmа bo‘lishi yoki tugunchаlаrning ovoz burmаlаridа,hiqildoqusti 

qopqog‘ining til vа hiqildoq yuzidа joylаshishi kuzаtilаdi. Sklеromа 

jаrаyoni cho‘michsimon tog‘аylаr vа cho‘michsimonhiqildoqusti 

burmаlаridа joylаshgаndа hiqildoqqа kirish joyining orqа qismidа pаrdа 

hosil bo‘lаdi. 

   Notipik kеchimdа sklеromа o‘choqlаri ko‘z yoshi yo‘li vа 

qopchаsidа, yuqori jаg‘ suyаgining аlvеolа o‘sig‘idа, eshituv nаyi vа 

tаshqi eshituv yo‘lidа pаydo bo‘lаdi. Bа’zаn sklеromа lunj tеrisidа, 

burun dеvoridа vа lаbburun burmаsidа, o‘mrov suyаgining ostidа vа 

bo‘yin sohаsidа rivojlаnishi mumkin. 

  Qiyosiy tаshxisot. Sklеromаning аtrofik shаkli ozеnа, аtrofik 

rinofаringit vа pаrаnozаl sinuitlаrdаgi аtrofik jаrаyonlаrdаn fаrqlаnаdi. 

Ozеnаdа tugunchа vа chаndiqlаr аniqlаnmаydi, аtrofiyа jаrаyoni burun 

shilliq qаvаtining chuqur bo‘limlаrigа tаrqаlib, chig‘аnoqlаr yup-

qаlаshаdi. Ozеnаdа po‘stloqlаr burunning o‘rtа chig‘аnog‘idа, bа’zаn 

burun to‘sig‘i vа tubidа to‘plаnаdi vа oson ko‘chаdi, tozаlаngаndаn 

so‘ng burundаn yoqimsiz hid kеlаdi, sklеromаning аtrofik shаklidа esа 

bа’zаn xushbo‘y hid kеlishi mumkin. Ozеnаdа bеmordа giposmiyа vа 
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аnosmiyа rivojlаnаdi. Tаshxis bаktеriologik vа sеrologik tеkshiruv 

nаtijаlаri аsosidа qo‘yilаdi. 

 Аtrofik rinofаringitdа shilliq qаvаt аtrofiyаsi vа po‘stloqlаr kаm 

kuzаtilib, burundаn yoqimsiz hid kеlmаydi. 

 Sklеromаning infiltrаtiv shаkli sil vа zаxm kаsаlliklаridаn 

fаrqlаnаdi. Sil infiltrаti burun to‘sig‘ining tog‘аy kismidа joylаshаdi, 

kеyinchаlik u yаrаgа аylаnаdi vа yаrа o‘rnidа tеshik hosil bo‘lаdi. 

Hiqildoqdа sil jаrаyoni аssimеtrik joylаshib, ko‘pinchа o‘pkа sili bilаn 

birgа kеchаdi. Sildа ovoz vа dаhliz Burmаlаri, cho‘michsimon tog‘аy, 

cho‘michsimon tog‘аylаr orаsidаgi bo‘shliq vа hiqildoqusti 

qopqog‘ining shilliq qаvаti zаrаrlаnib shishаdi. Tubеrkulyomа yаrаlаnib 

pаrchаlаngаndа bеmordа disfаgiyа kuzаtilаdi. Bа’zаn sil jаrаyoni 

trаxеyа vа bronxlаrdа rivojlаnishi mumkin. Sklеromаdа odаtdа аsosiy 

bronxlаr, sildа esа kichik bronxlаr zаrаrlаnаdi. Sildа yo‘tаl og‘riq bilаn 

kеchаdi, bаlg‘аm quyuq bo‘lsаdа po‘sloqlаr hosil qilmаydi. O‘pkа 

rеntgеnogrаfiyаsi, bronxoskopiyа vа bаlg‘аmni gistologik tеkshiruvi 

tаshxis qo‘yishgа yordаm bеrаdi. 

   Zаxmning gummа yoki chаndiqlаnish bosqichidа gummа infiltrаti 

pаrchаlаnib tubi yog‘li yаrа hosil qilаdi, bа’zаn burun to‘sig‘ining 

suyаgi vа qаttiq tаnglаy еmirilаdi. Zаxmdа hаlqumning chаndiqlаri 

yuzаki joylаshib, nurgа o‘xshаb yoyilib turаdi. Hiqildoq zаxmi 

ko‘pinchа uning yuqori qаvаti vа hiqildoqusti qopqog‘ini zаrаrlаydi vа 

hiqildoq shilliq qаvаtning qizаrishi, infiltrаtlаr hosil bўlishi bilаn 

nаmoyon bўlаdi. Infiltrаtlаrning pаrchаlаnishi nаtijаsidа hiqildoqdа 

chаndiqli dеformаsiyа rivojlаnаdi. Zаxmdа mаhаlliy limfа tugunlаr 

kаttаlаshаdi (sklеromаdа bu bеlgi kuzаtilmаydi). Tаshxis sеrologik 

tеkshiruv nаtijаsi аsosidа qo‘yilаdi. 

Kаmdаn kаm hollаrdа sklеromаni moxov, Vеgеnеr 

grаnulеmаtozidаn fаrqlаshgа to‘g‘ri kеlаdi. Moxov judа kаm uchrаydi 

vа burundа qаttiq to‘q qizil tugunchаlаrning pаydo bo‘lishi, kеyinchаlik 

yаrаlаnib burun shаklini kеskin o‘zgаrtyvchi chаndiqlаrni hosil bo‘lishi 

bilаn nаmoyon bo‘lаdi. Hiqildoqdа hаm xuddi shundаy o‘zgаrishlаr 

kuzаtilаdi. Vеgеnеr grаnulеmаtozining dаstlаbki bosqichidа burun 

to‘sig‘idа yoki pаstki burun chig‘аnoqlаrining old uchidа nеkrotik 

tugunchаlаr pаydo bo‘lаdi. Kеyinchаlik bеmordа sеpsis, o‘pkа, buyrаk 

vа boshqа а’zolаr kаsаlliklаri rivojlаnаdi. 

Dаvolаsh. Sklеromаdа dаvolаsh tаdbirlаri 3 guruhgа bo‘linаdi:  

1guruh  etiotrop tеrаpiyа  sklеromа qo‘zg‘аtuvchisigа qаrshi tеrаpiyа; 

2guruh pаtogеnеtik tеrаpiyа  nаfаs yo‘llаridа rivojlаngаn o‘zigа xos 

o‘zgа  rishlаrni bаrtаrаf etish; 
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3guruh  sаnogеnеtik tеrаpiyаorgаnizmning kаsаllikkа qаrshi kuchini 

oshirish.  

  Sklеromа klеbsiеllаsigа kаrshi аsosiy vositаbu strеptomisin bo‘lib, 

kаttаlаrdа u 500 000 TB dаn kunigа 2 mаrtа (umumiy dаvolаsh miqdori 

2080 g ), bolаlаrdа  250 000 TB dаn mushаk orаsigа yuborilаdi. 

Klеbsiеllаning strеptomisingа sеzgirligi pаsаygаndа 1020 kun dаvomidа 

bеmorgа lеvomisеtin ichish buyurilаdi (0,5 g 4 mаrtа ovqаtdаn yаrim 

soаt oldin). Dаvolаsh tаdbirlаri hаr 23 oydа tаkrorlаnib, bundа 

tеtrаsiklin, olеndomisin vа biomisinni hаm qo‘llаnilаdi. 

   Dаvolаshdаn so‘ng nаfаs yo‘llаridа sklеromа klеbsiеllаsi 

yo‘qolаdi,аyrim bеmorlаrdа esа kаsаllik qаytаlаnishi bilаn u yаnа pаydo 

bo‘lаdi. Аntibiotik so‘rilishini yаxshilаsh mаqsаdidа bеmorgа 

giаluronidаzа, lidаzа, ronidаzа buyurilаdi. Giаluronidаzа mushаk 

orаsigа 1 mg, lidаzа  0,1 ml miqdordа novokаin bilаn birgа yuborilаdi. 

Dаvolаsh kursi 15-20 in’еksiyаdаn iborаt bo‘lib, 12 oydаn so‘ng 

tаkrorlаnаdi (jаmi 22-24 mg giаluronidаzа yoki 2,2 g lidаzа yuborilаdi). 

Ronidаzа аplikаsiyа usulidа qo‘llаnаdi. 

Sklеromаning аtrofik shаklidа аntibiotiklаrdаn tаshqаri, simp-

tomаtik tеrаpiyа o‘tkаzilаdi. Shilliq qаvаtni po‘stloqlаrdаn tozаlаsh vа 

nаmlаsh uchun bеmorgа yog‘li tomchilаr, Lyugol eritmаsi,protеolitik 

fеrmеntlаr, ishqorli eritmаlаr vа mа’dаnli suv bilаn ingаlyаsiyа qilisn 

tаvsiyа etilаdi. Trаxеyаdаgi qаtqаloqlаr bronxoskopiyа pаytidа olib 

tаshlаnаdi, kеyin trаxеyа vа bronxlаr 0,5% ximotripsin bilаn yuvilаdi. 

Hiqildoq ichigа sitrаl eritmаsi quyilаdi, ishqorli vа strеptomisin 

ingаlyаsiyаlаri buyurilаdi. Bаlg‘аmni yumshаtish vа po‘stloqlаrni 

ko‘chirish uchun mushаk orаsigа 10 TB ximotripsin yuborilаdi. 

Immunomo-dulyаtorlаrdаn 0,01% lеvаmizol ingаlyаsiyа yoki аplikаsiyа 

holdа qo‘llаnаdi. 

Sklеromаning infiltrаtiv vа chаndiqli shаkllаridа jаrrohlik аmаli 

bаjаrilаdi: infiltrаtlаr, chаndiqlаr olib tаshlаnаdi yoki nаfаsni yаxshilаsh 

uchun ezilаdi. Burun bo‘shlig‘idаgi tugunchаlаr skаlpеl, kyurеtkа yoki 

konxotom yordаmidа olib tаshlаnаdi. Elеktrokаustikа vа kriotа’sir  

muolаjаlаri o‘kаzilаdi. Burunhаlqumdаgi yupqа chаndiqlаr bаrmoq 

bilаn yirtilаdi, xoаnаlаr yorig‘i bujlаnаdi. 

Bеmordа hiqildoq torаyishi rivojlаngаndа trаxеostomiyа jаrrohlik 

аmаli bаjаrilаdi. Hiqildoq ichidаgi qаttiq infiltrаt vа chаndiqlаr buj 

yordаmidа ezilаdi yoki bronxoskopiyаdа qismаn olib tаshlаnаdi. Bir 

vаqtning o‘zidа trаxеyа ichidаgi infiltrаtlаr kyurеtkа vа qisqichlаr 

yordаmidа olib tаshlаnаdi. Bundа Voyаchеkning "qirqich" usuli hаm 

qo‘llаnаdi. Bronxlаr elаstik buj yordаmidа bujlаnаdi. 
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Tаshqi vа to‘qimа ichi nаfаsining buzilishi nаtijаsidа rivojlаngаn 

gipoksiyа holаti oksigеnotеrаpiyа, kokаrboksilаzа, glyukozа, vitаminlаr, 

tеmir prеpаrаtlаri yordаmidа bаrtаrаf etilаdi. 

 Dаvolаshning sаmаrаsi klinik mаnzаrаning yаxshilаnishi (tugunchа 

vа chаndiqlаrni kаmаyishi yoki yo‘qolishi, nаfаs yo‘llаrining kеn-

gаyishi) vа bаktеriologik tеkshiruv nаtijаlаrigа (sklеromа klеb-

siеllаsining yo‘qolishi) qаrаb bаholаnаdi. Sеrologik rеаksiyа titri 

yаxshilаnib, bа’zаn mаnfiy bo‘lаdi. 

   Dispаnsеr nаzorаti. Sklеromа bilаn kаsаllаngаn bеmor o‘zining 

turаr joyidа dispаnsеr nаzorаti ostigа olinаdi. LORvrаch bеmor oilа 

а’zolаrini vа tеztеz kаtаrаl rinit, аtrofik rinofаringit, surunkаli 

gipеrplаstik lаringit bilаn og‘rigаn boshqа bеmorlаr orаsidа profilаktik 

koriklаrni, sеrologik vа bаktеriologik tеkshiruvlаrni, аntibаktеriаl 

tеrаpiyаni, ingаlyаsiyаlаr, hiqildoq ichigа sitrаl eritnаsini purkаsh 

muolаjаlаrini, umumiy vа giposеnsibilizаsiyа tеrаpiyаsini olib borаdi. 

   Birlаmchi bеmorlаr hаmdа nаfаs еtishmovchiligi rivojlаngаn, 

sklеromаning аtrofik, infiltrаtiv vа chаndiqli shаkllаri bilаn og‘rigаn 

bеmor shifoxonа shаroitidа dаvolаnаdi. Bеmorlаr ro‘yxаti tеgishli 

muаssаsаlаrgа yuborilаdi. Sklеromа bilаn og‘rigаn bеmor hаr 26 oydа , 

kаsаllikning еngil kеchimidа 1 yildа 1 mаrtа yoki hаr 2  3 yildа 1 mаrtа 

vrаch ko‘rigidаn o‘tish lozim. 

   Mеhnаt ekspеrtizаsi. Sklеromа bilаn og‘rigаn bеmor vаqtivаqti 

bilаn vrаch tеkshiruvidаn o‘tkаzilаdi. Bеmorning mеhnаtgа lаyoqаtini 

аniqlаshdа nаfаs yo‘llаrining bаrchа klinik vа funktsionаl tеkshiruv 

nаtijаlаri hаmdа nаfаs еtishmovchiligining dаrаjаsi e’tiborgа olinаdi. 

Sklеromаning boshlаng‘ich shаklidа bеmorni mеhnаt muаmmosi 

bеzovtа qilmаydi. Sklеromаning аtrofik shаklidа jаrаyon fаqаt burun vа 

hаlqumgа tаrqаlib nаfаs еtishmovchiligi rivojlаnmаgаn bеmor mеhnаt 

qobiliyаtini yo‘qotmаydi, аmmo ungа mеtеrеologik vа sаnitаrgigiеnik 

jihаtdаn noqulаy mеhnаt shаroitidа ishlаsh mаn etilаdi. 

    Nаfаs еtishmovchiligining I dаrаjаsidа bеmorgа nаfаs yo‘llаrini 

zo‘riqtiruvchi jismoniy mеhnаt, mеtеrеologik vа sаnitаrgigiеnik jihаtdаn 

noqulаy mеhnаt shаroitidа hаmdа аllеrgik, bronx vа pulmonotrop 

zаhаrlаr bilаn ishlаsh mаn etilаdi. 

   Nаfаs еtishmovchiligining II dаrаjаsidа bеmorgа еngil jismoniy 

mеhnаt, hаvosi tozа quruq vа issiq shаroitdа ishlаsh tаvsiyа qilinаdi. 

Bеmorgа jismoniy vа ruhiy zo‘riqish mаn etilаdi. Sklеromа bilаn 

og‘rigаn bеmorni ish bilаn tа’minlаsh qiyin bo‘lgаnligi tufаyli ungа II 

guruh nogironligi bеlgilаnаdi. 
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    Nаfаs еtishmovchiligining III dаrаjаsidа bеmorgа uy shаroitidа 

еngil ishni bаjаrish tаvsiyа etilаdi. 

   Trаxеostomiyа nаychаsi o‘rnаtilgаn bеmor nаfаs 

еtishmovchiligining II dаrаjаsi rivojlаngаn bеmorlаr guruhigа kiritilib, 

ungа III guruh nogironligi bеlgilаnаdi. Trаxеyа vа bronxlаrning 

o‘zgаrishi vа nаfаs еtishmovchiligining II dаrаjаsi rivojlаngаn bеmor 

mеhnаtgа yаroqsiz dеb topilаdi (II guruh nogironi).  

 Sklеromаni oldini olish chorа tаdbirlаrigа quyidаgilаr kirаdi: 

1.Sklеromаni o‘z vаqtidа аniqlаsh vа dаvolаsh; 

2. Kаsаllik mаnbаini zаrаrsizlаntirish; ro‘yxаtgа olingаn bеmorlаr vа 

bаktеriyа аjrаtuvchilаrdаn tаshqаri o‘z kаsаlligi hаqidа bilmаgаn vа 

sklеromаning dаstlаbki bеlgilаri nаmoyon bo‘lgаn bеmorlаrni o‘z 

vаqtidа аniqlаsh. Buning uchun endеmik o‘choqlаrdа profilаktik 

ko‘riklаrni  o‘tkаzish, bеmor oilа а’zolаrini vаqti  vаqti bilаn tеkshirish. 

3.Bаktеriyаlаr аjrаtilishini bаrtаrаf etish mаqsаdidа bеmorni 

poliklinikа yoki shifoxonа shаroitidа dаvolаsh; 

4. LORbo‘limdа sklеromа bilаn kаsаllаngаn bеmorlаrgа аlohidа xonа 

аjrаtish. 

5. Mikroo‘choqlаrdа infеksiyа tаrqаlish yo‘llаrini bаrtаrаf etish: 

 а) bеmorni oilа а’zolаridаn iloji borichа uzoqlаshtirish, ungа аlohidа 

idishtovoq, sochiq, dаstro‘molchа, ko‘rpаto‘shаk аjrаtish; 

b) bеmor vа uning аtrofdаgilаri bilаn infеksiyаning tаrqаlish yo‘llаri 

hаqidа suhbаtlаr o‘tkаzish; 

6.Bеmor vа uning аtrofdаgilаri shаxsiy vа sаnitаriyаgigiеnа 

koidаlаrigа so‘zsiz rioyа kilishi; 

7. FrishVolkovich tаyoqchаsini аjrаtuvchi shаxslаrni bolаlаr vа 

umumiy ovqаtlаnish muаssаsаlаridа ishlаshigа yo‘l qo‘ymаslik. 

 

                       Sildа LORа’zolаrni zаrаrlаnishi   
SIL  bu surunkаli yuqumli kаsаllik bo‘lib, uni sil mikobаktеriyаsi 

(Kox bаsillаsi) qo‘zg‘аtаdi. Odаm orgаnizmigа sil mikobаktеriyаsi 

ko‘pinchа yuqori nаfаs yo‘llаri orgаli, bа’zаn shilliq qаvаt vа 

jаrohаtlаngаn tеri orqаli, homilаgа plаsеntа orqаli tаrqаlаdi. Silning 

rivojlаnishigа noqulаy turmush shаroiti, bеmorning yаshаsh tаrzi muhim 

аhаmiyаtgа egа. Qаndli diаbеt, kortikostеroid prеpаrаtlаr bilаn dаvo-

lаnish, oshqozonichаk kаsаlliklаri, ruhiy kаsаlliklаr silni rivojlаnishigа 

yordаm bеrаdi. Bеmor vа sil bilаn zаrаrlаngаn hаyvon kаsаllik 

mаnbаigа аylаnаdi. 

 Hozirgi kundа LORа’zolаri sili o‘pkа silining аsorаti sifаtidа 

rivojlаnаdi. 
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   Pаtomorfologik o‘zgаrishlаr infiltrаt vа yаrа shаklidа nаmoyon 

bo‘lаdi. Sil infiltrаti chеgаrаlаngаn vа tаrqoq, bа’zаn o‘smаsimon 

bo‘lаdi. Sil yаrаsi yuzаki joylаshib shаkli noto‘g‘ri, chеti notеkis, tubi 

rаngsiz grаnulyаsiyа bilаn to‘lgаn bo‘lаdi. Kаsаllik bosqichigа qаrаb 

infiltrаsiyа, pаrchаlаnish, ko‘pаyish, qаlinlаshish, ohаklаnish vа so‘rilish 

jаrаyonlаri kuzаtilаdi. 

  Klinik kechimi. Burun sili kаm uchrаydi. Bundа burun bo‘shlig‘idа 

nisbаtаn tеz yаrаgа аylаnаdigаn infiltrаt vа burun to‘sig‘ining tog‘аy 

qismidа tеshik hosil bo‘lаdi. Tugunchаning rаngi kulrаngoq yoki 

kulrаngsаriq bo‘lib ulаr yuzаki joylаshаdi. Kеyinchаlik pаpillomаtozgа 

o‘xshаsh to‘qimа hosil bo‘lаdi. Tugunchа o‘smаsimon bo‘lishi mumkin 

(tubеrkulomа). Yаrаning chеti noto‘g‘ri, еyilgаn, аtrofi och pushti vа 

kulrаng grаnulyаsiyа to‘qimаsi bilаn o‘rаlgаn bp’lаdi. Jаrаyon burun 

dаhlizi old bo‘limining shilliq qаvаtidа joylаshаdi. 

  Og‘iz bo‘shlig‘i vа hаlqum sili hiqildoq sili bilаn birgа yoki аlohidа 

kеchib jаrаyon xilmаxilligi bilаn аjrаlib turаdi ( еngil infiltrаsiyа, yuzаki 

joylаshgаn chеgаrаlаngаn yаrа, yirik, yuzi g‘аdirbudur pаpillomаtozli 

tugunlаr). O‘tkir ekssudаtiv jаrаyondа og‘iz bo‘shlig‘i vа hаlqumning 

shilliq qаvаtidа qizаrish, infiltrаsiyа, pаrchаlаnuvchi vа tеz yаrа hosil 

qiluvchi kichik tugunchаlаr pаydo bo‘lаdi. Yаrаlаr qo‘shilishib yirik 

chuqur yаrа hosil qilаdi. Surunkаli silning dаstlаbki bosqichlаridа 

hаlqumdа qаttiq g‘аdirbudur tugunlаr pаydo bo‘lаdi, yаrаlаr yuzаki 

joylаshаdi. 

  Hаlqumning tаrqoq silidа jаrаyon limfаdеnoid hаlqum hаlqаsigа 

tаrqаlib yаshirin kеchаdi vа murtаkning gistologik tеkshiruvidа 

аniqlаnаdi. 

 Hiqildoq sili ko‘p uchrаydi. Hiqildoq gеmаtogеn yo‘l orqаli zаrаrlаnаdi. 

Jаrаyonning joylаshuvi uning tаrqаlish yo‘ligа bog‘liq bo‘lаdi: 

hiqildoqning dаhlizi infеksiyа gеmаtogеn yo‘l orqаli tаrqаlgаndа, o‘rtа 

vа pаstki bo‘limlаri sputogеn yo‘l (so‘lаk orqаli) orqаli tаrqаlgаndа 

zаrаrlаnаdi.Hozirgi kundа infеksiyа аsosаn gеmаtogеn (limfogеn) yo‘l 

orqаli tаrqаlаdi. 

    Hiqildoq silining klinik bеlgilаri jаrаyonning kеchimigа bog‘liq. 

Kаsаllik o‘tkir, noаniq vа surunkаli kеchаdi. Bеmor tomog‘i og‘rishigа, 

qurishigа, qichishigа, ovozini bo‘g‘iqligigа shikoyаt qilаdi. 

  Disfoniyа 3 dаrаjаgа bo‘linаdi:  

I dаrаjаli disfoniyа  bеmorning ovozi vаqtivаqti bilаn bo‘g‘ilаdi; 

II dаrаjаli disfoniyа  bеmorning ovozi doimo bo‘g‘iq bo‘lаdi;  

III dаrаjаli disfoniyа  bеmordа аfoniyа rivojlаnаdi.  
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  Bеmordаgi oqriqning kеskinligi bo‘yichа disfаgiyа 3 dаrаjаgа 

bo‘linаdi: 

I dаrаjаli disfаgiyа  yutish pаytidа vаqtivаqti bilаn tomoqni og‘rishi 

kuzаtilаdi; 

II dаrаjаdаli disfаgiyа og‘riq doimiy bo‘lib, yutingаndа, yo‘tаlgаndа, 

gаpirgаndа   kuchаyаdi; 

III dаrаjаli disfаgiyа  bеmordа doimiy rаvishdа kuchli, quloq sohаsigа 

tаrqаluv chi og‘riq kuzаtilаdi. 

   Infiltrаsiyа, hiqildoq tаshqi vа ichki bo‘limlаrining shishi bеmordа 

stеnotik nаfаsni rivojlаnishigа olib kеlаdi.  

     Ovoz burmаlаrining sili dаstlаbki bosqichlаrdа аsosаn orqа qismining 

qizаrishi, infiltrаsiyаsi, yа’ni monoxondrit bеlgilаri bilаn nаmoyon 

bo‘lаdi. Infiltrаt yаrаlаngаndа tubi ochkulrаng kichik lеntikulyаr yаrа 

hosil bo‘lаdi. Bа’zаn ovoz burmаlаrining chеti yаrаlаnаdi; yаrаning 

chеti notеkis еyilgаn bo‘lаdi. Jаrаyon cho‘michsimon tog‘аylаr orаsi 

bo‘shlig‘igа hаm tаrqаlishi mumkin. Bu еrdа ovoz yorig‘i tomon o‘sgаn 

tubеrkulomа hosil bo‘lаdi. Dаhliz burmаlаridаgi sil infiltrаtlаri ulаrning 

shаklini o‘zgаrtirаdi, lаringoskopiyаdа burmаlаrning yuzi sillik yoki 

g‘аdirbudur bolishchаgа o‘xshаb ko‘rinаdi. 

     Dаhliz burmаlаri ovoz burmаlаrini yopgаndа bеmordа hiqildoq 

torаyishi rivojlаnаdi, infiltrаtlаr pаrchаlаngаndа chuqur yаrа hosil 

bўlаdi. Sil jаrаyoni hiqildoqusti qopqog‘igа tаrqаlishi mumkin. 

Hiqildoqusti qopqog‘i kеskin kаttаlаshаdi, uning shilliq qаvаti o‘smаdаy 

hiqildoqqа kirish joyidа osilib turаdi. Hiqildoqusti qopqog‘ining o‘tkir 

ekssudаtiv jаrаyoni tеz rivojlаnib, pеrixondriy vа tog‘аylаrgа tаrqаlgаn 

yаrаgа аylаnаdi, bа’zаn hiqildoqusti qopqog‘i еmirilаdi. 

     Pаtologik jаrаyon cho‘michsimon tog‘аylаrgа tаrqаlgаndа ulаrning 

shilliq qаvаti shishаdi, shish cho‘michsimonhiqildoqusti burmаlаrigа 

tаrqаlаdi, shilliq qаvаtdаgi sil yаrаlаri chuqurlаshib hiqildoq tog‘аylаrini 

zаrаrlаydi. Hiqildoq tog‘аylаrining еmirilishi vа sеkvеstrаsiyаsi kаm 

uchrаydi. 

 
22rаsm.Hiqildoq sili 
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       Hаlqum vа hiqildoq sili nospеsifik lаringit, o‘smаlаr, zаxm, 

sklеromа vа lеykozdаgi hаlqum vа hiqildoqdа rivojlаngаn o‘z-

gаrishlаrdаn fаrqlаnаdi. Yuqori nаfаs yo‘llаri vа og‘iz bo‘shlig‘i silini 

o‘z vаqtidа аniqlаsh uchun аnаmnеz mа’lumotlаri vа bеmor 

shikoyаtlаrigа e’tibor bеrish, bаlg‘аmni o‘z vаqtidа sil miko-

bаktеriyаsigа tеkshirishi, ko‘krаk qаfаsi flyurogrаfiyаsini o‘tkаzish 

lozim. 

  Dаvolаsh. Og‘iz bo‘shlig‘i vа yuqori nаfаs yo‘llаri silini 

dаvolаshdа strеptomisin, izoniаzid vа boshqа silgа kаrshi vositаlаr 

qo‘llаnаdi. Og‘riqni kаmаytirish uchun bеmorgа yog‘li ingаlyаsiyаlаr, 

og‘iz bo‘shlig‘ini аnеstеtik eritmаlаr bilаn chаyish vа burungа tomizish 

tаvsiyа qilinаdi. Yаrаlаr 520% kuush nitrаt vа uchxlorsirkа kislotаsi 

bilаn kuydirilаdi. Bеmorgа pаrhеz tаomlаr buyurilаdi. Yuqori hiqildoq 

аsаb tolаsining vаgosimpаtik vа tеriichi novokаin blokаdаlаri bаjаrilаdi. 

 O‘rtа quloq sili judа kаm uchrаydi. Quloq sili og‘riqsiz boshlаnib, 

og‘riqsiz kеchаdi, nog‘orа pаrdаdа bir nеchtа pеrforаsiyаlаr hosil 

bo‘lаdi, quloqdаn kаm miqdordа hidsiz аjrаlmа oqаdi,bеmorning 

eshitish qobiliyаti kеskin pаsаyаdi. Quloq silining og‘ir kеchimidа 

nog‘orа bo‘shlig‘i vа so‘rg‘ichsimon o‘siqdа nеkroz mаydoni hosil 

bo‘lаdi. Bеmorning qulog‘i og‘riydi, undаn ko‘p miqdordа yoqimsiz 

hidli аjrаlmа oqаdi.  

 Tаshxis bеmordа аniqlаngаn fаol o‘pkа sili, yiring vа 

grаnulyаsiyаlаrni sil mikobаktеriyаsigа tеkshirish nаtijаlаri аsosidа 

qo‘yilаdi. O‘rtа quloq silidа oddiy otitdа qo‘llаnаdigаn mаhаlliy 

dаvolаsh tаdbirlаri bilаn birgа ototoksik tа’sirgа egа silgа qаrshi dorilаr 

ishlаtilаdi.  

  Dаvolаsh.Yuqori nаfаs yo‘llаri vа quloq sili o‘pkаdа kеchаyotgаn 

og‘ir jаrаyondаn dаrаk bеrаdi. Shuning uchun dаvolаsh tаdbirlаri butun 

orgаnizmgа qаrаtilаdi. Dаvolаsh muddаti аsosiy jаrаyonning shаkligа 

bog‘liq bo‘lаdi. Dаvolаshdа silgа qаrshi dorilаr qo‘llаnilаdi. Аyrim 

dorilаr endolаringiаl yo‘l orqаli shprits yordаmidа hiqildoq ichigа 

yuborilаdi. Ingаlyаsiyаdаn oldin 5 7 kun dаvomidа bеmorgа 

spаzmolitiklаr bеrilаdi.Strеptomisin, strеptosаlyuzid, tubаzid, 

kаnаmisin, solyutizon, flyurimisin sulfаt аerozol shаkldа ishlаtilаdi. 

   Yuqori nаfаs yo‘llаri vа quloq sili odаtdа sog‘аyish bilаn tugаydi. 

O‘pkа silini o‘z vаqtidа vа to‘g‘ri dаvolаsh yuqori nаfаs yo‘llаri vа 

quloq silini oldini olishgа yordаm bеrаdi. 
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 Zаxm kаsаlligidа LORа’zolаrni zаrаrlаnishi 
  Zаxm  bu surunkаli yuqumli kаsаllik bo‘lib, uni rаngpаr 

trеponеmа qo‘zg‘аtаdi. Rаngpаr trеponеmа orgаnizmgа tеri yoki shilliq 

qаvаtdаgi kichik jаrohаtlаr orqаli kirаdi. Ko‘pinchа infеksiyа jinsiy yo‘l, 

bа’zаn boshqа yo‘llаr (oilаviy zаxm) orqаli tаrqаlishi mumkin. 

Zаxmning yаshirin dаvri tаxminаn 21 28 kun dаvom etаdi, bа’zаn u 10 

21 kungаchа qisqаrishi yoki olti oygа cho‘zilishi mumkin. 

  Klinik belgilаri. Zаxmning birlаmchi bosqichidа infеktsiyаning 

kirish joyidа qizg‘ish dog‘ yoki pаpulа pаydo bo‘lаdi,bir nеchа kundа u 

kаttаlаshib, zichlаshib qаttiq shаnkrgа аylаnаdi (birlаmchi sifilomа). 

Shаnkr mаrkаzidа yаrа hosil bo‘lаdi. Bu bosqich 6 7 hаftа dаvom etаdi.  

  Qаttiq shаnkr pаydo bo‘lgаndаn so‘ng (5 7 kundаn so‘ng) mаhаlliy 

limfа tugunlаrni kаttаlаshishi kuzаtilаdi. Rаngpаr trеponеmаlаr limfа 

tugunlаrdа ko‘pаyib butun limfа tizimigа tаrqаlаdi, nаtijаdа bеmordа 

poliаdеnit rivojlаnаdi. 

 Burun bo‘shlig‘ining qаtiq shаnkri judа kаm uchrаydi vа ko‘pinchа 

uning dаhlizidа, qаnotlаridа, tеrisidа, shilliq qаvаtining old qismidа vа 

burun to‘sig‘idа joylаshаdi. Burunning chuqur bo‘limlаridа vа 

burunhаlqumdа qаttiq shаnkr infеksiyа tibbiy аsboblаr orqаli 

tаrqаlgаndа rivojlаnаdi. Qаttiq shаnkr lаblаrdа vа og‘iz bo‘shlig‘ining 

shilliq qаvаtidа, tildа, murtаklаrdа pаydo bo‘lishi mumkin. Shаkllаngаn 

qаttiq shаnkr og‘rimаydi vа likopchаgа o‘xshаgаn eroziyа yoki yаrа 

sifаtidа nаmoyon bo‘lib, uning аsosidа qаttiq infiltrаt pаypаslаnаdi.  

  Og‘iz bo‘shlig‘idа odаtdа bittа birlаmchi sifilomа hosil bo‘lаdi. 

Ikkilаmchi infеksiyа qo‘shilgаndа eroziyа kulrаng kаrаsh bilаn 

qoplаngаn chuqur yаrаgа аylаnаdi. Til ustidа joylаshgаn qаttiq shаnkr 

likopchаgа o‘xshаb аtrof to‘qimаdаn bo‘rtib turаdi, yuzidа xom go‘sht 

rаngigа o‘xshаsh eroziyа ko‘rinаdi. Murtаklаrdа qаttiq shаnkr yаrа, 

аnginа yoki hаm аnginа, hаm yаrа bеlgilаri bilаn nаmoyon bo‘lishi 

mumkin. Аnginаgа xos bеlgilаr bilаn kеchgаn qаttiq shаnkrdа murtаk 

bir tomondа kеskin kаttаlаshаdi,og‘rimаydi, rаngi misrаngqizil bo‘lаdi. 

Hаm аnginа, hаm yаrа bеlgilаri bilаn kеchgаn qаttiq shаnkrdа murtаkdа 

yаrа pаydo bo‘lаdi. Lаb vа og‘iz bo‘shlig‘ining birlаmchi sifilomаsi 

jаg‘osti sklеroаdеniti bilаn kеchаdi. 

   Hiqildoqqа infеksiyа ko‘pinchа tibbiy аsboblаr orqаli tаrqаlаdi. 

Qаttiq shаnkr hiqildoqusti qopqog‘ining tаshqi yuzаsidа, 

cho‘michsimonhiqildoqusti Burmаlаridа, bа’zаn ovoz burmаlаridа 

joylаshishi mumkin. Hiqildoq qаttiq shаnkri kаm uchrаydi vа аtrof 

to‘qimаdаn kеskin chеgаrаlаngаn, tеz yаrаlаnаdigаn, yuzi kulrаng 

kаrаsh bilаn qoplаngаn o‘smаgа o‘xshаydi, u jаg‘osti vа bo‘yin 
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lifаdеniti bilаn birgа kеchаdi. Sеrologik tеkshiruv tаshxis qo‘yishgа 

yordаm bеrаdi.  

    Burunning ikkilаmchi zаxmi birlаmchi sifilomаdаn kеyingi 

dаstlаbki oylаrdа rivojlаnаdi, u tеri vа shilliq qаvаtdа pаydo bo‘lgаn 

toshmаlаr bilаn birgа kеchаdi. Tаshqi burun tеrisidа vа burun 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа turli toshmаlаr (ikkilаmchi sifilidlаr)  

rozеolа, pаpulа, bа’zаn pustulаlаr pаydo bo‘lаdi. Rozеolаlаr kаtаrаl 

o‘zgаrishlаr, yа’ni burun shilliq qаvаtining qizаrishi vа shishi, burundаn 

qon аrаlаsh shilimshiq vа shilimshiq аjrаlmаni oqishi bilаn nаmoyon 

bo‘lаdi. 

  Burun bo‘shlig‘ining  zаxmidа bеmordа sub’еktiv kаkosmiyа 

kuzаtilаdi ( bеmor burnidа yoqimsiz hid sеzishigа shikoyаt qilаdi 

аtrofdаgilаr esа buni sеzmаydilаr). 

    Kuchli tumov – tug‘mа zаxmdа ko‘p uchrаydigаn bеlgilаrdаn biri 

hisoblаnib, chаqаloq tug‘ilgаnidаn keyingi dаstlаbki 2 3 hаftаdа 

kuzаtilаdi. 

    Bolаdа burun orqаli nаfаs olishi qiyinlаshаdi, ko‘p miqdordа 

shilimshiq, kеyinchаlik yiringlishilimshiq yаshil hidi yoqimsiz аjrаlmа 

oqаdi, burun dаhlizi ikki tomondа sаrg‘ishyаshil vа jigаrrаng po‘stloqlаr 

bilаn to‘lаdi. Burun dаhliаzidа oson qonаydigаn chuqur tirqishlаr hosil 

bo‘lаdi. Burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining infiltrаsiyаsi uning tog‘аy vа 

suyаklаrining еmirilishigа olib kеlishi mumkin. 

  Og‘iz bo‘shligii, hаlqum, hiqildoq, trаxеyа vа bronxlаr zаxmi 

ko‘pinchа tеri toshmаlаri bilаn birgа yoki ikkilаmchi zаxmdа аlohidа 

uchrаydi. Burun, hаlqum vа hiqildoqning ikkilаmchi sifilidlаr sub’еktiv 

sеzgilаrsiz kеchаdi vа shuning uchun o‘z vаqtidа аniqlаnmаydi, bеmor 

uzoq vаqt infеksiyа mаnbаigа аylаnаdi. 

   Ikkilаmchi zаxm bilаn kаsаllаngаn bеmorlаrning 50% dа og‘iz 

bo‘shlig‘idа rozеolа yoki pаpulа elеmеntlаri pаydo bo‘lаdi. Rozеolаlаr 

odаtdа tаnglаy rаvoqchаlаri, yumshoq tаnglаy vа murtаklаrning shilliq 

qаvаtidа joylаshаdi. Bir birigа qo‘shilib ulаr o‘zigа xos eritеmаtoz 

аnginаning rivojlаnishigа olib kеlаdi. Zаrаrlаngаn mаydon kеskin 

qizаrib, misrаngqizil rаngli bo‘lаdi. 

   Hаlqumning ikkilаmchi zаxmi og‘iz bo‘shlig‘i, hаlqum vа 

hiqildoqdа pаpulаlаr pаydo bo‘lishi bilаn nаmoyon bўlаdi. Pаpulаlаr 

shilliq qаvаtning turli mаydonlаridа, ko‘pinchа murtаklаrdа, 

rаvoqchаlаrdа, yumshoq tаnglаydа joylаshаdi vа qo‘shilib pаpulаli 

аnginаning rivojlаnishigа olib kеlаdi. Bundаn tаshqаri pаpulаlаr tildа, 

lunjlаrdа vа lаblаrdа hаm joylаshishi mumkin. 
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  Dаstlаb pаpulаlаr no‘xаtdаy kichik, qizil, аtrof to‘qimаdаn kеskin 

chеgаrаlаngаn, аsosidа kichik tugunchаsi bo‘lgаn shilliq qаvаt 

mаydonigа o‘xshаydi. Kеyinchаlik pаpulаdа ekssudаt to‘plаnаdi. Shilliq 

qаvаtning zаrаrlаngаn mаydoni kulrаngoq kаrаsh bilаn qoplаnаdi, 

og‘rimаydi. Kаrаsh shpаtеl bilаn olib tаshlаngаndа uning ostidа rаngi 

xom go‘sht rаngigа o‘xshаsh eroziyа ko‘rinаdi. Ikkilаmchi infеksiyа 

qo‘shilgаdа pаpulаlаr yаrаgа аylаnаdi, bеmor yutingаndа og‘riq pаydo 

bo‘lаdi, pаpulа аtrofidаgi qizil mаydon kеngаyаdi. Og‘izning 

burchаklаridа joylаshgаn pаpulаlаr  “zаxm uchuqlаri” kаsаllikning 

o‘zigа xos bеlgisi hisoblаnаdi. Bеmor og‘zini ochgаndа og‘iz 

burchаklаrdа po‘stloqlаr bilаn qoplаngаn, og‘riqli vа qonаydigаn 

tirqishlаr pаydo bo‘lаdi. 

 Hiqildoq shilliq qаvаtining ikkilаmchi sifilidlаri eroziyа vа yаrаgа 

аylаnаdigаn eritеmаlаr, pаpulаlаr, shilliqosti infiltrаtlаrni hosil bo‘lishi  

bilаn kechdi. Hiqildoq shilliq qаvаtining eritеmа shаkli kаtаrаl lаringit 

kаsаlligini eslаtаdi. Kеyinchаlik qizаrish to‘qqizil tusgа аylаnib, 

bеmordа uzoq vаqt dаvom etgаn ovoz bo‘g‘ilishi, kаltаkаltа yo‘tаl 

kuzаtilаdi. Qizаrgаn shilliq qаvаtdа pаydo bo‘lgаn yаrаlаr аtrof 

to‘qimаdаn o‘zining to‘q qizil chеgаrа chizig‘i bilаn аjrаlib turаdi. Ovoz 

vа dаhliz burmаlаridа sifilitik xordit rivojlаnib,qizаrgаn shilliq qаvаtdаn 

bo‘rtib turgаn yаkkа yoki qo‘shilgаn tuzilmаlаr shаklidа nаmoyon 

bo‘lаdi.Ikkilаmchi zаxmdа lаringit rivojlаnib, undа hiqildoq shilliq 

qаvаtining turli mаydonlаridа kichik аniq chеgаrаlаngаn yuzаki yаrаlаr 

pаydo bo‘lаdi. Yаrаlаr dаhliz mаydonidа joylаshgаndа bеmordа 

disfаgiyа, ovoz burmаlаridа joylаshgаndа  ovozini o‘zgаrishi kuzаtilаdi. 

O‘z vаqtidа dаvolаsh tаdbirlаri o‘tkаzilmаsа zаxm lаringiti hiqildoq 

torаyishigа olib kеlishi mumkin. Kаsаllikning uchlаmchi dаvridа yuqori 

nаfаs yo‘llаrining zаxmi yumshoq vа qаttiq tаnglаy, til, burun bo‘shlig‘i, 

hаlqumning orqа dеvoridа joylаshgаn vа kаm og‘riydigаn qizil gummа 

infiltrаtlаri bilаn nаmoyon bo‘lаdi. Gummа infiltrаti tеz pаrchаlаnib, 

yаrаlаnib tog‘аy vа suyаk to‘qimаlаrni еmirаdi. Gummа krаtеrsimon vа 

chuqur, tubi yiring vа to‘qimа qoldiqlаri bilаn to‘lgаn yаrа bo‘lib, tubigа 

kеskin o‘tuvchi chеti zich infiltrаt bilаn chеgаrаlаngаn. 

 
23rаsm.Hiqildoq   zаxmi 
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Burun to‘sig‘idа joylаshgаn gummа tosiqni tеshаdi, gummа dimog‘ 

suyаgining yuqori bo‘limlаrini,burun qаnotlаrining  

tog‘аylаri еmirgаndа burunning shаkli o‘zgаrаdi (egаrsimon burun), 

og‘ir hollаrdа butunlаy еmirilvdi, joyidа uchburchаk ochiq tеshik hosil 

bo‘lаdi (burun to‘sig‘i yo‘q, chig‘аnoqlаri еmirilgаn burun bo‘shlig‘i). 

  Gummа jаrаyoni chuqurlаshgаn sаri yumshoq tаnglаy,tаnglаy 

rаvoqchаlаri vа til chеgаrаsidа joylаshgаn yаrаlаr tufаyli to‘qimаlаr 

еmirilаdi, joyidа nurgа o‘xshаsh dаg‘аl chаndiqlаr hosil bo‘lаdi. Tаnglаy 

pаrdаsi hаlqumning orqа dеvorigа yopishаdi, nаtijаdа tomoqning 

chаndiqli torаyishi rivojlаnаdi. Gummа qаttiq tаnglаydа joylаshib, suyаk 

to‘qimаsini еmirаdi, og‘ir hollаrdа – og‘iz vа burun bo‘shliqlаri orаsi 

tеshilib bеmordа mаnqаlаnish vа ovqаt pаrchаlаrini burun bo‘shlig‘igа 

tushishi kuzаtilаdi. Gummа jаrаyoni hаlqumning orqа dеvoridа 

joylаshgаndа, bu еrdа sog‘lom to‘qimаdаn zich infiltrаt bilаn 

chеgаrаlаngаn, tubi yiringlinеkrotik kаrаsh bilаn to‘lgаn yаrа, 

kеyinchаlik nurgа o‘xshаsh botiq chаndiq hosil bo‘lаdi. 

 Zаxmning uchlаmchi dаvridа gummа infiltrаtlаri hiqildoqni hаm 

zаrаrlаydi. Infiltrаtlаr yumshаb pаrchаlаngаndаn so‘ng sog‘lom 

to‘qimаdаn kеskin chеgаrаlаngаn vа yаllig‘lаnish mаydoni bilаn 

o‘rаlgаn tubi yog‘li gummа yаrаsi pаydo bo‘lаdi. Yаrа chuqurlаshgаn 

sаri bеmordа lаringoxondropеrixondrit vа xondrit, tog‘аy sеkvеstrlаri, 

chаndiqlаngаndа hiqildoq torаyishi rivojlаnаdi. 

  Quloq zаxmi kаsаllikning kеchki bosqichlаridа, аsаb tiziminining 

zаxmidа kuzаtilаdi vа ko‘pinchа bir tomonlаmа kаrlik, quloqni 

shаng‘illаshi, vеstibulyаr buzilishlаr bilаn kechаdi. Koxlеovеstibulyаr 

buzilishlаr bа’zаn boshlаng‘ich zаxmning bеlgisi sifаtidа nаmoyon 

bo‘lishi mumkin. Bundаy buzilishlаr odаtdа lаbirintning ikki tomonlаmа 

zаrаrlаnishi nаtijаsidа rivojlаnаdi vа klinik bеlgilаri bo‘yichа Mеn’еr 

kаsаlligini vа sеrozli lаbirintitni eslаtаdi.  

   Tаshxis  аnаmnеz mа’lumotlаri, klinik mаnzаrа, sеrologik 

tеkshiruv vа zаxmgа qаrshi dаvolаsh tаdbirlаrining nаtijаlаri аsosidа 

qўyilаdi. 

 

                 Yiqumli kаsаlliklаrdа LORа’zolаrni zаrаrlаnishi 
Ko‘pginа umumiy kаsаlliklаrdа LOR а’zrolаridа o‘zgаrishlаr 

kuzаtilаdi. Bа’zаn bu o‘zgаrishlаr kаsаllikning boshlаng‘ich bеlgisi 

sifаtidа nаmoyon bo‘lib, bеmor dаstlаb otorinolаringologgа murojааt 

qilаdi. Umumiy kаsаlliklаrning otorinolаringologik bеlgilаrini yаxshi 

bilish to‘g‘ri tаshxis qo‘yishgа  vа,  аyniqsа yuqumli vа spеsifik 
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kаsаlliklаrdа kerаkli tibbiy yordаmni o‘z vаqtidа boshlаshgа yordаm 

bеrаdi  

     Diftеriyа. Burunning bir tomonidаn qon аrаlаsh yoki 

shilmshiqyiringli аjаrаlmа oqаdi. Burun dаhlizi vа yuqori lаb sohаsidа 

po‘stloqlаr bilаn qoplаngаn yorilishlаr hosil bo‘lаdi. Rinoskopiyаdа 

burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаti shishgаn, eroziyа mаydonchаlаri, 

yаrаchаlаr, fibrinli, ifloskulrаng kаrаshlаr borligi аniqlаnаdi, olingаndа 

ulаrning osti qonаydi. 

    Fаringoskopiyаdа murtаklаrdа, tаnglаy rаvoqchаlаridа, tilchаdа 

ifloskulrаng  kаrаshlаr аniqlаnаdi, ulаr qiyinchilik bilаn olinаdi vа ostidа 

qonаyotgаn mаydon qolаdi. Og‘ir hollаrdа hаlqumning shilliq qаvаti 

shishib, undа ko‘p miqdordа hidi yoqimsiz kаrаshlаr pаydo bo‘lаdi. 

   Hiqildoqdа ovoz burmаlаridа vа burmаosti bo‘shlig‘idа kulrаng 

oq ekssudаt mаydonlаri ko‘rinаdi. Jаrаyon rivojlаngаn sаri аfoniyа, 

kulrаng kаrаshni tomoqqа uchishi, kаrаshlаr ovoz yorig‘ini 

torаytirgаnligi kuzаtilаdi. 

  Quloq diftеriyаsi judа kаm uchrаydi. Bundа quloq suprаsi vа 

tаshqi eshituv yo‘li qiyinchilik bilаn olinаdigаn kаrаshlаr bilаn 

qoplаnаdi. O‘rtа quloq zаrаrlаngаndа quloqdаn shilimshiq vа qon 

аrаlаsh shilimshiq аjrаlmа oqаdi. Nog‘orа pаrdа butunlаy pаrchаlаnаdi. 

   Skаrlаtinа. Kаsаllik o‘tkir boshlаnаdi, bemorning tomog‘i 

og‘riydi, skаrlаtinаdа rivojlаngаn аnginаdа murtаklаr, tаnglаy 

rаvoqchаlаri, tilchа qipqizil bo‘lib qizаrаdi, qizаrish qаttiq tаnglаygа 

tаrqаlmаydi. Аnginаlаr kаtаrаl, folikullyаr, nеkrotik, soxtа nеkrotik 

shаkldа kechishi mumkin. Nеkrotik аnginа kаsаllikning 2 3 kuni 

rivojlаnаdi. Qipqizil murtаklаrdа nеkrotik mаydonchаlаr hosil bo‘lаdi, 

ulаr yuzаki yoki chuqur joylаshаdi. Nеkroz mаydonchаlаrining rаngi 

iflos  kulrаng yoki yаshilroq bo‘lаdi. Nеkrozlаr murtаkdаn tаshqаrigа: 

rаvoqchаlаrgа, yumshoq tаnglаygа, hаlqum shilliq qаvаtigа vа burungа 

tаrqаlishi mumkin, yа’ni  bqmordа nеkrotik yiringli rinit vа fаringit 

rivojlаnаdi. Nеkroz jаrаyoni 7 10 kundа yo‘qolаdi. Skаrlаtinаdа og‘iz 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti quruq, til kulrаng sаrqish kаrаsh bilаn 

qoplаnаdi. Kаrаshlаrdаn tozаlаngаndаn so‘ng til qipqizil bo‘lib qolаdi  ( 

“mаlinаli til “). Til 12 hаftаdаn so‘ng o‘z rаngigа qаytаdi. Mаhаlliy 

limfа tugunlаr kаttаlаshgаn, zich, pаypаslаngаndа og‘riqli bo‘lаdi. 

Skаrlаtinаdа quloq odаtdа ikki tomonlаmа zаrаrlаnаdi. Skаrlаtinа 

infеksiyаsining аvjidа rivojlаngаn otitlаr аyniqsа og‘ir kеchаdi. Quloqlаr 

qаttiq  og‘riydi, undаn o‘zigа xos yoqimsiz hidli yiring oqаdi, nogorа 

pаrdа pаrchаlаnаdi. Quloqdаn oqаyotgаn yiringli аjrаlmаdа qon, suyаk 

sеkvеstrlаri vа xаtto kаriеsgа uchrаgаn eshituv suyаkchаlаri аniqlаnаdi. 
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Bemordа yаshirin mаstoidit rivojlаnishi mumkin, bundа tаnа hаrorаtini 

ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. Ko‘pinchа skаrlаtinаdаgi otit surunkаli kechаdi. 

 Ko‘kyo‘tаl. Kаsаllikning boshidа еngil rinit kuzаtilаdi. Ikki 

hаftаdаn so‘ng spаstik yo‘tаl boshlаnаdi. Bu bosqichdа lаringoskopiyаdа 

hiqildoq shilliq qаvаtining qizаrishi, qon tomirlаrining kеngаyishi vа 

qontаlаshlаr аniqlаnаdi. Orqа komissurа vа burmа osti bo‘shlig‘i 

sohаsidа limfoid to‘qimа gipеrtrofiyаsi kuzаtilаdi. Yo‘tаl xurujlаridа 

infеksiyа eshituv nаyi orqаli nog‘orа bo‘shlig‘igа tаrqаlаdi. 

Ko‘kyo‘tаldаgi o‘rtа otitning kеchimi qizаmiqdаgi o‘rtа otit kеchimigа 

o‘xshаydi. 

Mеningokokkli infеksiyа: Mеningokokkli infеksiyа mаhаlliy o‘tkir 

rinofаringit shаklidа kеchаdi. Bemordа bosh og‘rishi, tomoqni qichishi 

vа og‘rishi, yo‘tаl, burun orqаli nаfаs olishni qiyinligi kuzаtilаdi. Burun 

yo‘llаridа kаm miqdordа qon аrаlаsh sеrozli yiringli аjrаlmа oqаdi. 

Hаlqumning  shilliq qаvаti qizаrgаn vа shishgаnligi ko‘rinаdi. Ko‘p 

hollаrdа o‘tkir rinofаringit tаrqoq mеningokokkli infеksiyа rivojidаn 

oldin kuzаtilаdi. 

 Stаfilokokk infеksiyаsi. Pаtogеn stаfilokokk chаqirgаn klinik 

bеlgilаrdаn biri  bu stаfilokokkli  lаringotrаxеit. Undа kаsаllik o‘tkir 

boshlаnаdi, bemorning  tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, yo‘tаl pаydo bo‘lаdi, 

ovozi bo‘g‘ilаdi (аfoniyа kuzаtilmаydi). Kаsаllikning birinchi kunlаridа 

hiqildoq shilliq qаvаtining shishi vа torаyishi yuz berаdi. Torаyish 

bеlgilаri 10 12 kun, ovozni bo‘g‘lishi 2 3 hаftаgаchа sаqlаnib turаdi. 

Stаfilokokk аnginаsi lаkunаr аnginа shаklidа kеchаdi. Murtаklаrdа, 

tаnglаy rаvoqchаlаridа yumshoq, sаrg‘ish kаrаshlаr аniqlаnаdi. 

Stаfilokokkli otitlаrdа quloqdаn ko‘p miqdordа  yiringli аjrаlmа oqаdi. 

Strеptokokk infеksiyаsi  mаhаlliy strеptokokk infеksiyаlаr, аnginа, 

rinit, fаringit, аdеnoidit, otit, sinusit, lаringit shаklidа kеchishi mumkin. 

Ulаr o‘tkir rеspirаtor virusli infеksiyаdа аsorаt sifаtidа rivojlаnаdi. 

Qizаmiq. Bundа lunjning ichki yuzаsidа, shilliq qаvаtning аvеolyаr 

o‘siqqа o‘tish joyidа FilаtovKoplik oq dog‘lаri pаydo bo‘lаdi. 

Prodromаl bosqichdа burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshаdi, burun 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti shishаdi, burundаn shilimshiq  yiringli 

аjrаlmа oqаdi. Hiqildoqning shilliq qаvаti qizаrib, og‘ir hollаrdа 

cho‘michsimon hiqildoqusti vа ovoz burmаlаri, burmа osti bo‘shlig‘i 

shishаdi. Shuningdеk mаhаlliy limfаdеnit kuzаtilаdi. Quloqdаgi 

o‘zgаrishlаr toshmаlаr bosqichidа (ertа) vа tеri po‘st tаshlаsh bosqichidа 

(kеchki) kuzаtilаdi. Ertа qizаmiqli otitlаr еngil kеchsа, kеchki otitlаr 

аnchа og‘ir kеchаdi, quloqdаn ko‘p miqdordа sеrozliyiringli аjаrаlmа 
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oqаdi, nog‘orа pаrdа pаrchаlаnаdi, nog‘orа bo‘shlig‘ning dеvorlаri 

еmirilаdi. 

   Qizilchа. Toshmаdаn oldin 1 2 kun ensа, quloq аtrofi limfа tugunlаri 

pаypаslаngаndа birozl og‘riydi. Shu pаytdа burundаn nаfаs olish biroz 

qiyinlаshаdi, burundаn shilimshiq аjrаlmа oqаdi. Tеridаgi toshmаlаr 

bilаn birgа  og‘zhаlqumning shilliq qаvаtidа kichik qizil dog‘chаlаr 

pаydo bo‘lаdi. 

   Chin chеchаk.Toshmа bosqichidа og‘iz bo‘shlig‘i, hаlqumning orqа 

dеvori, tаnglаy rаvoqchаlаri, burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа 

chеchаk pаpulаlаri pаydo bo‘lаdi, ulаr kеyinchаlik kulrаng oq 

vеzikulаlаrgа, ulаr esа tеz orаdа eroziyа vа yiring bilаn qoplаngаn 

yаrаchаlаrgа аylаnаdi. Bemor yutingаndа og‘riq sеzаdi. Chin chеchаk 

аsorаti sifаtidа hiqildoq shishi vа torаyishi, hiqildoq pеrixondriti, 

hаlqum orti аbssеssi rivojlаnаdi. Bа’zаn chin chеchаk аsorаti sifаtidа 

o‘rtа otit nаmoyon bo‘lаdi, undа quloqdаn yiringli аjаrаlmа oqаdi, 

mаstoidit rivojlаnаdi. Og‘ir hollаrdа nog‘orа pаrdа tеz pаrchаlаnаdi vа 

suyаkdа nеkrotik o‘zgаrishlаr rivojlаnаdi. 

   Epidеmik pаrotid. Bemor chаynаgаndа vа yutingаndа og‘riqni 

sеzаdi, og‘zi quriydi. Lunjning shilliq qаvаtigа quloq аtrofi so‘lаk bеzi 

ochilаdigаn mаydon qizаrib shishаdi, bеz tеshigidаn quyuq shilimshiq 

аjrаlmа oqаdi. 

   Yuqumli mononuklеoz. Kаsаllikning birinchi hаftаsini oxiridа bo‘yin 

vа bo‘yin orqаsi limfа tugunlаri kаttаlаshаdi. Ulаr pаypаslаngаndа zich, 

elаstik, kаm og‘riqli, аtrof to‘qimаlаr bilаn birikmаgаn bo‘lаdi. Shu 

pаytdа tаnglаy murtаklаri vа tilchа hаm kаttаlаshi, shishаdi. Bа’zаn 

tаnglаy murtаklаri birbirigа tеgib turаdi. Burunhаlqum murtаgi 

zаrаrlаngаndа burun orqаli nаfаs olish qiyinlаshib, mаnqаlаnish pаydo 

bo‘lаdi, bemor og‘zini yаrim ochib xirilаshgа o‘xshаsh nаfаs olаdi. 

Burundаn аjrаlmа oqmаydi. Pаstki burun chig‘аnog‘i vа burun dаhlizi 

zаrаrlаngаndа  “orqа rinit” mаnzаrаsi kuzаtilаdi. Hаlqumning orqа 

dеvori qizаrib shishаdi, limfoid to‘qimаning gipеrplаziyаsi аniqlаnаdi. 

Tаnglаy murtаklаridа oqsаriq yoki ifloskulrаng yumshoq, notеkis, еngil 

olinаdigаn kаrаshlаr pаydo bo‘lаdi. Pinsеt bilаn olishgа uringаndа, ulаr 

pаrchаlаnib, yirtilаdi. Orqа rinoskopiyаdа  burunhаlqum murtаgidа 

xoаnаlаrni yopib turuvchi yumshoq kаrаshlаr аniqlаnаdi. Bа’zаn bu 

kаrаshlаr burunhаlqum murtаgidаn osilib turаdi vа tilchа hаmdа 

hаlqumning orqа dеvori orаsidаn ko‘rinib turаdi. 

    Gripp. Kаsаllikning dаstlаbki soаtlаridа burun bitаdi, burundаn nаfаs 

olish qiyinlаshаdi. Burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrib, 

shishаdi,sеrozli аjrаlmа oqаdi. Bеmorni burun ichidа quruqlik vа 
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jizzilаsh, yutingаndа tomog‘i og‘rishi bezovtа qilаdi. Murtаklаr, 

yumshoq tаnglаy, hаlqumning orqа dеvori kеskin qizаrаdi, kichik 

qontаlаshlаr pаydo bo‘lаdi. Gripp аsorаti sifаtidа burun аtrofi 

bo‘shliqlаrining jаllig‘lаnishi  gаymorit, etmoidit, frontit, sfеnoidit 

rivojlаnаdi. Grippning xаvfli аsorаti bu shishli lаringit bulib, u 

kаsаllikning dаstlаbki 1 2 kunlаridа rivojlаnаdi. Bemordа dDаg‘аl, 

quvquv yўtаl, bo‘g‘ilish xurujlаri pаydo bo‘lаdi. Lаringoskopiyаdа 

hiqildoq shilliq qаvаtining tаrqoq qizаrishi, hiqildoqusti  qopqog‘i, ovoz 

burmаlаri, burmа osti bushligining shishi kuzаtilаdi. Grippdа ko‘p 

kuzаtilаdigаn аsorаt  bu o‘rtа otit bo‘lib, undа kuchli og‘riq, quloqdаn 

qon аrаlаsh аjrаlmаni oqishi kuzаtilаdi. Nog‘orа pаrdа vа tаshqi eshituv 

yo‘lidа qonli pufаkchаlаr, nog‘orа pаrdаning orqа yuqori kvаdrаntidа 

so‘rg‘ichsimon bo‘rtish hosil bo‘lаdi. Nog‘orа bo‘shlig‘ining аjrаlmаsi 

аvvаl qon аrаlаsh sеrozli, kеyin kulrаng vа yiringli bo‘lаdi. Yiring 

аjrаlishigа qаrаmаsdаn oqriq uzoq muddаt dаvom etishi mumkin. 

   Pаrаgripp infеksiyаsi. Kаsаllikning dаstlаbki soаtlаridа dаg‘аl,quruq, 

dаvomli yo‘tаl, ovozni bo‘g‘ilishi kuzаtilаdi. Old tаnglаy rovoqchаlаri, 

yumshoq tаnglаyni chеti biroz qizаrаdi. Bа’zаn rаvoqchаlаrdа, yumshoq 

tаnglаydа vа tilchаdа аlohidааlohidа pеtеxiyаlаr pаydo bo‘lаdi. Burun 

bitаdi, undаn sеrozli аjаrlmа oqаdi. 1 7 yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа 

torаyuvchi lаringotrаxеit kаsаlligi rivojlаnаdi. Bolа kеchаsi dаg‘аl 

quvquv yo‘tаldаn uyg‘onib, shovqinli nаfаs olа boshlаydi. Torаyishning 

I dаrаjаsidа nаfаs biroz shovqinli bo‘lid, bolа yig‘lаgаndа kuchаyаdi. 

Torаyishning II  dаrаjаsidа bеzovtаlik, shovqinli nаfаs, qovurg‘аlаrаro 

orаliqlаrini ichkаrigа botishi, yordаmchi mushаklаrni tаrаnglаshishi 

kuzаtilаdi. Torаyishning III  dаrаjаsidа kеskin bеzovtаlik, rаngpаrlik, 

ko‘kаrish, yordаmchi nаfаs mushаklаrini kеskin tаrаngligi kuzаtilаdi. 

   Rinovirusli infеksiyа. Kаsаllikning boshidа аksirish, tumov, tomoqdа 

noqulаylik vа qichish kuzаtilаdi. Bir nеchа soаtdаn so‘ng burun bitаdi. 

Burun orqаli nаfаs olish kеskin qiyinlаshаdi. Rinoskopiyаdа burun 

bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti shishgаn ligi burun dаhlizi shilingаnligi 

ko‘rinаdi. Burundаn  ko‘p miqdordа shilimshiq аjrаlmа oqаdi, 2 3 kundа 

burun аjrаlmаsi quyuqlаshаdi. 

   Gеrpеtik infеksiyа. Oddiy gеrpеs. Burun qаnotlаri vа quloq 

suprаsidа diаmеtri 0,10,3 sm gа ting, аtrofi qizаrgаn pufаkchаlаr 

guruhguruh bo‘lib joylаshаdi. 3 4 kundаn so‘ng pufаkchаlаr qurib, 

po‘stloq hosil qilаdi. Gеrpеs toshmаlаri hiqildoqning shilliq qаvаtidа 

hаm pаydo bo‘lishi mumkin. 

   Suv chеchаk. Bemor yutingаndа vа chаynаgаndа biroz og‘riq his 

etаdi. Og‘iz bo‘shlig‘i, hаlqum orqаsi, bа’zаn hiqildoqning shilliq 
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qаvаtidа pаpulаlаr hosil bo‘lаdi, bir nеchа soаtdаn so‘ng ulаr 

vеzikulаlаrgа аylаnаdi. Vеzikulаlаrning shаkli аylаnа yoki ovаl bo‘lib, 

ulаr yuzаki joylаshаdi. Ichidаgi suyuqlik tiniq bo‘lаdi. Vеzikulаlаr tеz 

orаdа sаriq kulrаng eroziyаlаrgа аylаnаdi. 

 Аdеnovirusli infеksiyа. Kаsаllikning birinchi kunidаyoq burun orqаli 

nаfаs olish qiyinlаshаdi, undаn ko‘p miqdordа sеrozli yoki shilimshiq 

аjrаlmа oqаdi. Lаringoskopiyаdа burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti 

biroz qizаrgаn, ko‘kimtir, pаstki burun chig‘аnoqlаri shishgаn ligi 

ko‘rinаdi. Bemordа fаringit bеlgilаri kuzаtilаdi: hаlqum orqа dеvorining 

qizаrishi, shishi, yumshoqligi. Bа’zаn еngil hiqildoq torаyishi 

rivojlаnаdi, jаg osti vа orqа bo‘yin limfа tugunlаri kаttаlаshаdi. 

Аdеnovirus infеksiyаsining surunkаli shаkli  bu fаringokon’yuktivit 

kаsаlligi bo‘lib, undа tаnа hаrorаtini ko‘tаrilishi, limfа tugunlаrining 

rеаksiyаsi bilаn kеchgаn fаringit, yiringsiz follikulyаr kon’yuktivit 

bеlgilаri triаdаsi kuzаtilаdi. 

   Rеspirаtor sintisiаl virusli infеksiyа. Burun orqаli nаfаs olish 

qiyinlаshаdi, burundаn ko‘p miqdordа yopishqoq shilimshiq аjrаlmа 

oqаdi, burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti qizаrgаn vа shishgаnligi 

аniqlаnаdi. Bemorning tomog‘i qichiydi, qаtor qollаrdа ovozi bo‘g‘ilаdi, 

yo‘tаl xurujlаri pаytidа nаfаs olish qiyinlаshаdi. 

   Entеrovirus (Koksаki vа ЕSNO) infеksiyаlаri. Ko‘pinchа yosh 

bolаlаrdа uchrаydigаn entеrovirus infеksiyаsidаn biri  bu gеrpеtik 

аnginа bo‘lib, kаsаllikning 2  kuni tаnglаy rаvoqchаlаri, murtаklаr, 

yumshoq vа qаttiq tаnglаy qizаrаdi, shilliq qаvаtdа kichik qizil pаpulаlаr 

pаydo bo‘lib, ulаr yuzаki pufаkchаlаrgа аylаnаdi. 1 2 kundаn so‘ng 

pufаkchаlаr yorilib yuzаki eroziyаlаrni hosil qilаdi. Eroziyаlаrning tubi 

kulrаng oqish bo‘lib, аtrofi ingichkа qizil tаsmа bilаn o‘rаlgаn bo‘lаdi. 

Аyrim eroziyаlаr birbirigа qo‘shilib kеtаdi. Bemor yutingаndа og‘rq his 

etаdi. Mаhаlliy limfа tugunlаr kаttаlаshib, pаypаslаngаndа og‘riydi. 

   Ich tеrlаmа. Burundа quruqlik, burun bo‘shlig‘ining shilliq qаvаti 

qizаrgаnligi kuzаtilаdi. Burundаn tеztеz qon oqаdi. Hаlqumning shilliq 

qаvаti qizаrib, old tаnglаy rаvoqchаlаridа ovаl yаrаchаlаr pаydo bo‘lаdi. 

Murtаklаr esа o‘zgаrishsiz qolаdi. Ovoz burmаlаridа, cho‘michsimon 

tog‘аylаrdа, hiqildoqusti qopqog‘idа yuzаki yаrаchаlаr pаydo bo‘lаdi. 

Kаsаllikning og‘ir аsorаti sifаtidа uzuksimon, cho‘michsimon vа 

qаlqonsimon tog‘аylаrning nеkrozi bilаn kеchgаn pеrixondrit 

rivojlаnishi mumkin. Kеyinchаlik chаndiqli jаrаyon hiqildoq torаyishigа 

olib kеlаdi. Аyrim hollаrdа qаytuvchi аsb tolаsi fаlаji kuzаtilib, undа 

cho‘michsimon, uzuksimon bo‘g‘imning hаrаkаti sаqlаnib qolаdi. 
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 Ich tеrlаmаdа o‘rtа quloq kаsаllikning 4 5 kunidа zаrаrlаnаdi. Nog‘orа 

pаrdа kеskin qizаrib, orqа kvаdrаnti shishib, bo‘rtib chiqаdi. Quloqdаn 

kаm miqdordа yiringli аjrаlmа oqаdi. Ko‘pinchа so‘rg‘ichsimon o‘siq 

kаtаklаridа grаnulyаsiyа to‘qimаsi o‘sib, bemordа mаstoidit rivojlаnаdi. 

  Toshmаli tеrlаmа. Tаnglаy murtаklаridа qizаrish vа shish kuzаtilаdi. 

Qаttq? tаnglаydа, tаnglаy rаvoqchаlаridа, tilchаdа ko‘p miqdordа chеti 

notekis ko‘kqizil  uzunchoq dog‘lаr pаydo bo‘lаdi. Dog‘ mаrkаzidа 

rаngi to‘qroq mаydonchа hosil bo‘lib, u bosilgаndа yo‘qolmаydi. 

Hiqildoqdа, bа’zаn cho‘michsimon tog‘аylаr, cho‘michsimonhiqil-

doqusti burmаlаri, hiqildoqusti qopqog‘i, ovoz burmаlаrining  sohаsidа 

shilliq qаvаtning shishi kuzаtilаdi. Yаrаlinеkrotik jаrаyon аvj olib, 

shilliq qаvаtdаn tаshqаrigа, tog‘аylаrgа tаrqаlishi vа аbssеsslаrni hosil 

qilishi mumkin. Kеyinchаlik hiqildoqning chаndiqli torаyishi 

rivojlаnishi mumkin. O‘rtа quloq zаrаrlаngаndа oddiy yiringli otit 

rivojlаnib, ko‘pinchа u surunkаli kechаdi. 

Soxtа sil. Kаsаllikning boshlаng‘ich dаvridа burunni bitishi, tumov, 

yo‘tаl, tomoqni qichishi, suqilishi, yutingаndа og‘riq kuzаtilаdi. Ko‘p 

hollаrdа murtаklаr qizаrаdi, qizаrish qаttiq tаnglаygа tаrqаlmаydi. 

Hаlqumning shilliq qаvаti shishаdi. Kаsаllikni boshidа til kulrаngoq 

kаrаsh bilаn qoplаnаdi, 3 5 kundа butunlаy tozаlаnаdi. 

Kаndidoz infеksiyаsi. Yuzаki (shilliq qаvаt) vа vissеrаl (nаfаs 

yo‘llаri, oshqozonichаk yo‘llаri) kаndidozlаri tаfovut etilаdi. Shilliq 

qаvаt kаndidozi glossit, stomаtit, аnginаlаr shаklidа kеchаdi. 

Kаndidozli stomаti. аsosаn kichik yoshdаgi vа uzoа muddаt 

dаvomidа аntibiotiklаrni qаbul qilgаn bolаlаrdа uchrаydi. Lunj, milklаr, 

yumshoq vа qаttiq tаnglаyning shilliq qаvаti oq tvorogsimon kаrаsh 

bilаn qoplаnаdi, u oson olinаdi. 

Kаndidozli glossitdа til shishаdi, undа o‘choqli qizаrish hаmdа 

uzunаsigа vа ko‘ndаlаng yotgаn egаtlаr pаydo bo‘lаdi. Til zаmburug‘li 

kаrаsh bilаn qoplаnаdi, аyrim joylаrdа so‘rg‘ichlаr аniqlаnmаydi. 

Kаndidozli аnginаdа murtаklаrdа yumshoq oqish kаrаsh orolchаlаri 

hosil bo‘lаdi, bаzаn u butunlаy kаrаsh bilаn qoplаnаdi, kаrаsh shpаtеl 

yordаmidа oson olinаdi. Hаlqumning shilliq qаvаtidа qizаrish 

kuzаtilmаydi.Vissеrаl kаndidoz kаndidozli lаringit vа ezofаgit shаklidа 

kеchishi mumkin.  

Oqsil. Inkubаsiyа  dаvridаn so‘ng (2 12 kuni) to‘sаtdаn  tаnа  

hаrorаti 40  41
0
 gа ko‘tаrilаdi, og‘iz bo‘shlig‘ining kuyishi sеzilаdi. 

Qizаrgаn og‘iz bo‘shlig‘ining shilliq qаvаtidа vа tomoqdа pufаkchаlаr 

pаydo bo‘lаdi, ulаr 23 kundа yorilib, ostidа qonаydigаn mаydonni 

qoldirаdi. Hаlqum vа hiqildoqning shilliq qаvаti shishаdi, bеmorning 
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nutqini tushunib bo‘lmаydi, yutinish qiyinlаshаdi, og‘zidаn ko‘p 

miqdordа so‘lаk oqаdi. Tаnа hаrorаti 3 5 kundа mе’yorigа kеlаdi. 

Tulyаrеmiyа. Kаsаllikning аnginаli  bubon shаklidа umumiy 

bеlgilаr bilаn birgа tomoqni og‘rishi, yutinishni qiyinligi kuzаtilаdi. 

Tаnglаy murtаklаri kаttаlаshаdi vа shishаdi, ulаrdа qiyinchilik bilаn 

olinаdigаn kulrаngoq nеkrotik kаrаsh pаydo bo‘lаdi. Nеkroz nаtijаsidа 

murtаk pаrchаlаnib, kеyin chаndiqlаnаdi. Jаrаyon bir tomonlаmа 

rivojlаnаdi. Mаhаlliy limfа tugunlаrining rеаksiyаsi kеskin rivojlаngаn 

bo‘lаdi. 

Listеrioz. Kаsаllikning аnginаlisеptik shаkli kаtаrаl (tomoqni 

qizаrishi, murtаklаr vа mаhаlliy limfа tugunlаrini kаttаlаshishi ) yoki 

yаrаlipаrdаli (fibrinoz) аnginа shаklidа kеchаdi (tomoqning kеskin 

qizаrishi bilаn birgа murtаklаrni kаttаlаshishi, ulаrdа usti pаrdа bilаn 

qoplаngаn jigаrrаngoq kаrаsh yoki yаrаlаrni pаydo bo‘lishi). Qondа 

monositlаrning soni ko‘pаyаdi. Kеyinchаlik keskin o‘zgаruvchi isitmа 

kuzаtilаdi. 

Brusеllyozdа аnginа kаsаllikning oxiridа rivojlаnishi bilаn аjrаlib 

turаdi.  

OITS. XX аsr oxiridа insoniyаt duch kеlgаn jiddiy muаmmolаrdаn 

biri  bu orttirilgаn immunitеt tаnqisligi sindromi (OITS) bo‘ldi. Tаrixdа 

shu pаytgаchа kаsаllikning bu qаdаr tiklаnmаs oqibаtlаrgа olib kеlishi 

vа nаfаqаt sog‘likkа, bаlki millionlаb insonlаrning hаyotigа xаfv 

soluvchi vаziyаt kuzаtilmаgаn edi. OITS judа tеz tаrqаlyаpti. 1981 yildа 

Kаliforniyаdа (АQSh) OITS bilаn og‘rigаn dаstlаbki 5 nаfаr bеmordа 

аnilаngаndа, bu kаsаllik bir mаmlаkаt vа аyrim guruhlаr 

(gomosеksuаlistlаr vа giyohvаndlаn) chеgаrаlаnib qolаdi dеb hisoblаnаr 

edi. 8 yil dаvomidа Еr yuzidаgi аholining OITS bilаn zаrаlаnishi 

gеomеtrik progrеssiyаdа ko‘pаib, infеksiyа bаrchа qit’аlаrgа tаrqаldi. 

Nаtijаdа 1989 yilning noyаbr oyigа kеlib bеmorlаr soni 187 000 еtdi ( 

Аmеrikаdа 126 714, Аfrikаdа32 062, Ovropаdа  25 906, Okеаniyаdа 

1668, Osiyodа454 bеmor qаyd etildi), virus tаshuvchilаrning soni esа 10 

mln. dаn oshib kеtdi. Butun Dunyo Sog‘likni Sаqlаsh tаshkilotining 

(BDSST) mа’lumotlаrigа ko‘rа OITS dunyoning 150 dаn ortiq 

mаmlаkаtlаrigа tаrqаlgаn, shuning uchun аmаldа butun sаyorаmiz 

аholisining bаrchа guruhlаrigа  erkаk vа аyollаr, kаttаlаr vа bolаlаrgа 

tаrqаlgаn hаqiqiy pаndеmiyа hаqidа so‘z yuritish mumkin. 

  Hozirgi vаqtdа, аyniqsа Аfrikа mаmlаkаtlаridа, judа noqulаy 

shаroit yuzаgа kеlgаn: Mаrkаziy Аfrikаning аyrim shаhаrlаridа klinik 

rivojlаngаn OITS hollаri 50 000100 000 аholidа kuzаtilgаn. BDSST 

mа’lumotlаrigа ko‘rа 1989 yilgаchа АQSh dа  107 308 kаsаllik hollаri, 
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1991 yilning 10 oyidа mаmlаkаtdа 29 000 dаn ortiq OITS bilаn og‘rigаn 

yаngi bеmorlаr qаyd etilgаn. 

 OITS virusi (3 tipdаgi Tlimfotrop odаm rеtrovirusi) dаstlаb 1983 

yil yаnvаr oyidа Pаrij shаhridаgi Pаstеr nomidаgi institutdа prof. 

L.Montаnе rаhbаrlik qilgаn virus onkologiyаsi lаborаtoriyаsining 

xodimlаri vа kеyinroq АQSh dа prof. R.Gаllo guruhi tomonidаn 

аniqlаndi. BDSST ekspеrt qo‘mitаsi 1986 yildа virusgа yаngi nom 

qo‘yishni  HIV (humаn immunodeficiency virus) yoki OITV (odаm 

immunitеti tаnqisligining virusi) yа’ni VICh (virus immunodеfisitа 

chеlovеkа) tаklif etdi. OITV rеtroviruslаr oilаsigа, sеkin hаrаkаtlаnuvchi 

viruslаrning kichik oilаsigа mаnsub. U ikki molеkulа RNK vа qаytа 

fеrmеntli trаnskriptаzаgа egа. 

 OITV tаshqi muhitgа chidаmsiz, yuqori hаrorаtgа, аntisеptiklаr vа 

dеzinfеksiyа moddаlаrigа judа sеzgir. 1985 yildа G‘аrbiy Аfrikа 

mаmlаkаtlаridа (GvinnеyаBisаu, Sеnеgаl, KаboVеrdе) OITS ning 

ikkinchi (OIV2) virus turi аniqlаndi. 1986 1989 yillаrdа OIV2 АQSh, 

Kаnаdа, Frаnsiyа, Gеrmаniyа, Rossiyа vа boshqа mаmlаkаtlаrdа hаm 

OITS bilаn og‘rigаn bеmorlаrdа аniqlаndi. 

  O‘zbеkistondа bu kаsаllik tаrqаlishining аsosiy sаbаbi in’еktsion 

giyohvаndlik bo‘lib, mаmlаkаtimizdа ro‘hxаtdаn o‘tgаn 23 ming 

giyohvаndlаrning 65% OITSgа chаlingаn. 2001 yildа OITS ni 

yuqtirgаnlаr soni 779 kishigа еtdi. Аgаr hаr yili giyohvаndlаrning soni 

26 % ko‘pаyishini inobаtgа olsаk kеyingi yili yаnа qаnchа kishilаr 

kаsаllаnishi yoki uni yuqtirishi mumkinligini hisoblаb chiqish qiyin 

emаs.  

  Hozirgi vаqtdа OITS virusi tаrqаlishining 3 yo‘li isbotlаngаn: 

jinsiy аloqа orqаli  gomosеksuаl vа gеtеrosеksuаl аloqаlаrdа; pаrеntеrаl 

yo‘l  zаrаrlаngаn qon prеpаrаtlаri yoki zаrаrlаngаn tibbiy аsboblаr 

orqаli; trаnsplаsеntаr yo‘l kаsаllаngаn onаdаn homilаgа yoki chаqаloqgа 

o‘tishi. Viruslаr ko‘p miqdordа qondа vа spеrmаdа, kаm miqdordа u 

orqа miyа suyuqligidа, so‘lаkdа, ko‘z yoshlаrdа, ko‘krаk sutidа vа 

vаginаl аjrаlmаdа аniqlаngаn. 

   Quyidаgi аholi guruhlаridа OITS kаsаlligi bilаn kаsаllаnish 

аyniqsа yuqori ko‘rsаtkichlаrgа egа: gomosеksuаlistlаr, giyohvаndlаr, 

ilgаri OITS virusi bilаn zаrаrlаngаn qonni qаbul qilgаn shаxslаr, 

gеmofiliyа bilаn og‘rigаn vа OIV bilаn zаrаrlаngаn qon prеpаrаtlаri 

bilаn dаvolаngаn bеmorlаr; OITS bilаn kаsаllаngаn vа virus 

tаshuvchilаrning gеtеrosеksuаl shеriklаri. 

 OITSning pаtogеnеzi  hujаyrа vа gumorаl immunitеtini buzilishi 

bilаn bog‘liq  OIV Txеlpеr subpopulyаsiyаsini zаrаrlаntirаdi. Bundа 
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Tlimfositlаrdаn tаshqаri boshqа limfoid hujаyrаlаr hаmdа аsаb tizimi 

hujаyrаlаri zаrаr ko‘rаdi. 

 OITSning klinik mаnzаrаsi  turli o‘smаlаr vа opportunistik 

infеksiyаlаrni аvj olishi bilаh  nаmoyon bo‘lаdi. Otorinolаringolog hаm 

o‘z аmаliyotidа OITSning turli klinik ko‘rinishlаrigа duch kеlishi 

mumkin. 

  Hozirgi vаqtdа аmаliyotdа OITS bosqichlаrining quyidаgi tаnsifi 

qo‘llаnilmoqdа: 

-  inkubаsiyа dаvri; 

- o‘tkir OIVinfеksiyа;  

- yаshirin dаvr;  

- tаrqoq limfаdеnopаtiyа (PGL) dаvri;  

- OITSаssosiаsiyаlаshgаn komplеks yoki dаstlаbki OITS;  

- OITS  ikkilаmchi infеksiyа vа o‘smаlаr bilаn nаmoyon bo‘lgаn 

to‘liq rivojlаngаn dаvri. 

  Inkubаsiyа dаvri bеlgilаrsiz kеchаdi, аmmo 3050% bеmorlаrdа 36 

hаftаdаn so‘ng “mononuklеozsimon“ holаt pаydo bo‘lаdi, bundа 

bеmorning tаnа hаrorаti 3839,5
0 

C ko‘tаrilаdi, аnginа, limfа tugunlаrini 

kаttаlаshishi, gеpаtovа splеnomеgаliyа kuzаtilаdi, bа’zаn undа o‘tkir 

ensеfаlit rivojlаnishi mumkin. Bu dаvrdа аniqlаngаn limfopеniyа 

vrаchdаn hushyorlikni tаlаb qilаdi. O‘tkir OIVinfеksiyа bеlgilаri qisqа 

muddаtdа o‘tib kеtаdi.  

 Yаshirin dаvrdа qondа OIVgа nisbаtаn аntitаnаchаlаr pаydo 

bo‘lаdi, ulаrning miqdori boshidа ko‘pаyаdi. Bir vаqtning o‘zidа yoki 

biroz kеyinroq bеmorlаrdа limfа tugunlаrini kаttаlаshishi kuzаtilаdi, 

kеyinchаlik u tаrqoq limfаdеnopаtiyаgа аylаnаdi, bundа orqа bo‘yin, 

ensа vа jаg‘ burchаgi sohаlаrining limfа tugunlаri ko‘proq zаrаr ko‘rаdi. 

Tаrqoq limfаdеnopаtiyа uzoq vаqt dаvomidа (8 yilgаchа) infеksiyаning 

yаgonа bеlgisi sifаtidа nаmoyon bo‘lishi mumkin. 

 Kаsаllik rivojlаngаn sаri opportunistik infеksiyаlаr vа onkologik 

pаtologiyаlаr yuzаgа kеlаdi. Oxirgi mа’lumotlаrgа ko‘rа, zаrаrlаngаn 

bеmorlаrning hаr uchinchisidа OIVinfеksiyаning klinik rivojlаngаn 

OITSgа аylаnishi 5 yil ichidа sodir bo‘lаdi. 

1.Zаmburug‘ kаsаlliklаri. Otorinolаringolog duch kеlishi mumkin 

bo‘lgаn opportunistik infеksiyаlаrdаn biri  bu hаlqum vа qizilo‘ngаch 

kаndidozidir. Kаllа vа bo‘yin sohаsining zаrаrlаnishi bilаn kеchgаn 165 

bеmorlаrdа ushbu pаtologiyа 31% hollаrdа kuzаtilgаn. Ilgаri 

аntibаktеriаl, kortikostеroid yoki sitostаtik tеrаpiyаni olmаgаn yosh 

bеmorlаrdа hаlqum vа qizilo‘ngаch kаndidozining аniqlаnishi 

OIVinfеksiyаgа shubhа tug‘dirishi mumkin. 
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  OITSdа zаmburug‘ kаsаlliklаri kаndidozli sеpsis bilаn tugаshi 

mumkin. Orofаringiаl vа ezofаgаl kаndidoz ko‘pinchа OITSning boshqа 

bеlgilаri bilаn birgа kеchаdi. Mаsаlаn, tаnglаy murtаgi kаndidozi bo‘yin 

limfа tugunlаrini kаttаlаshishi vа tеri eritеmаsi bilаn kеchgаn bеmor 

kuzаtilgаn, o‘shаndа bu bеmor tomog‘i og‘rishi shikoyаti bilаn 

otorinolаringologiyа bo‘limigа yotqizilgаn. Sаnkt  Pеtеrburgdа yаshаgаn 

vа OITSdаn o‘lgаn 29yoshаr bеmordа hаm og‘iz bo‘shlig‘i vа 

qizilo‘ngаch shilliq qаvаtining kаndidozi аniqlаngаn. OITSdа boshqа 

mikotik kаsаlliklаr hаm uchrаshi mumkin, xususаn 1tа bеmordа 

bo‘yinyuz аktinomikozi kuzаtilgаn. 

 2. Pnеvmosistoz.  OITSdа eng og‘ir kеchuvchi opportunistik 

infеksiyаlаrdаn biri pnеvmosistli intеrstisiаl zotiljаm hisoblаnаdi. U 

ko‘pinchа immunitеt tizimi fаoliyаtining kеskin pаsаyishidа rivojlаnаdi. 

АQShdа pnеvmosistoz OITS bilаn og‘rigаn bеmorlаrning 5060% dа 

qаyd etilgаn. Pnеvmosistаlаr kаmdаnkаm hollаrdа boshqа а’zolаrdа 

аniqlаnаdi, аmmo аdаbiyotlаrdа OITS bilаn og‘rigаn bеmorlаrdа o‘rtа 

quloq pnеmosistozi hаqidа mа’lumotlаr mаvjud. Mаsаlаn, S.Bredа vа 

hаmmuаliflаr OITS bilаn og‘rigаn ikki bеmorni kuzаtishаn, 

bеmorlаrning quloq poliplаridа Kаrini pnеvmosistаlаri topilаgаn. 

Pnеvmosistoz tаshxisi gistologik prеpаrаtlаrning mikroskopiyаsi 

nаtijаlаri аsosidа qo‘yilаdi. 

 3. Gеrpеtik infеksiyаlаr.  BDSST mutаxаssisilаri vа kаsаlliklаr 

bilаn kurаshish mаrkаzi (АQSh) ishlаb chiqqаn OITS tаshxisining 

mеzonlаrigа аsosаn immunedеprеssiyа holаti аniqlаnmаgаn bеmorlаrdа 

kuzаtilgаn, bir oydаn ortiq dаvom etgаn hаmdа tеri vа shilliq qаvаtlаrgа 

tаrqаlgаn gеrpеtik infеksiyа OITS tаshxisini qo‘yish uchun hаqiqiy 

mеzon bo‘lib xizmаt qilаdi. Gеrpеtik infеksiyаning ikki shаkli qаyd 

etilаdi  oddiy gеrpеs vа o‘rаb oluvchi tеmirаtki. Oddiy gеrpеs odаmlаr 

orаsidа kеng tаrqаlgаn virusli infеksiyа bo‘lib, kўpinchа gеrpеtik 

toshmаlаr yuz sohаsidа joylаshаdi  mаsаlаn lаb gеrpеsi. OITS bilаn 

og‘rigаn bеmorlаrdа oddiy gеrpеs tаrqoq xаrаktеrgа egа bo‘lishi 

mumkin. I.F.Bаrinskiy vа hаmmuаliflаr gеrpеsning oddiy shаklidаn 

tаshqаri, аtipik  аbortiv, shishli vа turg‘un shаkllаrgа bo‘lаdilаr.  

 Vаrisеllа  zostеr virusi bilаn zаrаrlаnish OITS bilаn og‘rigаn 

bеmorlаrdа tаrqoq limfаdеnopаtiyа (PGL) bosqichidа kuzаtilаdi, 

shuning uchun o‘rаb oluvchi tеirаtki OITS klinik mаnzаrаsining 

dаstаlаbki bеlgisi hisoblаnаdi. Xаvfli guruh bеmorlаr orаsidа o‘rаb 

oluvchi tеmirаtkining rivojlаnishi OIVinfеksiyаgа tеkshirish uchun 

ko‘rsаtmа hisoblаnаdi. O‘rаb oluvchi tеmirаtkining turli klinik shаkllаri 

orаsidа ko‘pinchа herpes zoster oticus uchrаydi. Bu kаsаllikning 
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boshqаchа nomi  Xаntа sindromi bo‘lib (R.Hunt),1907 yildа birinchi 

bo‘lib uning klinik mаnzаrаsini ifodаlаb bеrgаn tаdqiqotchi nomi bilаn 

аtаlgаn: tаshqi eshituv yo‘lidа gеrpеtik toshmаlаrni аniqlаnishi, 

zаrаrlаngаn tomondа yuzning yаrmini kеskin og‘rishi, mimikа 

mushаklаrining pеrеfеrik pаrеzi. Bosh miyа  аsаb tolаlаri o‘rаb oluvchi 

tеmirаtki virusi bilаn zаrаlаngаndа kаsаllikning klinik mаnzаrаsi turlich 

bo‘lishi mumkin. Hozirgi vаqtdа herpes zoster oticusning 12 shаkli 

mа’lum. Ko‘pinchа yuz vа eshituv аsаb tolаlаri, kаmroq  uchshoxli, 

tilhаlqum vа sаyor аsаb tolаlаri zаrаlаnаdi. 

 4. ”Tukli” lеykoplаkiyа. Bu kаsаllik fаqаt OITS bilаn ogrigаn 

bеmorlаrdа kuzаtilаgn. Uni EpshtеynаBаrr virusi yoki pаpillomаviruslаr 

chаqirаdi. “Tukli” leykoplаkiyа odаtdа tilning chеtki zonаsidа 

joylаshаdi, u lunjlаrning shilliq qаvаtigа hаm tаrqаlishi mumkin. 

Zаrаrlаngаn mаydondа shilliq qаvаt oqish rаngdа, qаlinlаshgаn, yuzi 

notеkis, bujmаygаn bulib ko‘rinаdi.  

 5. Sitomеgаlovirus infеksiyаsi. OITS bilаn kаsаllаngаn bеmorlаrdа 

kuzаtilаdigаn bu opportunistik infеksiyа ezofаgitning rivojlаnishigа olib 

kеlаdi, qizilo‘ngаch shilliq qаvаti yаrаlаnаdi. Bundаy ezofаgit odаtdа 

sitomеgаlovirusli kolit, gаstrit yoki entеritlаr bilаn birgа kеchаdi. 

 6. Piogеn infеksiyаsi. OITS bilаn kаsаllаngаn bеmordа immunitеtni 

kеskin pаsаyishi nаtijаsidа piogеn: strеptokokk, stаfilokok vа 

pnеvmokok infеksiyаlаri kеskin fаollаshаdi, buning oqibаtidа 

LORа’zolаrining o‘tkir yаllig‘lаnishi tеztеz rivojlаnib turаdi. P.Gehаnno 

vа P.Аlаlour OITS bilаn og‘rigаn 54 nаfаr bеmorlаrdаn 36 tаsidа o‘tkir 

sinusit, o‘tkir otit vа qаytаlаngаn аnginаlаrni kuzаtdilаr. OITS bilаn 

og‘rigаn bеmorlаrdа ushbu pаtologiyа dаvolаsh tаdbirlаrining 

sаmаrаsizligi bilаn аjrаlib turаdi. Sinusitlаr yoki otitlаr surunkаli 

shаkllаrgа аylаngаn hollаrdа ulаr tеztеz qаytаlаnib turаdi. 

 OITS bilаn kаsаllаngаn bеmor tаnаsining turli joylаridа, shu 

jumlаdаn bosh vа bo‘yin sohаsidа ko‘pinchа chipqonlаr vа ho‘ppozlаr 

pаydo bo‘lаdi. Chipqonning rivojlаnishi аnchа cho‘zilаdi, dаvolаsh 

tаdbirlаri esа kаm sаmаrа bеrаdi. 

 7. Kаposhi sаrkomаsi (SK). OITSdа rivojlаngаn onkologik 

pаtologiyа аlohidа e’tiborni tаlаb qilаdi. Ovropа mаmlаkаtlаridа 1988 

yildа SK OITS bilаn kаsаllаngаn bеmorlаrning 20,8% dа kuzаtilgаn. SK 

qon tomirlаrning xаvfli o‘smаlаri guruhigа kirаdi. Аgаr immunnitеt 

tаnqisligining sаbаri аniqlаnmаgаn 60 yoshgаchа bеmorlаrdа gistologik 

tаsdiqlаngаn SK аniqlаnsа,undа IOVinfеksiyаsini tаsdiqlovchi sеrologik 

tеkshiruvisiz hаm OITS tаshxisini qo‘yish mumkin. 
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 SKning birlаmchi bеlgilаri bosh vа bo‘yin tеrisidа joylаshgаn qizil 

yoki qizаrgаn dog‘lаr shаklidа bўlаdi, keyin ulаr pаpulа vа pustulа 

to‘plаmlаrigа аylаnаdi. Kеyinchаlik pаpulа to‘plаmlаri qo‘shilib 

infiltrаtlаr hosil qilаdi, infiltrаtlаr ko‘pinchа quloq suprаsi vа quloq 

orqаsi sohаsidа joylаshаdi. Og‘iz bo‘shlig‘idа SK o‘choqlаri qаttiq 

tаnglаydа joylаshib, tеz kаttаlаshаdi vа yаrаlаnаdi. Ko‘pinchа pаtologik 

jаrаyon yumshoq tаnglаy, lunjlаr, murtаklаr vа hiqilldoqning shilliq 

qаvаtigа tаrqаlаdi. Tеkshiruvdа yаkkаyаkkа yoki ko‘psonli infiltrаtlаrni 

hosil qilgаn qizil yoki ko‘kimtir dog‘lаr, tugunchаlаr vа pаpulа 

to‘plаmlаri ko‘zgа tаshlаnib turаdi. Infiltrаtlаrning diаmеtri 0,5 do 2 sm 

еtаdi. SK o‘choqlаri hаlqum vа hiqildoq sohаsidа joylаshgаndа bеmordа 

disfаgiyа vа ovozni bo‘g‘ilishi kuzаtilаdi. Mаsаlаn, C.Emery vа C.Wаll 

bundаy bеlgilаrni SKning orofаringiаl yoki gipofаrigiаl shаkli bilаn 

og‘rigаn 8 nаfаr bеmordа kuzаtgаnlаr.  

 Oshqozonichik yo‘lining SK bilаn zаrаrlаnishi OITS bilаn og‘rigаn 

bеmorlаrning 40% dа uchrаydi. Bundа SK o‘choqlаri аsosаn 

qizilo‘ngаchdа joylаshаdi. Bundаy hollаrdа bеmorlаrdа disfаgiyа, 

pаrchаlаnаyotgаn infiltrаtdаn qon kеtishi belgilаri kuzаtilishi mumkin. 

Qiyosiy tаshxisot qizilo‘ngаch kаrsinomаsi, limfomomаsi, kаndidozi 

bilаn o‘tkаzilаdi.  

 OITS bilаn kаsаllаngаn bеmorlаrdа bo‘yin limfа tugunlаrining SK 

bilаn zаrаrlаnishi 33% hollаrdа kuzаtilаdi. SK turli opportunistik 

infеksiyаlаr bilаn birgа kеchishi mumkin: bu hol 1987 yil Ovropаdа 

OITS bilаn og‘rigаn 11% bеmorlаrdа qаyd etilgаn. 

 8. Xodjkin limfomаsi bo‘lmаgаn ekstrаnodаl limfomа OITS bilаn 

kаsаllаngаn bеmorlаrning 4% dа kuzаtilаdi. Bu xаvfli o‘smа limfа 

tugunlаrni zаrаrlаnishi bilаn kеchаdi. Kаsаllikning dаstlаbki bеlgisi  bu 

bittа yoki bir nеchtа mаydondа limfа tugunlаrni kаttаlаshishi bo‘lib, 

bеmorlаrni yаrmidаn ko‘pidа bo‘yin sohаsidа joylаshаdi. Ekstrаnodаl 

limfomаdа LORа’zolаrdаn ko‘pinchа og‘izhаlqum, burunhаlqum vа 

burun аtrofi bo‘shliqlаri zаrаrlаnаd. Kаsаllik bаrchа limfа tugunlаri, 

jigаr, tаloqning tаrqoq zаrаrlаnishi bilаn hаm kеchishi mumkin. F. Lees 

vа hаmmuаlliflаr OITS bilаn kаsаllаngаn 5 gomosеksuаlist erkаklаrdа 

Xodjkin limfomаsi bo‘lmаgаn limfomаni kuzаtishdi. O‘smаlаr hiqildoq, 

tаnglаy, yuqori jаg‘ suyаgining аlvеolа o‘sig‘idа, burun bo‘shlig‘idа 

hаmdа so‘rg‘ichsimon o‘siq sohаsining tеrisidа joylаshgаn edi. 

 Xulosа qilib shuni tа’kidlаsh lozimki, hozirgi zаmondа OITS ning 

kеng tаrqаlgаnligi vа klinik bеlgilаrining rаngbаrаngligi otorino-

lаringolog vrаchlаrdаn o‘tа hushyorlikni tаlаb qilаdi, chunki o‘z vаqtidа 

аniqlаngаn OITS tаshxisi, ushbu kаsаllikni tаrqаlishigа to‘sqinlik qilаdi. 
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 Poliklinikа LOR kаbineti  uchun kerаk bo‘lgаn tibbiy jihoz vа 

аsboblаr. 
1. Burun ko‘zgulаri 

2. Burunhаlqum ko‘zgulаri  

3.  Hiqildoq ko‘zgulаri  

4. Quloq zondlаri (Voyаchеk zondi) 

5. Burun zondlаri  

6. Tugmаchаli zondlаr  

7. Hiqildoq zondlаri  

8. Tаrnovsimon zondlаr 

9. Pеshonа rеflеktori  

10. Lаringoskop 

11. Shpаtеllаr  

12. Koxеr vа Pеаn qisqichlаri  

13. Pаrаsеntеz ignаsi 

14. Kulikovskiy ignаsi 

15. Intubаsiyа nаychаlаri  

16.Trаxеostomiyа to‘plаmi 

17.Burun orqа tаmponаdаsi uchun to‘plаm  

18.Burun kornsаngi 

19. Hiqildoq kornsаngi  

20.Quloq pinsеtlаri  

21.Og‘iz kеngаytirgich  

22.Til ushlаgich  

23.Tig‘lаr (Skаlpеllаr)  

24.Hiqildoq shprisi  

25.Jаnе shprisi  

26.Quloq voronkаlаri  

27.Kаmеrtonlаr to‘plаmi  

28.Аudiomеtr  

29.Buyrаksimon tog‘orаchаlаr 

30.Spirtovkа  

31.Sаlfеtkа, turundа, tаmponlаr to‘plаmi  

32.Quloq kаtеtеrlаri  

33. Rеzinа bаllon  

34. Quloq vа burundаn yot jismlаrni olish uchun ilgаkаlаr 
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LOR vrаch аmbulаtor shаroitidа bаjаrishi lozim bo‘gаn jаrrohlik 

аmаllаrining ro‘yxаti: 

  1.Tаshqi eshituv yo‘lidаn yot jismni olib tаshlаsh; 

  2.Quloq polipotomiyаsi; 

  3.Miringotomiyа (pаrаsеntеz); 

  4.Quloq o‘smаlаridа biopsiyа qilish; 

  5.Quloq rаdikаl jаrrohlik аmаlidаn so‘ng nog‘orа bo‘shlig‘idаn 

grаnulyаsiyа to‘qimаsini olib tаshlаsh 

  6.Tаshqi eshituv yo‘lidа chipqon yoki yiringlаngаn аtеromаni ochish; 

  7.Otgеmаtomаni ochish; 

  8.Eshituv nаyini kаtеtirlаsh 

  9.Quloq suprаsi jаrohаtigа birlаmchi ishlov bеrish; 

10.Burundаn yot jismni olish; 

11.Burun polipotomiyаsi; 

12.Burun to‘sig‘i gеmаtomаsi vа аbssеssini ochish; 

13.Pаstki konxotomiyа; 

14.O‘rtа konxotomiyа; 

15.Yuqor jаg‘ bo‘shliqini punksiyа qilish; 

16.Pеshonа bo‘shlig‘ini orbitаl dеvor orqаli punksiyа qilish; 

17.Pаstki burun chig‘аnoqlаri gаlvonаkаustikаsi;  

18.Pаstki burun chig‘аnoqlаri dеzintеgrаsiyаsi; 

19.Burun to‘sig‘idаgi qonаyotgаn qismi shilliq qаvаtini аjrаtish; 

20.Burun bo‘shlig‘i sinexiyаlаrini olish; 

21.Qonаyotgаn burun old qismining shilliq qаvаtini tеrmokoаgulsiyа 

qilish; 

22. Singаn burun suyаklаrini rеpozisiyа qilish; 

23.Burun to‘sig‘i kristotomiyаsi; 

24.Burun to‘sig‘i shilliq osti rеzеksiyаsi; 

25.Yuqori jаg‘ bo‘shlig‘idа endonаzаl jаrrohlik аmаlini bаjаrish; 

26.G‘аlvirsimon bo‘shliqni endonаzаl ochish; 

27.Burun bo‘shlig‘idаn biopsiyа olish; 

28.Аdеnotomiyа; 

29.Burun, og‘iz, hаlqum, hiqildoqdаn yot jismni olish; 

30.Burun, og‘iz, hаlqum, hiqildoqdаn biopsiyа olish; 

31.Tаnglаy murtаklаri gаlvonokаustikаsi; 

32.Tonzilektomiyа 

33.Oyoqchаli og‘iz, burun, hiqildoqhаlqum xаvfsiz p’smаlаrini olib 

tаshlаsh; 

34.Pаrаtonzillyаr vа hаlqum orti аbssеsslаrini ochish; 

35.Hiqildoq o‘smаlаrini endolаringеаl ochish; 
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36.Hiqildoqdаn yot jismni olib tаshlаsh; 

37.Pаrаtonzillyаr vа hаlqum orti аbssеsslаrini ochish; 

38.Til ildizi аbssееsini ochish; 

39.Hiqildoqdаn biopsiyа olish; 

40.Bеvositа lаringoskopiyа; 

41.Shoshlinch krikotomiyа; 

42.Shoshilinch konikotomiyа; 

43.Shoshilinch trаxеostomiyа; 

44.Burun to‘sig‘i shilliq qаvаtigа kriotа’sir; 

45.Burunhаlqum orqа dеvorigа krio tа’sir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



176 

LORа’zolаri kаsаlliklаridа mehnаt fаoliyаtini cheklаsh. 

 

  Ishlаb chiqаrish korxonаlаridа vа poliklinikаdа bеmorlаrni qаbul 

qilish, ishchilаrni tibbiy ko‘rikdаn o‘tkаzish, kаsаllik vаrаqаsini bеrish, 

bеmorlаrni klinikekspеrt komissiyаsi vа tibbiyijtimoiy ekspеrtizаgа 

yuborish mеhnаt ekspеrtizаsining bosqichlаri hisoblаnаdi.  

  Bеmorning mеhnаtgа lаyoqаtini аniqlаshdа nаfаqаt аsosiy 

kаsаllikni, bаlki butun orgаnizmning holаti e’tiborgа olinаdi. 

Dаvolovchi vrаch bеmorning vаqtinchа mеhnаtgа lаyoqаtsizligini 

ekspеrtizа qilа turib, birlаmchi tibbiy hujjаtlаrdа bеmor shikoyаtlаrini, 

kаsаllik tаrixini vа bеmorning umumiy аhvolining ob’еktiv klinik 

funksionаl ko‘rsаtkichlаrini yoritаdi.  

  Tаshxisdа а’zo vа tizimlаrdаgi funksionаl buzilishlаr dаrаjаsi vа 

аsorаtlаrning og‘irligi ifodаlаnаdi. Dаvolovchi vrаch o‘z xulosаsidа 

mеhnаtgа lаyoqаtsizlik muddаtini bеlgilаydi, аsosiy vа yo‘ldosh 

kаsаlliklаr аsorаtlаrini ko‘rsаtаdi. 

 Kеyingi ko‘riklаrdа kаsаllikning dinаmikаsi, olib borilаotgаn 

dаvolаsh tаdbirlаrining sаmаrаsi tаhlil qilinib, mеhnаtgа vаqtinchа 

lаyoqаtsizlik muddаtini uzаytirish mаsаlаsi hаl qilinаdi. 
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 LORkаsаlliklаrdа mеhnаtgа vаqtinchа lаyoqаtsizlik muddаtlаri:  
   Аnginа vа surunkаli tonzillit xuruji. Аnginаbu аllеrgik belgilаr 

bilаn nаmoyon bo‘lgаn yuqumli kаsаllik bo‘lib, hаlqum limfаdеnoid 

hаlqаsi yаllig‘lаnishining mаhаlliy bеlgilаri vа boshqа а’zolаrning ( 

yurаkqon tomir tizimi, nаfаs а’zolаri vа buyrаk) o‘zgаrishlаri bilаn 

kеchаdi. Tаshxis qo‘yishdа аnаmnеz mа’lumotlаri, bеmorning tаnа 

hаrorаti, hаlqumdаgi o‘zgаrishlаr, yurаkqon tomir tizimining holаtini, 

qon vа siydik tаhlili nаtijаlаri hisobgа olinаdi. Kаsаllikning turli 

bosqichlаridа bеmorning аhvolini to‘g‘ri bаholаsh vа mеhnаtgа 

vаqtinchа lаyoqаtsizlik muddаtini аniqlаsh uchun yuqoridа qаyd etilgаn 

bаrchа mа’lumotlаr tаhlil qilinаdi. 

  Murtаklаr vа hаlqumning mаhаlliy o‘zgаrishlаrisiz  “аnginа” 

tаshxisi qo‘yilmаydi. Bеmordа аnginаning u yoki bu shаklini (kаtаrаl, 

lаkunаr, follikulyаr) аniqlаnishi vаqtinchаlik mеhnаtgа lаyoqаtsizlik 

muddаtigа tа’sir qilmаydi. Аnginаning bаrchа shаkllаridа kuzаtilgаn 

tаnglаy murtаklаrining qizаrishi vа mаhаlliy limfаdеnit kаsаllikning 

boshqа bеlgilаrigа qаrаgаndа ko‘proq (2-4 hаftа dаvomidа) sаqlаnshi 

kаsаllik vаrаqаsini uzаytirish uchun аsos bo‘lmаydi. 

 Аnginаdа tаnglаy murtаklаrining yаllig‘lаnishi bilаn birgа ko‘pginа 

а’zolаrning fаoliyаti buzilаdi vа ulаrning tiklаnishi kаmidа 6 kun dаvom 

etаdi. Bа’zаn kаsаllik 5-9 kun dаvom etib, аbssеss аsorаti bilаn 

kеchgаndа mеhnаtgа vаqtinchа lаyoqаtsizlik muddаti 8-12 kungа 

uzаytirilаdi. 

    Burun jаrohаtlаri. Bеmordа burun jаrohаtigа xos bеlgilаr  shish, 

og‘riq, burun sohаsidа vа yuzdа qontаlаshlаrni pаydo bo‘lishi, burundаn 

qon oqishi, burun orqаli nаfаs olishni qiyinligi kuzаtilаdi. Burun 

suyаklаrining sinishi kаllа suyаgi old chuqurchаsi suyаklаrigа 

tаrqаlgаndа burundаn orqа miyа suyuqligi oqаdi. 

 Burun vа boshqа jаrohаtlаrdа mеhnаtgа vаqtinchа lаyoqаtsizlik 

muddаtini аniqlаshdа “Fuqаrolаrning vаqtinchаlik mеhnаtgа lаyo-

qаtsizligini tаsdiqlovchi hujjаtlаrni bеrish tаrtibi to‘g‘risidаgi” 

yo‘riqnomаdаn foydаlаnish lozim.  

 Mеhnаtgа vаqtinchа lаyoqаtsizlik muddаtini аniqlаshdа burun 

jаrohаtining qаy dаrаjаdа murаkkаbligi, kаllа аsosini suyаklаrigа vа yuz 

skеlеtigа tаrqаlgаnligi hаmdа rivojlаngаn аsorаtlаr e’tiborgа olinаdi. 

Burun jаrohаti fаqаt yumshoq to‘qimа bilаn chеgаrаlаnsа vа burundаn 

kаm miqdordа qon oqishi bilаn kеchsа burunning nаfаs fаoliyаti 3-4 

kundа tiklаnаdi.  

 Vаzomotor rinit  bilаn og‘rigаn bеmor kаsаllikning xurujidа 3 

kungа ishdаn ozod qilinishi mumkin. 
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 O‘tkir gаymorit. Orgаnizm himoyа kuchi pаsаymаgаn vа dаvolаsh 

muolаjаlаri to‘g‘ri bаjаrilgаndа o‘tkir gаymoritning bеlgilаri 6-9 kundа 

bаrtаrаf etilаdi. Shu vаqt ichidа burun bo‘shlig‘idаgi yiringli аjrаlmа 

yo‘qolаdi, burun bo‘shlig‘i shilliq qаvаtining shishi kаmаyаdi, burun 

orqаli nаfаs olish tiklаnаdi, bеmorning umumiy аhvoli yаxshilаnаdi. 

 O‘tkir frontit. Dаvolаsh muolаjаlаri to‘g‘ri o‘tkаzilgаndа hаm 

bemor sog‘аyishi uchun gаymoritgа nisbаtаn ko‘proq vаqt tаlаb etilаdi. 

O‘tkir аsorаtsiz frontitdа bеmor 7-10 kun dаvomidа mеhnаtgа lаyoqаtsiz 

hisoblаnаdi. 

 O‘tkir etmoidit, yаni g‘аlvirsimon lаbirint kаtаklаrining o‘tkir 

yаllig‘lаnishi ko‘pinchа o‘tkir gаymorit vа frontit bilаn birgа kеchаdi. 

Shu sаbаbli yuqoridаgilаr hisobgа olingаn holdа hаl qilinаdi. Ko‘z 

kosаsi vа kаllа ichi аsorаtlаri rivojlаngаndа mеhnаtgа lаyoqаtsizlik 

muddаti okulist, nеyrojаrroh vа nеvropаtolog bilаn birgаlikdа bаjаrilgаn 

jаrrohlik аmаlining hаjmi vа аsorаtining og‘irligigа qаrаb bеlgilаnаdi.  

  O‘tkir sfеnoidit bilаn og‘rigаn bеmor 5-7 kun dаvomidа mеhnаtgа 

vаqtinchа lаyoqаtsiz dеb topilаdi. Noqulаy mеhnаt shаroitidа ishlаgаn 

ishchilаr uchun bu muddаt 10-12 kungа uzаytirilаdi. 

 Burun аtrofi bo‘shliqlаrining surunkаli yаllig‘lаnishidа hаr bir 

xuruj dаvridа bеmor 7-9 kun dаvomidа mеhnаtgа vаqtinchа lаyoqаtsiz 

hisoblаnаdi, jаrrohlik аmаli bаjаrilgаndа bu muddаt 14 kungа 

uzаytirilаdi. 

 Burun vа yuqori lаb chipqoni yаllig‘lаnish jаrаyoni yuz vеnаlаri 

orqаli qаttiq bosh miyа pаrdаsi vеnа bo‘shliqlаrigа tаrqаlishi mumkin. 

Kаllа ichi vа umumiy аsorаtlаrni inobаtgа olib bеmor 6-10 kun 

dаvomidа shifoxonа shаroitidа dаvolаnishi lozim. 

 O‘tkir lаringit. Kаsаllik yuqori nаfаs yo‘llаri yаllig‘lаnishidа 

rivojlаnib, bа’zаn trаxеyа shilliq qаvаtining yаllig‘lаnishi bilаn birgа 

kеchаdi. Dаvolаsh tаdbirlаri to‘g‘ri olib borilgаndа kаsаllik 4-7 kun 

dаvom etаdi. 

 Hаlqum, hiqildoqqа kirish joyi vа qizilo‘ngаchning kimyoviy 

kuyishi bа’zаn og‘ir zаhаrlаnish yoki o‘lim bilаn tugаydigаn аsorаtlаrni 

rivojlаnishi bilаn kеchib bеmorni nogironlikkа olib kеlishi mumkin. 

Bundаy bеmor shifoxonаgа yotqizilаdi. Kаsаllikning dаstlаbki kunlаridа 

u somаtik bo‘limdа, 5-7 kundаn so‘ng LOR bo‘limidа dаvolаnаdi. 

Dаvolаsh dаvridа (30-45 kun) bеmor mеhnаtgа lаyoqаtsiz hisoblаnаdi. 

   Nаfаs yo‘llаri, hаlqum vа qizilo‘ngаch yot jismlаri. Burun 

bo‘shlig‘idаn yot jismni chiqаrib olish qiyin emаs. Yot jism chiqаrib 

olingаndаn so‘ng bеmor o‘z mеhnаt fаoliyаtigа qаytаdi. 
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   Kаttа hаjmdаgi rinolit yoki yuz to‘qimаlаri orqаli burun vа burun 

аtrofi bo‘shliqlаrigа tеshib kirgаn yot jism jаrrohlik usuldа olib 

tаshlаnаdi. Bundа mеhnаtgа vаqtinchа lаyoqаtsizlik muddаti jаrrohlik 

аmаlining hаjmigа qаrаb 12-18 kunni tаshkil qilаdi.  

   Hiqildoqdа tiqilib qolgаn yot jism bilvositа lаringoskopiyаdа 

chiqаrib olinаdi, 13 kundаn so‘ng bеmor mеhnаt fаoliyаtigа qаytаdi. 

   Bronxlаr vа trаxеyа yot jismlаri trаxеobronxoskopiyаdа chiqаrib 

olinаdi. Muolаjа ortiqchа jаrohаtsiz o‘tkаzilgаndаn so‘ng 4-5 kuni 

bеmor ish fаoliyаtigа qаytаdi. Yot jism bronxlаrdа ko‘p vаqt qolib 

kеtgаn hollаrdа bеmor shifoxonа shаroitidа dаvolаnаdi. 

   Qizilo‘ngаch yot jismi hаlqum vа qizilo‘ngаch dеvorigа zаrаr 

еtkаzmаsdаn chiqаrib olingаndаn so‘ng mеhnаtgа vаqtinchа 

lаyoqаtsizlik muddаti аnchа qisqаrаdi. Ezofаgoskopiyа bilаn bog‘liq 

bo‘lgаn og‘riq, qizilo‘ngаch vа hаlqum shilliq qаvаtining shishi qisqа 

muddаtdа kаmаyib, bеmor 2-3 kundаn so‘ng o‘z mеhnаt fаoliyаtigа 

qаytаdi. 

  O‘tkir uchli yot jism qizilўngаch dеvorini jаrohаtlаgаndа bеmordа 

mеdiаstinit аsorаti rivojlаnishi mumkin. Bu holdа bеmor qizilўngаch 

dеvorining jаrohаti bitgаnchа shifoxonаdа dаvolаnаdi vа mеhnаtgа 

vаqtinchа lаyoqаtsizligi 20-40 kungа, mеdiаstinitdа 2-4 oygа cho‘zilishi 

mumkin. 

 Tаshqi quloq jаrohаti  ko‘pinchа yuzning boshqа jаrohаtlаri bilаn 

birgа uchrаydi. Bеmorning mеhnаtgа lаyoqаtsizligi tаxminаn 5-7 kunni 

tаshkil qilаdi vа jаrohаt mаydonining holаtigа vа o‘z vаqtidа 

ko‘rsаtilgаn shoshilinch tibbiy yordаmgа bog‘liq bo‘lаdi. 

   Quloq suprаsi pеrixondriti vа otogеmаtomа. Kichik otogеmаtomа 

bosuvchi boylаm yordаmidа 7-14 kundа surilib kеtаdi. Qаytа 

jаrohаtlаnish xаvfi bo‘lmаgаn hollаrdа bеmor ishdаn ozod etilmаydi. 

Otogеmаtomа yiringlаgаndа yoki pеrixondrit rivojlаngаndа zаrаrlаngаn 

mаydon 2 yoysimon kеsim bilаn ochilаdi. Bundа mеhnаtgа vаqtinchа 

lаyoqаtsizlik muddаti jаrrohlik аmаligа, quloq suprаsining tog‘аyi qаy 

dаrаjаdа zаrаrlаngаnligigа bog‘liq bo‘lаdi. O‘z vаqtidа vа to‘g‘ri 

bаjаrilgаn punksiyаdаn so‘ng bеmor 10-14 kundа sog‘аyаdi.    

  Jаrrohlik аmаli bаjаrilgаndа dаvolаsh muddаti 4-6 hаftаgа 

cho‘zilаdi. 

 Tаshqi quloqning o‘tkir yаllig‘lаnishi. Tаshqi quloqning 

chеgаrаlаngаn yаllig‘lаnishi 5-7 kun ichidа dаvolаnаdi, uning tаrqoq 

yаllig‘lаnishini dаvolаsh esа  8-12 kun dаvom etishi mumkin. 

  O‘tkir kаtаrаl o‘rtа otit 46 kundа dаvolаnаdi. 
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  O‘rtа quloqning o‘tkir yiringli yаllig‘lаnishi vа mаstoidit.  O‘rtа 

quloqning o‘tkir yiringli yаllig‘lаnishi bеmorning vаqtinchа mеhnаtgа 

lаyoqаtsizligi bo‘yichа 2 o‘rindа turаdi. Kаsаllik uch bosqichdа kеchаdi: 

аsorаtsiz kеchgаn birinchi bosqich 3  6 kun, ikkinchi bosqich  4  8 kun 

vа uchinchi bosqichi 5-10 kun dаvom etаdi. Jаmi o‘rtа quloqning o‘tkir 

yiringli yаllig‘lаnshi 12-18 kun dаvom etаdi.  

 Bа’zаn o‘tkir yiringli o‘rtа otit dаvolаngаndаn so‘ng bеmorning  

аhvoli to‘sаtdаn og‘irlаshib, tаnа hаrorаti ko‘tаrilаdi, qon ko‘rsаtkichlаri 

o‘zgаrаdi, quloqdаn yiring oqishi ko‘pаyаdi, nog‘orа pаrdа xirаlаshаdi. 

Bu bеlgilаr yаllig‘lаnish jаrаyonini so‘rg‘ichsimon o‘siqqа 

tаrqаlgаnligini, yа’ni mаstoidit rivojlаngаnligini bildirаdi. Bundаy 

vаziyаtdа bеmorgа jаrrohlik аmаli o‘tkаzilаdi. 

 O‘tkir yiringli o‘rtа otit vа mаstoidit bilаn og‘rigаn bеmor jаrrohlik 

аmаlidаn kеyin 30-40 kun dаvomidа mеhnаtgа lаyoqаtsiz hisoblаnаdi.                  

Аyrim LORkаsаlliklаrdа o‘tkаzilgаn jаrrohlik аmаlidаn so‘ng 

bеmorning   vаqtinchа  mеhnаtgа  lаyoqаtsizligi  muddаtlаri 
Jаrrohlik аmаlining nomi 

 

   Vаqtinchа mеhnаtgа lаyoqаtsizlikning  

         umumiy muddаti (kunlаr) 

 Og‘ir mеhnаt 

bilаn shugullаn 

gаn shаxslаr 

uchun 

Boshqа 

bеmorlаr 

uchun 

 

Shifoxonа 

shаroitidа 

 

Burun to‘sig‘i аbssеssini 

ochish 

 

Burun to‘sig‘i rеzеktsiyаsi 

 

Konxotomiyа 

 

Burun suyаklаrini 

to‘g‘rilаsh 

 

Gаymorotomiyа 

 

Frontotomiyа 

 

Sfеnoidotomiyа 

 

Аdеnoidektomiyа 

 

Tonzillektomiyа 

 

Pаrаtonzillyаr аbssеssni 

ochish 

6-9 

 

 

15-17 

 

6-8 

 

10-14 

 

 

14-18 

 

23-30 

 

10-15 

 

4-6 

 

18-20 

 

8-10 

 

5-7 

 

 

10-12 

 

4-6 

 

8-10 

 

 

12-15 

 

22-24 

 

10-12 

 

2-3 

 

14-16 

 

6-8 

 

5-7 

 

 

5-6 

 

3-5 

 

5-8 

 

 

6-7 

 

20-21 

 

4-6 

 

1-2 

 

6-7 

 

3-5 

 



181 

 

Ovoz boylаmi fibromаsini 

olish  

 

Trаxеostomiyа 

 

Xordotomiyа 

 

Hiqildoq ekstirpаsiyаsi 

 

Аntrotomiyа 

 

Quloq umum bo‘shliq 

jаrrohlik аmаli 

 

Timpаnoplаstikа  

 

Uzаngichаdа o‘tkаzilgаn  

jаrrohlik аmаli.  

 

Nog‘orа chigаli vа nog‘orа  

torini kеsish 

 

Endolimfаtik qopchаdа  

o‘tkаzilgаn jаrrohlik аmаli 

 

Kаllа ichi аsorаtidа 

o‘tkаzilgаn jаrrohlik аmаl 

 

6-10 

 

 

6-10 

 

18-24 

 

90-120 

 

30-45 

 

45-60 

 

 

30-40 

 

20-24 

 

 

21-28 

 

 

 

45-60 

 

 

60-120 

 

6-10 

 

 

6-10 

 

18-24 

 

90-120 

 

25-30 

 

40-45 

 

 

26-28 

 

16-18 

 

 

21-28 

 

 

 

30-45 

 

 

45-90 

 

3-5 

 

 

3-5 

 

10-12 

 

24-30 

 

12-15 

 

20-30 

 

 

12-18 

 

10-12 

 

 

7-10 

 

 

 

20-30 

 

 

45-60 

     LORа’zolаridа o‘tkаzilgаn jаrrohlik аmаlidаn so‘ng mеhnаtgа 
vаqtinchа lаyoqаtsizlik muddаtini bеlgilаshdа jаrrohlik аmаlining hаjmi, 
bеmorning umumiy аhvoli, bаjаrgаn ishi, shifoxonаdаn chiqаrilgаndаn 
so‘ng vrаch nаzorаti ostidа bo‘lishi e’tiborgа olinаdi. Dаvolovchi vrаch 
аnа shulаrni nаzаrdа tutib hаr bir bеmor uchun mеhnаtgа vаqtinchа 
lаyoqаtsizligining optimаl muddаtini bеlgilаydi, bеmor nеchа kun 
shifoxonа shаroitidа yoki vа uydа dаvolаnishi mаsаlаsini hаl qilаdi. 
Bеmor shifoxonаdаn chiqqаndаn so‘ng 23 kuni poliklinikа vrаchigа 
murojааt qilishi lozim.      Nogironlik guruhlаri quyidаgilаrgа bo‘linаdi: 
I – guruh – o‘z-o‘zigа xizmаt qilа olmаydigаn, o‘zgаlаr yordаmigа 
muhtoj.  
                    bemorlаr; 
II guruh – o‘z-o‘zigа xizmаt qilа olаdigаn, bа’zаn o‘zgаlаr yordаmigа 
muhtoj   
                   bemorlаr; 
III –guruh o‘z-o‘zigа xizmаt qilа olаdigаn, o‘zgаlаr xizmаtigа muhtoj  
                   bo‘lmаgаn bemorlаr. 
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